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ДЕТЕЙ 7-т I ЛЕТ В JIЛГЕI’Я’ СДПЕВпЫIМ rII’EBbIBAI(UENI В ПЕРиОЮIЕТНИХ КАНИКУЛ
(Столовые, работающие “а ‘сырье)

i3ыход, , Углеоо- ‘и ~ Мы~iера.’iьiiыс ЭЛСМСнгь’ (м • lЗНтамиIlьl
Т’Iаимz”онаiiие олю;iа Р рец. Ьслк, г Жиры, г

!‘ 1(1.1, Г ККНJI Са Mg ~ F с Анг РЭми” ТЭ,мг В 1 Mr C.мr

Ilеделя Н I

Дпii, I

ан I рик 7—Il JIС ‘

Ьу”срброд.’орячнйссыром С62001 Pt 10 60 8.12 9,20 3.41 171.60 221,06 9,79 140,51’ 023 46.5 87 0,08

Каша моючНаяпшсНII’lнШ( (жijдкu) (‘6 2004 Pt3Il 200 7,07 3.30 32,66 189,78 ‚‚0.86 12,53 79.79. 013 12,1 22,18 Q03 0,52

Масло саивочвос , ТТК Nе43 ‘0 0.08 7,25 0,13 66,06 2,1 3 002 40 45 0,’

Чай смолокОмсi’у’цсiюым Сб 9% ~еб30 200 3.08 1,96 16,18 91,66 54.21 5.98 3854 007 7,39 8,27 0.04 0,0] 018

[руша ‘ . 130 0,52 039 ‘7,03 65,90 24,7 15,6 208 2.99 2,60,520,03 65

Хлеб столичный wi ржано-iuс”iiноii муки n/n 25 1.67 0,25 11.03 54,67 0 0 0. 0 0 0 () 0 0

Uio”o ~а ‘Завтрак’ 625 20.54 22,34 90.46 639,06 4)3,23 43,9 282.64 344 ~05,99 ‘65,05 0’я3 0,07 7.28

Обед 7—Il 11Cr

Салат”Буря”ок” Т’ГКН” II ‘00 1.60 8,47 10.58 118,66 32,18 17.95 ‘II 42’ 128 ‘4,27 3.79 0,04 9,3

‘ди иЗСIIСЖСЙКШIуСТЫ скартофслем(с оматом) Сб.2004.Nа 124 250 ‘.76 3,37 0,02 74,30 36.68 184 41,’~ OH 12 228.53 0.2 0,05 12.22

rOU,IJHH’a оii.арная для I бюод “К Рб’ 233 25 6,80 4,86 0,2) 7) 67 6,36 7.24 54 62’ 091 2002 0)7 0,0’ 0.05

Колбаса отварная ilk Ла 247 100 11,63 15,42 185,31

Каша грс’•иевая рассьпчатая Сб.2004 * 50$ 150 7,68 5,81 41.34 23779 18,9 121,53 I83,29J 4 I I 2) 2424 0,54 0,26

Комикиягодно’ябло”нь’i’’Смороди’iка’ (‘чя’.20) ‘ГГК )‘б 838-20 200 0)6 0,06 24,78 95,86 0,69 0.0’ 0 (H. (106 0,0) 00) 0 0 0

Хлеб ‘ПрибрсжнЫёi” оботанк•аный “одо,,’ n/n 30 2,21 0,59 15.38 75)2 0 0 01 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшсiп”iiаый из му.” u/n 25 1.72 0,25 ‘2,0’ 5829

Вода “I”ЪСLКйI , . 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 () 01 0 0 (I 0 0 0

Итого ‘а ‘Обед’ 1080 33,55 38.82 1t4.3l 917,00 94,8 165,13 321,141 708 33,01 287.66 4.7 0.37 21,56

“того за де”:. 1705 54,09 61,16 204,77 L556,07 508.1)3 209,04 603.79 Ю 52 ‘38,99 452,71 5,53 0.44 28.84

и Ф



Де”’. 2

Завтрак 7—11 лет

Каша молочная ьа’ц’ая (жидкая) Сб 2004 ю 311 230

Масло слтiво’шое ‘Г’ГК Ю 43 ~0
Чай с с~L’а1’ом Т~ГК Ю 804 230

Кл””чикi’ с МОлОКОМ СГуЩеlIпым ‘ааре’[ым l’lК ~ 922 ~5
Зtблоко 130

Хлеб сп)J’ “ч М ‘‘й II” ржаМо—’1I1’еиI ‘ч ной “ук’ «1»

Хлеб “‘дiсi II” ‘Ы й “3 “уК” П/С П/П

5

25
Тlтогозл ‘Завтрак 645

526 324 28.81 166.37 121,35 1794 106,33 01 12,67 2323 0,40 0,06 0,55

0,011

70

7,24

(1,52

1,67

72

7 25

0,41

0,21

0,52

025

0.25

013

12.96

15.1$

I 5,0%

11,03

12.0)

6606

59,76
З

0 0

0,02

0,05

40

0

45

0

0,1

<) 0 0

2,4

0 37

‚83,37 0,63 078 0,01 7.2 13,5 0,03

63,28

54,07

58.29

20.8 I 1,7 1.1:1 2 (6 6.5 0.26 0.04 ‘3

18.79 22,15 95,19 65t.20 145,55 29,64 124.41 3.31 59.87 88.23 025 0,’ 13.55

в «ХОД, , Угле’»— ЭП. М’1’lсрал 1,111.10 ЭJIПМСI’Тi,’ (‘и’) Пита” “‚‚ы
НаЮ’сМОваМ 110 баlода Хе реа- ‘елки. г Жиры, г -————

Г ДЬ’,” ‘<кад Са Mg Р Fc Л.мг РЭ,мкг ТЭ,~’Г Bl,кir С.мг

Обед 7-11 JET -

Суп кi’ртофи’Ы’Iый с бобовымi’(ф»соль) (‘62004 ю 39 250 522 3.75 21,01 133,26 41,22 33,84 122,64 1,63 12 284.03 029 0J2 4,66

Мяс”ьи колобкп ТТКМа27I ‘30 14,43 16,961,14238.46 34,117 19.95 57.29 2,09 19.6 21,96 1,91 0.05 1,43

Рагwовощпае (‘62004 Ю 541 50 3,0) 6,70 21.63 154,67 47,87 36.57 83,112 1,36 34,8 586,76 0,4 0.13 32.58

НапитокJШМо”WУбруен’Р’ный(в’п.20) ПККе%44~20 230 0.13 0,06 21,38 83,38 5,96 I 55 3,18 0,1$ 0,01 0,95 0,11 4,3

Мороженое сломбпр 70 2,59 10,50 14,28 159,33 111,3 147 79,8 0,14 60,2 65,8 0,2% 0,02 0,28

Батоичнк “I-la здоровье” пиlепцч’Iо-ржаноi’ обоЕ’ащен’’ый
в”пмliI’ами, ЖелюоМ II КJЦIЫII’’ем п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,8 0,09

Хлеб Цшс”и’I’п,Iй “3 Муки “‘c nl”i 25 ‚.72 0,25 12.01 58.29

йода пгп’,евал 230

(Iwo за ‘Обед • “‚5 28,67 38.81 107.28 879,13 263,3! 106,61 445,93 6,16 126,61 959,50 2,99 0,41 43,25

Шого ‚а дС”. 1660 47,36 6096 202.47 1530.33 308,86 136,25 570,34 9,50 186,48 1047,13 3.84 0,51 56,80



. Выход, , Уо’сво~ DLL Мi НСрЗЛЬЫЫIС элсме’ггь (мг~ Ви’iим ““ы

1-I а’’ меi I Coal “C on ‘ада ~« ре’;. Бен к” г ?~ J ры. г
г ды, ‘ к~ал Ca Mg Г Fe А,мг РЭ,мк” ‘ГЭ.мг В I Mr См’

Де иi,, 3

Завграк 7-lХ Лет

Каша моJю”ая LвкодЬ”ан ячненая ‘Ilk N2708 210 6,93 9,66 35.64 252,22 [4Q57 3I~l9 212,8 ‘83 3521 66,65 0.77 0.12 0,51

Чай с~,олокоы Сб 1996 N’ 630 200 2,97 (72 14,95 84,31 4Q47 5,66 36.41 ‘09 558 10,23 0,01 0,24

Баааь 200 3,00 [00 45,40 (9100 16 83 56 [‚2 -10 0,8 0.08 20

Oатст i’i mc ‘‘ Ha здорон i_C” nh1IC’I”’I [iо—ржаliо’ 060гащеi (‘‘ЬI й
аfгамII”ш,’i’, ЖеЛеЗОМ н кальцием п’” 20 - ‘.57 0,59 9,80 5 [.74 19,89 ‘3,8 0,09

Хлеб гj’”е’I”шЫиЁ “З муки в/с I i/n 25 1,72 0,25 12,0 [ 58,29

u-iwo ~а ‘За,иiв’к’ 655 16,19 ‚3,21 [[7,79 637,56 225,94 121,15 305,21 193 41,39 116,88 1,57 0,3 20,75

Обед 7—1 I исЗ’

РаСсОяЫII’[КJIСН”’градск’Iй С6.2004 1€ 132 250 2,07 3,52 (7,26 107,1 [9,62 21,06 6,82 С.12 (2 224,78 0,23 0,08 6.4

ГОВяд»”аотвар»алдля I бшод ПП’IО&233 (5 4,08 2,92 [1,12 13,00 3,81 4,35 32,77 155 12,01 0’] 0,01 0.03

Рыба’запе’цjшал всмей”ом соусе(ш’кша) ‘ГI’К.Р&326 ‘00 11,61 5,13 4.60 118,117 61,48 4.16 39,95 1(9 11,4 26.31 Ii’ 0,01 0,02

П’орекдртофе”ыюе - С6.2004Ха520 ‚50 3(0 4,47 2(72 (38,30 47,13 29,11 86,57 ,,] [ 15,44 32,69 018 0,12 ‘0,38

Огу~и’ СВСЖ”е. ‘ирсзк” ПК* 45 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24.7 С35 6 0,06 0,02 5,18

Нап’аек ‘о плодов ишпов”I’ка (вm. 20) ПКМЗ 809-20 200 0,61 0,28 34,26 (3048 [2,66 3,41 3,-Il 0.66 0,01 [63,41 0,76 0,01 200

Крендель сахарный ПК Ni 9[2 ‘00 6,79 (2,2-’ 56,92 360,80 [4,28 8,91 56,74 082 I 1,58 20,06 6.3 0,07

Хлеб о’гоЛн’iиь’й “З рЖмю-пlпе”i”I”Ой “ук” а/п 25 (.67 0,25 11,03 54,07

Хлеб ж’&леiп’ч,’ыii “3 муки в/с п/п 25 1,72 0,25 (2,11 I 58,29

Вода Лигhсвал 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hтогоза ‘Обед’ “25 32.25 29.81 159.98 1019,48 172,51 79.22 3116 НL 50,43 385.25 9.1! 0.32 222,72

Wтого за де”,, 1780 48,34 43.02 277,77 1657,04 398.45 200,37 611,21 ‘.43 9L82 602.13 10,61 0.62 243,47



Выход, Уг СВО- эц. Минсральныо элементы (мй ВитамниыI I а н м eHoB)” I С блi иЛа Ю pc”. ben кн. г Жиры, г —

г дь’, г киап Са Mg Р Fe Л.мг РЭ,мкг ТЭ.мг I3l,мг Oar

Де’”, 4

Завтрак 7.llлет

Кашамолочная кукуруз”ая(жидкая) С62004 ~&3lТ 260 3)0 3,31 10,02 79,52 155,56 19,53 103,07 0,27 2016 22,18 006 12.1)

Масijо сл”ВОчН0С ‘Л’К Ю43 .0 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 3 0,02 40 45 0,1

Творожн”кскокосои ТТКЮЬО2 100 13,04 21.40 36,46 388,94 9(57 15,02 135,07 02’ 7368 133,5 0,72 0,05 0)2

Сметана пк Ка 54 25 0,61 3.30 022 ияб 1936 1,96 [3,27 0.01 [5 26,75 (L0$ 0,01 0,04

Чаiiссахаром ‘Гl’ККа804 200 170 0,41 12,96 59,76 0.37 0,05

Х~еб столичный in ржано—й’иеиi’ч”ой муки п/н 25 1.67 0,25 I 103 54,07

Хлеб пшентi’ii “й ‘‘З муки а/с n/n 25 1,72 0,25 12,0! 58.29

Нтогоза ‘Завтрак’ 535 22,22 36,16 83.42 742,49 269,26 36.5! 254,41 [.19 148,84 227,43 0,89 0,12 12,27

Обед ‘7-I I лет

Салат”Огородiiин[i” ТГККа 1 [00 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31.34 0,6! 350.65 2,48 0,03 [3,02

Сув ‘Ыовинка’ ТТКЮ 09 250 2,~6 3,70 17,85 111,89 19,9$ 33,2’) 68,06 1,22 2 224,66 0,25 0,09 5,8

IЛLто’гекмяснойскаба’iкам’ ТТККа267 [00 11.83 [2,14 13,47 210,28 31,3! [5,53 110,1 1,48 [6,2 31.5 0,32 0,01 1,92

Hастасырнпя ТТКЮ552 [50 8,24 10,16 29,17 241,41 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0.33 0,06 0.1)5

Комнот из клубннкц с/м (анг. 20) ПКЮ 806-20 200 0,32 0,16 27,83 [08,50 [6,78 7,2) 9,24 0,55 0,0’ 2,01 0,2 0,01 24

Хлеб сгоа&iчный «з ржано-т’шсн””иоii муки п/л 25 1,67 0,25 11,03 54,07

Хлеб пiпенitчны([ ‘‘з Муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Во,ва «[в ьепал 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

“того за ‘Обел ‘ 1050 27,72 31,16 120,86 864,72 252,18 86,33 333.71 4,64 72,31 (‘91.39 4,07 0,23 44,79

“того за день 1635 49.94 67,32 204,28 1607,22 521,44 12224 $93,12 5~33 221,15 9I8.82 4,97 ОМ 57,06



Выход, , Углево- эц. ‘lияеральиь’е элементы (кп’ Витамины
НадмеяоваllFЕе блтод& * <~СтЗ Ьслки, г Жиры. ‘ . ----—--—-— - -« —‘ —

~ ды. ‘ ккап Са Mg Р Fe А.мг РЭ,мкг 1’Э,м2 В I ,мг С,мг

Дент. 5

Завтрак 7-11 лет

Сьтр~ орiuтнмн) Сб. 2004 * 97 25 6,1 I 5,74 000 7739 220 9,19 <39.2 922 34,5 61,5 0,13 001 0,08

Каша молочная iii смеет’ зерновьс< хлопьсв ‘HЖ * 713 200 635 3,79 27,~9 10,07 1 <4,86 <3,05 83,34 9,13 2,67 23,23 0 0,03 0,55

Масло сливО”ное un Х3 43 5 0,04 3,63 0,07 3103 1,2 1,5 0.01 20 22,5 0,05

Какао с молоком 06.2004*693 200 3.64 3,34 24,10 34.77 063 2697 101.09 ~.9 12 22,12 Ом! 003 0,52

Яблоко 120 0,48 0,48 3,92 5842 <9,2 10,8 3.2 264 6 0,24 0,04 12

Хлеб я’аенн’{ный In муки в/с u/u 25 1,72 0,25 <2 01 58.29

Хлеб “Врибрсжш~Iй” обогащс”иый йодом а/п 10 2.21 0.59 <5.38 75.12

Ilтогоза ‘Завтрак’ 605 20.54 11.81 92,95 607.08 465,89 60,61 338,33 3.9 79,]? 138.35 0,43 0,’ 13,15

Обед 1—Il Ле’!’

CaIunua свежих помuдоровсо еапщкт’м перцем Сб 2004 J/в22 <00 0,95 20.1! 1,45 200,94 26.1 ~3.84 20.96 972 0 151,13 9,4 0,05 55,75

Ворщскапусгой и картофелем 06.2004 Ю 110 250 1.71 3,34 <3,79 87,27 36,58 20,75 44.79 ‘.01 2 234,13 022 0,04 ‘7.98

Смсга”а ТГКМвБ4 2<! 0.49 264 0.66 2868 <5,49 <57 10,61 9,03 12 21,4 0,06 0 0,03

[<лов из ‘и’аейки ТТКХв4ОS 225 25.66 12.73 43,43 390.10 41,56 5<93 292,92 :26 49,6 3<3.4 0,74 0,08 0,95

Компот”зсмесисухофруwгов(в”Е 20) ТТККа8I6-20 200 0,98 0,05 21,64 81,21 23.48 18,28 25.44 С 58 00< 1<0,61 1,1 0.01 0.32

Хлеб сТаЛтт’IIIЬт1~ “З ржтtно-пвтс”и’I”ой МУk” гь’” 25 <.67 025 <1,03 54.07

Хлеб ттнюкичньui 1<3 мук” в/с а/п 25 1,72 0.25 <2.01 58.29

Вода пiпьсвая 200 0.00 0,110 0,00 0,00 0 0 0 () 0 0 0 0 0

Hтого эта ‘Обед’ 1045 33,37 39,37 <07.00 901.16 148.2< 106.36 394.73 .~.61 73.6 836.67 11,52 0.19 65,о’з

“то”озадец., 1650 53,72 57.]8 <99.95 1508.24 6<4,1 166.97 733.07 ~.51 <52,71 975,02 11.95 0.29 ?8.L8



Выход,. Углево— -~ц М» iiеральнЬгС эЛСМе”тьт (tdr) I3”там”iiыl-Гаименоваиис блюда * pni Белки, г Жиры, г
г дЫ Г ккаЛ Са М6 I’ Fe А,мг РЭ,мкг ‘l’Э~лг В1,мг Сыр

Деi’i. 6

Заю раiс 7—It Лет

бугерброа горл’нй с колбасой “сыром 06.2004 6 It 60 667 5,55 3,33 132,03 88 392 55,68 009 13,8 25,8 0,05 0 0,03
Каша %iоJючJ’ал i’Jколбпая ПiНённазi ПК!’б 701 210 7,13 0,36 33,48 253,95 120,64 41,27 162,71 LOX 36,01 68,22 0,22 0,15 0,52

Кофеiiн”Lй иап»LокtраотюрнмЫiй) Т’I’ККа808 209 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 II 0,0] 0,26

Абрикосы СВСЖ”С 110 0,93 0,10 III 46,54 27,1 7.66 24,82 0,67 0 293,7 21 0,02 4,4

Хлеб п”iеii”чiiьui “3 МуКи i/c u/il 25 1,72 0,25 12,0 I 58,29

Итого in ‘Завграк’ 605 18,15 17,67 94,97 606,88 289,08 58,93 282,42 1.93 55,81 398,72 1,48 0,19 5,21

Обед 7—tI л”’

Су” картофельибiйсбобовььui(горох) 062004 Ка 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 32,77 30,23 77 1$ 12 224,43 0,26 (ЧIЗ 4.6

Гуляш иг гова)ошы ТГК Re 271 100 14.58 11.82 3,99 206,95 13,91 19,95 Is2,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73

Картсфсльопаарiiой 06,2004*518 ISO 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30.13 77,44 1,2 12,6 28,13 0,2 0,13 12

Комиiотiтзкураги( вии.20) ТТККа8О7-2С 200 1,04 0,06 33,76 127,62 32.66 21,01 29,24 0,7 0.01 116,61 1,1 0,02 0,8

lI”рожноо’дсньиiночь” ТТККа 1505 ‘10 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8.31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01

Хлеб ITIIICIII1’Hll,lfi “3 МУк” [и/с n/u 25 1,72 0,25 12,01 53,29

Хлеб “Ilрибрежиый” обоi-ащеиiuый йоаом n/n 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Rosa nитьевая 200

итого Ca ‘Обед’ 995 30,89 33,68 134,83 945,06 105,13 109,63 371,32 6,59 120.95 487,75 2,48 0,41 18,34

Итого Зн день 1600 49,04 51,35 229,80 1551,94 393,21 168,56 653,73 8,52 176.76 886,47 3,9и1 0,60 23,35



Выход, . У птсi~о— ~ц. Мпнеральныс )I(СМСII’ГЬ~ (м ‘1 ВптамноыI Iанмепоеаи,,ф блjода ~д реа. белки, г Жиры, г
г ды, I’ ккаji Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ.мг В I ,NIP С,мг

I’lеделн З”б 2

де”i. I

‘За Ён’ра к 7—11 jar

Сыр (порппнми) Сб. 2004)~Ъ97 20 4,89 4,59 6L91 176 7,83 111,36 [7 27,6 51,6 0,1 0,06

Каша молокоав l”коЛЫI’ая I’Iпс”шl ‘ГIХNа7О8 210 6,93 9,66 35,64 252,22 140,57 31,49 212,8 083 35,81 66,65 0,77 0,12 0,51

Какаосмолоком с~ущеппым Сб 2004 ~0 694 200 3.49 3,37 23,57 132,55 07,25 26,03 95,2 0.84 9,58 17,98 0,09 0,02 0,15

Flекгарпи свежиii [[0 0,93 0.10 11,61 41,60 936 15.31 32,54 :1 57 91,3 1,2 0,03 4,4

Хлеб стозпi’пьНi “з ржа”о-пшепнчноii муки п/о 25 1.67 0.25 22,03 54,07

Хлеб ПIНСIIН’IГIЫЙ ИЗ мукп а/е п/п 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0 0 0 0 () 0 0 0 0

“того за ‘Завтрак 590 19.62 18.21 93,85 6061,5 443,18 80.66 451.9 142 72,9$ 227.53 2,16 0.17 5,13

Обед 7—11 лег

Са:ко “Oa’nwjnn” ТТКЖ9I 100 1,46 1426 7,11 161,52 18,29 10,98 22,25 3.69 0 96,13 7,46 0~1 22,7

Суп карифельиьйскрупса(рнс) HKNa 215-I 250 2,02 2.25 [7.27 96,19 19.24 22,1 563 3.82 7.2 215,78 0,19 0,08 6,6

Сосиски отварiiыс С62001 ~4l3 100 [1,28 14,96 179,76 0,5

Каiiуспiчушенtнi Сб.2004 Nа534 150 3,11 3,53 15,98 10221 79,12 27,6 56,08 1,09 12,6 99,63 0,31 0,05 31,89

НаIоТUк ао олодоа ш’” оышкiЦьп~ 20) ТТК ХЗ 809-20 200 0,68 0,28 34,26 13048 1266 3,41 3,44 366 0,01 03,41 0,76 0,01 200

Хлеб IЗГОЛIНIIЫЙ 113 ржапо’ппспц’пIой муки п.’п 25 1.67 0,25 11,03 54,37

Хлеб пшсilячный из муки а/с /п 25 2,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I3оддпп’о.еаая 200 0,00 0,00 0,00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 ‘ 0

“того за ‘Обед’ 1050 24,05 39,37 117,26 90235 80,46 55,02 147,31 3,24 43,21 953,82 9,75 0,23 232.65

Ilтогозаде,,i. 1640 43,66 57,58 211,11 1509.40 523,64 235,68 599,21 ~.66 116,19 [181,35 11,91 0,4 237,79



i ы ход, У nieno- 3Ц М и I epan Ы I 1,10 33СМ СНЫ ( м г) 131 IТаМ “II ЫНаимеооаи”е блiода Из реа. &лкн, г ЖирЫ. ‘

Г ДЫ. Г КкаЛ Са Mg Р Fe nn’ir РЭ,мкг ТЭ,мг В I ‘n’ С,мг

ДСIIL, 2

Заа’рак 7—11 лет

Яйюотвариое ТТК Х~55 52 6,99 6,33 0,lQ 86,33 ‘1939 7,74 809.5 1,53 37,5 143 0,33 0,04

Кипи мпло’Iная ШКОЛЬН~Я 113 СМ0С” ЗерНо1Ых КЛО[IЬСВ ‘I’m Н9 702 2,30 6,43 10,37 2761 22321 I 86,97 13,05 85,05 0,34 36,67 68,23 0,! 0,03 0 55

ЧЗЙСлиМОIIОМ ‘ГГКубЗкоЗ J)7 8,76 0,42 13,28 6223 2,83 0.73 3,34 0.09 0,14 0,0! 1,12

БаIIЩI :10 3,39 3,05 17,67 200,55 6,8 88,2 58.8 3,26 42 0,84 0,08 23

Хлеб ГIиIСIIII’IIllЗiЗ “з Муки В/с n/n 25 ‚72 0,25 12,0 I 58,29 0 0 о о о 0 0 0 0

ВаТоl’I’Iк “I a ЗДОрОВЬе” пIиеlIи’Ilе-ржаНОЗЗ обОГащеIlI~й

ВIпаМиилМII, железом я ачьцем /lI 20 57 0,59 9,80 51,74 1Q89 0 (< 0,2 О О 0 0,09 0

“тог” за ‘1аВтрIII~’ “24 21,61 18.79 110.75 687.3? 205,88 109,73 255.59 3,82 374.17 253.37 1,28 0,25 22,61

Обед 7—11 лет

СПзIатНЗСВежIIДОгур000 Сб,2004* 16 .00 0,7’ 9,28 3,12 302,32 27,72 12,92 39,12 0.59 0 9,1 4,49 0,03 8,92

Щи “з свежей каnус-гы С картофелем (без гомата) С6,2004 Na 124 250 3,70 3,37 9,8! 73,18 36,17 37,88 4107 0,69 12 224,93 Q19 0.315 12

Зlечегn,тушениая всоусе Сб.2004 Хе 139 00 32,93 7,03 4,66 33,78 24,36 33,32 207,32 4,42 3509,7 597&48 0,83 0,36 9,38

КПТВ’аГрСЧFеВШl раСсьlпчатая С62004Мз502 50 7,68 5.2! 4334 237)9 18.9 821,53 183,29 4,31 21 24,84

Компот ‘Славовый Иеl’ (вm20) -~ ITKJ’h 833-20 :00 0,22 1<37 23.96 92,55 0,69 Q01 0,04 0,06 0,01 0,03

Морожеiюс пломбир 70 2,59 ] 0,50 14,28 I 59,33 11 3,3 34,7 79,8 0,14 60,2 65,8 0,28 0.02 0.28

Хлеб LпгоЗIlIчIЫIЙ “3 ржаЗlо-”п]еНIIЧ»оiЗмук» n/n 25 1,6’; 0,25 11,03 51,07

ХJIС6 ПШС1IIIЧIIЫЙ 313 Муки В/С Il/H 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода пIпЬеВал 200 0,00 0,00 0,00 0,00 О 0 0 0 0 0 0 0 0

Uтого за ‘Обед’ 1120 29,22 37,36 120.21 911,31 219,24 380,36 550.61 10,01 3602,98 6301,16 6,33 0.52 30,58

“того За ROn. <344 50,33 55.95 230.96 1598,68 425,82 290,09 806,23 83,83 3777,08 6553,53 7,6< (<.77 53.25



, Выход, , , Упюво’ 3ц MI(HCf.a’lbHbIC ЭJlt*.I~Н1Ы (к’l Витамины
Нцикенокание блюда ю рец. Ьелки, Г Жиры, 1’ —

г ды, Г КККI Са Mg 1’ Fb А.ыг РЭ.~,кг I’З,мг IЗ1,мг Сг”г

Де”” З

‘Зав рак 7—It ле’

Биербролгорячийееыром 002001)4410 60 8,12 9,20 13,41 17,60 221.06 9.79 40,5. 0,23 4о,5 $7 018 0,0! 008

Каша молочная школьная ,пцоыячыал ‘Ilk дЗ 711 210 7,15 9,62 32,78 21Г,95 111.9 12,47 82,19 0,14 36, 67,18 0.! 0,03 0.52

Чайемолоком Сб.I996Н2630 200 2,97 1,72 4.95 8~,31 49.47 5,66 36,41 ‘3,09 558 0.23 QOl 0,24

Груынt 130 0,52 0,39 7.03 65.90 24,7 15,6 20.2 299 0 2.6 052 0,03 6.5

Хлеб П0lеН!’ЧuЫй [LI муки в/е n/n 25 1,72 025 12 .01 5~ 29

Итог” ‘а ‘Завтрак’ 625 20,48 21,23 90.20 62~.03 407,83 43,52 279,9 3.45 88,18 167,01 0.8 0,07 1,35

Обед 7—It ле”

Ьортпс каоуетой и картофп’е.ч 06.2004 }~ 110 250 1,71 3,31 13,79 Г,27 36,58 20,75 44,79 ;.oi 12 234(3 0,22 Q0’J 7.98

Смотапа HКХ’54 20 0,49 2,64 (1,66 28,68 5,49 ‚57 0,6, “03 12 2(4 0,06 0 0.01

Котлеты рыбаыеОнlкшаJ ттК1qЪ337 too 13,77 8,35 11,45 18?.17 34.7 3,17 22,55 3.08 ‘142 32(2 4,38 0,0! 0.14

Рисотвар,юO 00,2004/44511 150 3.60 4,78 37,72 208,80 10,08 23.78 73,2. .0,52 16.2 30.38 0,28 (1,03 0

Кукуруза ко!Iеерв’lрованиlы IТК Ю 47 60 1,29 0.24 6,88 3.i,55

Наи’пок ‘‚ерни”ный(в,п.2О) ТГК144820-20 200 0,28 0(5 26,63 102,16 4,78 1,51 3,29 0,25 0,0! 0,01 0.35 2.5

1/улочка ваниJ’ьНая 062004 Хц767 50 4,06 4.50 30,21 116.33 9.67 5.92 35.53 0,51 7,49 7.79 2.16 Q06

Х”еб ‘no ‘II п,мый на ржа’ ‘о—,,’’ ‘сии’, “ой му к” 1/п 25 1,67 0.25 I 1,03 5’ .07

Вода о”’L’ье~”я 200

Итого’” ‘О&»’ 1055 26,87 24,25 141.37 $82,12 111,30 57,00 189.98 2.40 52.12 325.83 7,45 0,14 0.65

Ито”оаl’де’Iь 1680 47,35 45.48 231.51 151015 518.43 t%,52 469,88 525 140,30 492,84 8,25 0,21 18,00



Выход, , УОIСВО— ЭLI. Минсральнье ‘элементы (мп) ВитаминыНаименование блю/ая д~ pete. Белки, Жирм, г’ —
C, дЫ. Г ККOЛ Ca Mg Р Fe Амс’ РЭ,мкг ТЭ.мг В мп Саи’

День 4

Завтрак 7-Il лет

Каша молочная “цзlнiiал (жltдкая) Сб 2004 33j II 200 707 4,00 33,39 96,16 119,29 4.35 160,66 1,06 12,1 23,38 012 0,15 0,52

Маслосливочное Т1’К3&43 I) 0,08 725 0.13 66,06 2,4 3 002 $0 45 0.1

Запеканка “этворога Сб 2004 Ne 366 100 17,54 I 1,72 ‘ 6,78 2.14,65 47,63 21.2 Н7,4 0,51 6967 80,55 0,35 0,04 0,24

Сметана ПК~54 25 0,61 3.30 1)82 35,86 19,36 1,96 13,27 0,01 15 26,75 0,08 0,01 0,04

Чай е сахаром “ГК Ne 804 200 1,70 0,41 12.96 59,76 0.37 0,05

Хлеб ншс,еичный о М~К” в/с u/li 25 1,72 0.25 12.01 58,29

Ilтпгоза ‘Завтрак’ 560 28,72 26,92 76,09 660,77 289,05 64,5! 363,33 1,69 136.76 175.67 0.65 0,2 (1,8!

Обед 7—Il Лет

Салатвэбелокочанной кш’уст.’(сморк000Ёо) Сб.200’l На43 100 1,52 4,98 0,99 90,29 47,17 16,54 30,96 0,6 0 202,37 2,32 (~03 35,33

[‘аееолыIна аенинqпщский Сб 2004 Hi 132 250 2,07 3.52 17,26 107,1 I 19,62 21,06 61,82 0,82 12 224,78 0,23 С,08 6,4

Зрiгеырубленi’ые ТТКМе26О 100 12.02 14,16 14,19 237,47 30,07 14,11 11(1,35 1,59 30.21 74,8 0,46 0,03 0,61

Картофсльтушсный С62004*216 150 3.15 8,16 25,05 183,03 34,27 35,54 90.85 .43 28,8 368,65 0,39 CJJ 12,11

Компот из смесясухофруктов (met 20) ‘ГГККе 816-21) 200 0,98 0,05 30,72 116,32 2834 1828 25,44 0,6; 0,01 116,61 II С’,Ol 0,32

Хлеб “Прiебрежiiый” обогащеняьтй йодом n/u 30 2.21 0,59 5,38 75,12

Хлеб пшеIшчный (13 М7К” В/С u/u 25 1,72 0,25 12.0! 58,29

Вода mп’ьеьал 200

Hтопо за ‘Обед ‘ 1055 23,66 32,41 125,61) 867,61 159,87 I 05,83 319,42 5,06 78.05 987,21 4.5 0,28 54,77

ЦтогоЗа день 1615 52,39 59,34 201,68 1522,39 448,92 170,34 683,75 6.75 207.81 1162,88 5.15 0.48 55,57



день 5

Завтрак 7-Il J’Ir

ЯЙЦО ОТвilр”ОС

Ка’ III МОЛОЧIЫЯ HIKOJI ‘“аЯ 13 СМеС” lерi ЮНЫХ “10’) “С!’

Кофей” ‘‘й i “ш’ 10К (расв’ор’ ‘м ы й)
Slбяоко

Хлеб CTOJI’P’IIb1O HI ри<а’’О-п’иеН’I”Нпй Муки

Хлеб ‘IШСIL””IЫЙ ‘‚3 муки в/С

Hioro за ‘Завтрак

Тn~ !$‘ 55

•ГТК 14’ 702

ГТК Na 808

n/n

“‘[1

52

20

200

120

25

25

632

6,0’)

6,43

‚‘70

0,48

1,67

.72

8.98

6.33

НI,] 7

1,41

0.48

0,25

0,25

18,88

0,39

27,6 I

25,00

3.92

( ‚03

(2,08

89.94

80.33

22824

116,03

58.42

54,07

58.29

60 1,4 1

49.39

116,97

53,33

‚‘1,2

о

238,83

77.1

13,0 5

6,09

0,8

о

37.69

809,5

85,95

39.15

5,2

0

247,8

53

0 4

3,1

2 6-!

о

4.48

13 7,5

36,67

б

о

80,!?

I II

63.23

I]

6

о

228.23

0,33

0,1

0,2!

о

0,67

0,04

0,03

0.0]

0,0’]

о

0,12

о
0,55

0,26

(2

(1

12,81

Выход, Уг.пево— эц, ?чlIIяераJь]’ьС ЭJIСМСнтЫ (м I Н”там””ы
ЫапмСI’оЫиIIЫС блюда Na реа б’;лки, г Жиры, г

I’ дЬ’, I’ KKan Ca Mg Р F~ А,мг РЗ,мк[’ ‘l’Э.мг В (,мг С,мг

Обед 7—il лет

Суп картофсльныйСьЯснь’ми’фр’шадСяЬкам” Сб,2004 ~4’ 37 275 2,21 2,29 3,23 100,48 21,3 25,45 63,8 ( 7.2 220,13 0,2 0,1 8.82

IIаста”Карбоцара” сфцлсиндеi’к” ТТК ~4]8 230 22,62 (4,91 35,60 366.35 44,11 27,1 242,27 , 77 5448 101,1 1,16 0,1 0,64

Г1оМ’дОрь’ (томаты) свежие, “арезка ‘IlK 14 бо 0,65 0,12 3,06 15.25 8,23 11,76 ‚5.291 053 79,8 0л2 0,04 14,’]

Компог ягод”о-ябдо’шь’й “Ряб”’’ка” (“ит.20) ‘ГГК * 831—20 200 0,28 0,03 23,9! 92,57 0,69 0,01 0.04 006 0,0! 11,01

Кнрж н’копь”ый TTIZ Na 1507 75 5,55 9,66 55,66 327.02 22,53 9,83 56.45 075 72,93 89,]? 0,83 0,09 0,1]

Хлеб “Гlр”брежны’i” обога’аен”ьui “‘адом n/n 30 2.21 0,59 (5,38 75(2

Вода п”тьСоая 200

“того За ‘Обед’ 1070 33,51 27,65 151,99 976,78 196,86 73,45 377,14 4,! 134,61 481,21 2,6! 0.32 24,27

IIт”п,за день 1702 52,49 46,52 241,84 1578,20 435.74 8(1,13 624,94 8.5! 3(4,79 709,44 3,28 0.44 37.08



, ВыХОд, УI-НевО— 3д N4инералЫи ыс элемеIгГЬl (мГ) lзiгп’м к” ы1 Iаимеiiоваыие ОJIЮДЙ Na pe”. Белки, г Жиры. г
г ды. Г ккаЛ Са Mg Р Fe A,Mr РЭ,мкг ТЭ,мг 131,мг С,мг

день б

Завтрак 7—11 лет —

Сыр(портаiями) 062004 З~97 20 4,89 4,59 0.00 61,91 76 7.83 111,36 017 27.6 51,6 0,1 0 0,06

Кав,” МОJОЧ” я “чнев~ (i’язкал) Сб2Ё114 Na 302 230 6,86 3,28 35,52 394,05 39,53 31,55 210,41 0,82 I 1,81 21,65 0,67 0.1 I 0,51

Macno слнво’н’ое HK Ne 13 0 0,08 “25 0,13 66,06 2,1 3 0.02 40 45 0,1

Какдосмолоком 062004 Мg693 200 3,64 1,34 24,10 134,77 110,63 26.97 101,09 0,9 12 22.12 0,01 0.03 0,52

Апепьсв’,ы 150 <.35 0)0 1545 66.72 51 19,5 34,5 0,45 12 0,3 0,96 90

Ьаi-о’щик “На aaopoiu.e” Пшеlii’чко—ржаиой обогаа2е’иjik- Гт
в’Камкi’амн, железо,” ‘ калЫивем п/п 20 1,57 0,59 9,80 5 l,7’l 19,89 0,8 0,09

Хлеб пiлеипчнь,fi in муки в/с к/п 25 1,72 0,25 2,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

“тогоэд ‘Завтрак’ (25 20.10 19,60 97,00 633.54 499,46 85,85 460.36 3,17 91.41 152.37 1,1$ 0,3 91.1

Обед 7-11 лет

Сал’хг,п свежих помидоров н огурцов HK NH 130 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 5,62 31,91 0 65,68 4,77 0,04 15,68

Щи из свежей капусгы с картофелем (стоматом) С62004 Na 121 250 1,76 3,37 10,02 74,30 3668 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22

Колбаски “lIlкольвыс” ‘пп Na 211 I 00 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 7,3 I 137,13 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72

(дiорсяiзбобовых Сб.2004 У{е317 150 6,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0.66

Сок яблочкьй 2)0 3,00 0,20 20,60 86,48 24 8 1.1 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Хлеб столi,’нiь,й из ржа”о’пшеi”iiой муки а/п 25 1,6? 0,25 I 1,03 54,07

Хлеб ищени’к,ыii к муки в/с а/п 25 1,72 0,25 12,0 I 58,29

Вози’ ‘u в’ 2)0

Иlтогоза ‘Обед’ ‘050 39,04 35,04 <12,33 903,44 174,4i 124,6? 395,07 11,48 52,40 355.53 6,01 0,81 32,62

Ilтогоза цен,. 1675 59,1-i 54,64 20933 2536,98 673,87 210,52 855,43 14,65 143,81 507,90 7,19 1,11 123,72
bi~оимосгь IIIITQHII” 345,62 руб в день
Основание: СаиПкЫ 2.4/2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулкiiариЬ’х изделнй д.” ир’лвриятий общсствениого питания при обшсобразовательних “‘кодах “ХлебпродиFгформ”. Москва, 2004 г.

Сборник рецептур блюд и кул’я’ариых издслиН длс прелприпнй общественного питания “Хлебпродпн~юрм”. Москва, 1996 ‘.

В.М.Скурихи”, В.А.’l’угез’ьяи. Таблица хнми”ескюпз с~тава м калорийиостк рессийских продуктов пцтапия. Москва, деЛк Принт 2008 г.
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