
Н.qii”сiiqв;iюiс блюпа Mn T! hLix”n. г Г.с~кя’, г Жиры, г ~ L ~ ““сi~.ы’ьс з см «ты (мгЗ В’пачн”ы
Са Mg I Р Fe А.мкг P’L”icr ТЭ,иг~ пl,иг (‘‚г

)lеасля Хa I

день I

З2кграк 12 ncr ч ггaрш~

Кр6~лгорнч”Пссыром (“62004*10 60 8,)? 9,20 13.44 171,60 22~.06 9,79 140,51 С,” 46,5 87 OJ8 O.O( 0.0$

Каша чоНочfiая I’I”с””ч’lач (ЖЮКПЮ (6 2004 К~ 311 200 7,07 3,1:3 37,66 189,78 180%, 7,51 79,79 1,11 2,1 22,18 0,03 0,52

Масло ся’iиnчiiа~ ПК “Ъ 43 5 0.04 3,63 0,07 33,03 I,? I 5 0,0) 20 22,5 0,05

Чайсчодокомсгуiцснным Сб I996х~630 200 3.03 1,96 6,18 9166 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 827 0,04 0,0) (1,18

Групiа 120 0,48 0,36 I 5,72 6083 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6

Хлеб стоjiiiч,’ый ‘0 рЖЯlО-l’$iiС””ЧFЮЙ “уки о!” 25 167 0.25 I 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0

1)-того Ia Заwграк 610 29.46 18,68 89.08 600,96 4)0,13 42,7 279.54 3.2 85,99 142,35 0,74-007 6,78

Обс;и ‚2 Mu ii

Сачп”Буря”ок’ ГГККs II ‘00 60 8,47 10,58 118,66 32,18 17,95 41,42 3:28 ‚4,29 3,79 0,04 9,3
Щи И5СВСЖСЙ юпуеть’с кщпофслсм (с гu.чатоы) С62004* 124 250 1,76 3,37 10,02 74.30 35,06 1831 ‘Н,46 0,7 32 228,” 0,2 (‘,С5 12,27

З OR!JUHU orkapuBi ~Чя I 631.011 ПК )ё~ 233 15 4,08 2,92 0.12 43,00 2,49 Сt7 32,53 0.54 ‘2,0’ 0,8 0,01 0,03
KnnOnca отщ”юл 1W N’ 247 ‘ОС 11.63 5,42 185,31

Каша греюювая рзссьl’Iчах” С&2004 У~ 508 380 9,2’ 6,97 49,60 285,35 17.82 145,55 218% 4,9 25,2 2У,8 OH ‘131
Компотягvл,ю’блоюiь’й ‘Сьо,ол”то!’ (“кт 75) ПК * 838-25 200 0)6 0.07 7,4,78 95,87 0.7 0,01 0.05 0.06 0.08 0,0’ 0 0 0

Хлсб “ГIр.’брсжныб” обога,нс’н,ый Йо,Ю’, iii” ‘ 39 2,2’ 0,59 35.38 75,12 0 0 0 С 0 0 0 0 0

Хлеб ПUIСК,VНчJй ю муки о/с “(п 25 ‘72 0,2$ I 2.03 58,29

Вода llI”Ь~ii2Л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 С 0 0 0 0 0

Hтого ia ‘Oflgn’ ‘100 32,37 38,04 122.39 935,90 83,25 186.0$ 333,41 7,48 37.2’ 283,63 4,74 ОАI 21,55

Hгого’~ ле’,.. 1710 52.83 56,72 211,58 З~3б,$б 49838 228.79 613,9$ 10.68 ‘23,19 426,97 5,48 0,38 28,33

Согласовано
директор Nт’

л’,т д ‘~‘~5-&% ‘°З3~ ‘t °z~
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ОLЗIОIЗII 1ух,нЖДЁ) ОЕ М’~i1lО,LUоЗ ПHТА[II-01 ДЕТЕи 12 nIl и C1’APHIL-BnAJ LOIX LjIILBHbIM lll’ЕЬЫиЗЛЕIIЬМ
(Стон 01’ ЫС. Р” (‘Я” и “‚ние 112 Сб’ ‚м. с)

‘LA. ГороIЗ ч с I! к о



., Углепо- , Мннеральиые )ЛСЧСI[ГЬt (‘“‘1 ВитамнIiI,I
НанNрлlованне блюла 1(2 реа IЗыхсд, г белки, г Жиры. г ЗL[, ккал — ‘—

ды, г
Са Mg Р Fe А,мкг РЗлiвг Юыг Вl,иг Смг

день 2

Завтрак l2лет н етарше

Кашамолочная манная (жiШкая) С62004 МеЗl ( 2)’) 586 324 28,3! 6617 121,15 17)94 106.33 0,1 (2,67 23,23 0,46 0,06 0.55

Масло сиявочное ТТКJ~43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 [.5 Q0] 20 22.5 005
Чай с сахаром ‘ГГК 16 304 2)) 1,70 0,4! 1290 59,76 0,27 0 0 0,05 0 0 0 0 0
SJUH’”IKH C молоком сгуЩен,,ьгм BaflC”bIM ПКЗ6 922 55 “‚24 10,24 15,18 183.37 0,63 0.78 0,0! 7,2 135 0,03

Яблоко 12) 0,48 0,48 13,92 58,42 9,2 (0,8 13,2 2.64 6 024 Q04 [2
Хлеб CTOnH’L”b’O “З ржаi’о.п’нс””ч”оil муки пЛ’ 25 167 0.25 I 1,03 54,07

Хлеб jiшсиw”,ый “З 5уК” в/с n/n 2! [72 0,25 12,01 58.29

Hтого За ‘~авТрак’ 63’) 18,71 18,49 93,96 613,30 142,75 28,74 121.81 3,11 “‚87 65.23 0,78 0.! (2.55

Обед 12 лет и старше

Су” карiофел”ный с бобо”ь,м” (фасоiiь) Сб 2004 16 119 25) 5.22 315 2! 04 33.26 42.6 33,74 122,31 [.62 12 284,03 0,29 0,12 4,66

Мясвыс колобкн 11ЖХк27Т UI) 14,43 16,96 7,14 238.46 34,0’ 19,95 (57,29 2,09 19,6 21,96 1,9! 0,05 1,43

Pan’ овоан ос Сб 2001 * 54! 18) 3.62 8,05 25.95 85,60 5744 4189 99,63 .64 41,76 704,!! 0.48 0,15 39,!
Вапиток лi,монно-брусннчиый (вm’. 25) Т’Гк Ne 844-25 23’) 0,13 0,06 21.38 83,39 5,98 1,55 3,19 0,14 0,01 0,95 0,1 I 4,3

Морожсное помбнр ПС 2,59 10.50 4,28 59,33 II 1,3 4,7 792 0,1’! 60,2 65,8 0,28 0,02 0,22

Хлеб пLнеLiJIчmmыН “З ЧуКIl B/C n/n 25 72 025 12,01 58,29

Батоi,ч’,к “На Здоровье” ншетmи.пю.ржаной (Збогашсн”ЪС
нитам”иами, железом , кальцием ‘1/м 2г 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,8 0,09
Вода n,иьевая 200

Итог” ‘в ‘Обец’ 1(45 29.28 30,16 111,60 910,07 271.2$ 113,83 462,22 6.43 133.57 1076.85 3,07 043 49,77

“того За день 1675 47.99 58,65 205,56 8523.37 414,03 142,51 584,03 9,54 173,44 1132,08 3,85 0.53 6132



5’ гJхевО. MIHiepanbIiHC аяСМ~ЫТЫ Снг) РитамILНы
Наимсно”ан”е олюда ?6 рец Выход, г Ьслкн’ г Жиры г 318, ккал

ды, г
Ca rug р l~е А,мкг Р3,iлкг ‘‚‘Зии’ Вl,идг 0,мг

Дпп. З

Эйьгра” 12 nra’ н c’uipine

Каша МоЗочнал школьная а’оееоая Т1’К З& 708 210 6,93 9,66 3564 252,22 40,57 3849 212.8 0,83 35.8 66,65 077 082 0,58

Чай е ьюлоком 06,8996 JlебЗО 200 297 1,72 4,95 84,31 4947 5,66 36,41 0,09 5,58 10,23 0,01 0,24

Гjаиан 200 3,00 1,00 45,40 191.00 16 84 56 8,2 ‘10 0.8 Q0I 20

Батонч”к “Ha ЗдОрОIЧ.&’ ГIШСНH’н о-ржа”оii обопещеiньий

“и’rnми ам”. жеяиеlом H kanhuiHou Н/н 20 157 0,59 9,80 51,74 9,89 0,8 0,09

Хлеб п”исини’иjиь’й “‘и муки ri/C ъ’” 25 8,72 0,25 12,01 58,29

“того за ‘Заi’трак 655 16,19 13.28 887,19 637,56 225.94 121,15 305,2! 2,93 4139 816.88 1,57 0.3 20,75

Обед 82 лег ii етар~iие

Рассо.’ьuикленеuииираясаииий 06,2004 Na 132 250 2,07 3,52 87,26 107,11 14,76 20.77 (,0,Я4 с,7~ 12 224.78 0,23 ОiIl 6,4

Рыба,запе’иен”аа пемстаы”омеоусе(никипа) ‘ГГК*326 00 ‘.68 5,83 4,60 188,07 61,48 1,86 39,95 0,19 88.1 26,31 .48 0,08 0.02

Пюре картофельииое 06.2004 Хе 520 180 3.78 5,36 26,07 865,96 47,23 34.39 02,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,84 82,46

О~”пiы евсж”с, Нарезка ТТКХе45 60 0,47 0,06 2.06 9.37 3,52 8,23 24,7 8)35 6 0,06 002 5.88

Hаnипок из иеиоjюа шнииопицика (inn. 25) ТТК* 809-25 200 0.68 0.28 34.26 830,48 82,68 3,48 345 0,66 0,01 163,48 0.76 0,01 200

Крецоельсахар”ьий ПКХе9I2 800 6.79 82,24 56,92 360,810 84.2$ 8,98 56.74 0,82 11,58 20,06 6) 0,07

Хлеб СТОЗТIЧIIЫЙ 113 ржаиlо.Нше”ичиой ,%iVkH HIT’ 25 8,67 0,25 11,03 54,07

Хлеб пи”ени’,иый та ,‘иуки a/e edo 25 872 0,25 12,08 58,29
Вода дпьеВая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 О 0 0 0 0

llтогоза ‘Обед’ 1140 28,79 27,79 164,20 1004,15 863,95 79,86 287,7 4.074 53,52 479,78 9.05 0.33 224,77

итого за день 1795 44,98 41 JIB 282,00 864 8,70 389,sQ 201.01 592,91 4 94,98 596.66 80.68 0.63 245,52



. Углево- М”всра”’.итiе in iс”ты мгl I3iпамии’,i
H OLu’Fi1R “IH’ ‘да 1’,’ р’i Поход, ‘ Iзелкц, г дСLfрь’, г Э Ц,

дi.З,г -

Са Mg I’ [-е А’~iкг РЭ,’,’кг ТЭ~мг В]’” С,~’iг

День 4

Завтрак 82 лет и Ста

Ка’”” моЗ’оиiая кукурузнан (жидкая) Сб 2004 * З I 200 3.40 3.31 0,02 7952 155,56 19,53 803 07 0,27 20,86 22,18 0,06 82,8

Macno сливочнос HIСК~ 13 5 Q04 3,63 007 33.03 8,2 0 [5 0,0] 20 22.5 0.95 0 0

Творож’вiк с кокосом ТТIС*602 100 13,04 28.40 36,46 38394 98,57 15,02 835.07 0,88 73.68 833,5 0.72 0,05 0,82
Сметана ГГКХ~ 54 20 0.49 2.64 (L66 23,68 1549 1,57 [0.61 0.03 [2 21.4 0,06 0,03

Ча’iс сахаром ‘(in * 304 200 1,70 OH 12.96 50,76 0,37 0,05
Хлеб сзюл’i’”’ый ‘з ржаiiо-г1IIIСIиI’Зиоii муки n/n 25 1,67 (125 1,03 54,07

Хлеб пiнс”щ’нЫ’й “з муки в/с n/n 25 1,72 0.25 [2.01 53,29

Итого за Завтрак’ 575 22.06 31.87 33.19 702.29 264,88 36,12 250.26 8.17 (25.34 19958 0,83 <L12 12.26

Обед 12 л с г и старте

Салат”Оmродиичий” ТlЖJЧе I 800 1,39 4,50 9,50 30.27 36,29 88,07 38,81 0,6 350,65 2488 0,03 83,02

Су” “Новинка” ТТККч 109 250 256 3,70 87,885 118,39 89,08 33,24 68,06 8,22 2 224,66 0,25 0,09 5,8
Б’гго’iекмненойскаба’iками ‘ГI’КНя267 800 11.83 82.14 83,47 210,28 31,31 15,53 880.1 8,48 [6.2 38,5 0,32 0,04 8.92

‘Iаста сырная ТТККсЗ52 880 9,88 82,20 35.00 289,72 [75,43 84,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0,99 0,07 006

Комвотиз клуб”икис/м ([mr. 25) Тткк3306-25 200 0,32 0,86 27,33 8088,50 10.8 7,28 9.25 0.55 0,08 2,08 0.2 0.01 24

Хлеб стoличямй “з ржа”о-ишени’июй муки n/n 25 8,67 0,25 18,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ‘‚шсиич”ый из муки в/с n/n 25 8,72 0.25 8 2.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Нона “ит’,сВая 200 0,00 0,00 0,00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

‘(юго за ‘Обед’ 1080 2936 33,19 826.69 983.08 2880,29 88,7 362,48 4.79 81,13 707,91 Н4 0.24 442

“того за лснь 8655 51,42 65,07 209.89 1615.30 544.47 (24,82 682,74 5.96 206.97 907 48 ~07 0.35 57,06



Угдево- Млitсралъ”б’с элементы (иг) Витамины
ItаименонаIILIе бэнода 16 рс” Оыход, г Беяк”, ‘ Ж “ры г ЗЦ, ккал —

.аьj. г
Са Ме Р P0 Л.мкг РЭ,мкг ‘l2\мг В1.мг Снг

До”, 5

за” ра с <2 л ет п ста pine

Сыр (порцЮм”) Сб 20041697 25 6(1 5,74 0,00 77,39 220 9,79 (39,2 0,22 34.5 64,5 0,13 0,01 0,08

Каша моло’jnая “3 СмссИ ЗсЩЮВЫ’ ХдоIlI’Ск HК 16713 200 6.35 3,79 27.49 170,07 Н$,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 ОЛЗ 0,55

Масло сJ’иво’шос ТТКN243 5 0,01 3,63 0,07 33,03 1,2 0 (.5 0.01 20 22,5 005 0 0
Какаос молоком 06200416693 200 3,64 3.34 24,30 (34,77 110,63 26,97 101,09 0,9 (2 22,12 0,01 0,03 0,52

Яблоко 20 0,48 0,48 13.92 58.42 19.2 (0,8 13,2 261 6 0,24 0.04 2
Хлеб пщсjIIl’jНый “3 мук~i Н/С [1/” 25 1,72 <3,25 <2,0< 58,29

Хлеб “ПрIIбреж<jый” oOoraujennnO 6)021ом n/n 30 2,21 0.59 <5,28 75,12

iНоjо за ‘Заетрак’ 6<35 2054 17.81 92.95 607.08 465,89 611,61 338.33 3,9 79,17 138,35 043 0,1 <3,85

Обед I 2 лет ii етарше

Салатиз свежих помulдоров со сладким херцем 0020041622 (00 0.95 20,11 4,45 200,94 26,1 13,8.1 20,96 0,72 151,13 9.8 0,05 55,75

Борще канустой и картофелем Сб 200416 1<0 250 3,7< 3.34 (3,33 15,54 34,95 20,66 44,47 t (2 234,33 0,22 004 7,98

Сметана UК16 54 20 0,49 2,64 066 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0,03

(<лов “э иFцIейки ‘Ю’К16’I05 225 25,66 (2,73 ‘<3,43 390(0 4(56 51,93 292,92 2,26 49,6 313,4 0,74 3,08 0,95

Компот “зсмееFIС хофрУсгов (inn. 25) Г1’К16 81025 2<30 0,08 0,05 30,77 11633 28,76 18,28 25,45 0.61 0,0< 116.61 1,1 0,01 0,32

Хлеб столичный “з ржано-лiце””чной муки n/u 25 ‚.67 0.25 11.03 54,07

Хлеб u,lспичнЫjй “з муки ц/с “/“ 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода nj’jье”ал 200 0,00 0,00 0.00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

“того за Обед 1045 33(7 39.37 115,63 933.95 146,85 106,27 394,42 4,63 73,6 836,67 43.52 0,19 65,03

‚псо за доь 1651) 53,72 57,18 208.58 1541.03 6<2,74 iбб,88 732,75 8,52 152.78 975,02 “95 0,29 78,18



Итого Зале”, 1621) 49.52 52,Н 2Н.б’I 1574,11 393,38 173,79 666,65 8.69 179,28 86539 3.89 063 25,35

I-lа”,’аеНо”аНяс блюда Ne рсц ВЫiхол, г
У еле ‘о-Белки, г Жиры,
дь’, г эц, ‘КПЛ’

Nl”нсралы’ьге ‘nC “С цт’.’ (ч’)

Ca Р Fe

‘Э “там ““ь’

.А,мкг РЭ,мкг ТОме 13 I ‚ме (‘“г

де’». 6

За ‘тра к 12 лет” стар”е

Бутерброд горячий с колбасой “сиром Сб.2СО4Мт H 60 647 5,55 13,38 132,03 88 3.92 55,68 0,09 13,8 25,8 0.05 0.03
Юн”‘ молочная ‘пКол’,ная п”с’’иая ТТК Nb 701 210 7,13 10,36 33,1$ 253,95 120,64 ‘I .27 162,7 I 108 36,01 68.22 0,22 0,15 0,52

Кофей’’”!’ ‘““‘яс’ (растоор”чый) ‘Ilk Nb 808 200 1.70 1,41 25.00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 II 0,01 0,26

Абрикосы сесжие 100 0,85 0,09 10,10 42,31 24,6.1 6,96 22,62 0,6! 267 I. I 0,02 4
Хлеб Г’ ПС’’”” Ный “Л ‚‚УК” В/с гг/е’ 25 I .72 0.25 12,01 58,29

Итого”‘ ‘Запци’К ‘ 595 18.116 17,66 93.96 602,65 286,61 58,23 280.16 1,87 55,8! 372,02 1,37 0,19 4,81

Обе,’ 12 дС’ ii СТ” [“‘‚С

Супк”р’офсль”ый сбобовь’м”Оорох) С62004J’ф’ 139 250 5,56 3.67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 221,43 0,26 0,18 ‘1,6

Гуляш ‚≤‘згоПяди”ь’ ТТКNb274 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,9! 19.95 152,7 2,23 13,6 27.63 0,45 0.01 0.7$
Картофеяьоткар’юii Сб.2004*5l$ 180 3,43 4,65 29.07 170,38 19,11 36,15 92,92 44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,1

Компот’iзкп’раги(оит. 25) ‘I’ТКХе807 200 1,04 0,06 33,76 127,62 $2,68 21,01 29,25 0,7 0.0! 116,61 LI Q02 0,8
П”роленос ‘де”’ It Ночь” HK Nb 1505 40 2,92 10.41 24.79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,71 90,95 0,47 001 0,01

Хлеб пПjе’””’’ый “З “ую’ ‚з/с о/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

Хлеб ‘‘l’[рибреж’ ‚ь’ 0’’ обо’’аще и ‘‘“Л! йодом rUn 30 2,2 I 0,59 15,38 75,12

‘Эоп” питьсвак 200

цiюгоЗа ‘Обед’ 1025 31.46 34,45 139,68 973.16 106,77 [15.56 386,49 6.82 [23,47 493,37 2,52 0,44 20,54



,. . . Уп’сiю— N1”’iсральиь’с элементы (мг) ВI’тамui”ыКаiiмекова”ие oniosa * рi~ц Выход. Белки, г Жиры, ЭЦ’
~ Ca Mg Р Fe дь””’ Рам кг ТЭ,мг В] мг См г

[Тепел” * 2

Де”” I

Завтрак l2лет”стариие

Сыр~орциями) Сб. 2004*97 20 4,89 4,59 6L98 876 7.83 ‘[“36 0,17 27.6 51.6 01 0.06

Кашамо2’о’ll’ая “июль”аяячиевая ТТК*708 210 693 9,66 35.64 252.22 40.57 31.49 282,8 0.8З~ 35.Н 6665 077 0.12 0,51
Какаос мо:Iокгiч сi’vi’IСILIiЬlм Сб 2004 * 694 200 3.49 3,37 23.57 ‘32,55 ‘0725 26,03 95,2 0,8’! 9,58 1798 0,09 0,02 0,15

l’Гскп’риысi’ежiiй 100 0,85 0,09 10.56 13.28 i7,6~ 13.92 29,58 o,s:: 83 Ii 003 4

ХJ’еб Сг031 “Ч ‚i,’0 II) ~Ж~”О’Пl I CI IиЧ”Ой муки “1” 25 I 67 () 25 I 8,03 5407

Хлеб ‚IШСIIIНиЫЙ из муки ыс . аб’ 25 1,72 025 2.01 58,29 0’ 0 0 6 0 0 0 0 0

“того ‘а’1автр2к’ 580 19,53 8,20 92,80 60232 4Н,42L 79.27 44894 2,36 72.98 219.23 2.115 0.87 4,73

Обся 12 яс’ ii старше

С’пат “фаi’та’j”а” ТТК*94 100 ‚.46 4,26 7,44 168.52 829 70,98 22,25 0,69 0 96,13 7,46 0,04 27,7

Су” картофсль”ыйс крупоП (рие) Сб 2004 * 738 250 2,02 225 87,47 96,49 19,24 22,’ 56,3 0,882 7,2 285,78 019 0,08 6,6

Сосиски отварныС Сб 2004 У& 413 00 I 8,21 74.96 879.76 05
КанустатушсIIЗы Сб.2004*534 [$0 4,09 3.24 9,17 122,65 94,94 33,82 6729 8,2 [5.72 119.55 0,37 0,06 38,27

liа””ток ID HЛОДО[I нiиIзоIоlIIка (““Т. 25) ‘ГТК * 809-25 200 0,68 0,28 34.26 IЗОЛ$ 2,68 3,41 3.45 0,66 0,01 163,41 0,76 0,01 200

хлеб с’Ю)II”IIIЫIЙ “3 ржа’’о-пи’С’’иЧиой ыУК” II!” 25 1,67 025 11,03 54,07

Хлеб ГIШс’мiЧI’ый “3 му”” I/С iзГ” 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода ““Iьовал 200 0,00 0,00 0,00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

‘[“ого” ‘Обсд ‘ 8080 22.92 36,89 101,38 803.26 145,15 69,61 149,29 3.47 22,33 594.87 9,28 0,89 267,57

“‘пго ‚аде”. , 1660 42,45 54,69 194,1$ 8405.58 586,57 148,88 598,23 5,83 95,31 814,10 11,53 0,36 272,38)



. Углево- Миiiсральньеiн’емеiпът_(м’) Витамины
Ыанмеиоваиие од’о~аа Na pen Выход, г Белки, г Жиры. г зЫ’ ЭЦ, кая

‘ Са Mg Р Fe А,мкг РЗ,.мкг ТЭ.мг ВI,мг См’

день 2

‘Завтрак l2лег н еi’ари’е

Яkцоотварi’ое ПК Na 55 52 6,72 6,08 0,3’? 83.01 37,40 7,45 105,29 147 132,21 37,5 0,32 0,04 0

Каша молочная школьная ‘га смеси зериовых хлопьев ‘I ~Ж Хс 702 210 643 10,17 27,6’ 228,24 1 6,”7 13,05 85,95 OH 3&67 68,23 0,’ 0,03 0,55
ЧаkелЦмоВом ТТК Na 803 207 ‚76 0.42 (3,28 62.23 2,83 0,73 ‚34 0.09 6.14 0,01 I,f2

lЗаиаи 200 3,00 1,00 45.40 191.00 16 84 56 1,2 40 0.8 0,08 20

Хлеб пшен”чный из муки в/с ц’п 25 72 025 12,01 5829

l3атои”ик “Ha здоровье” пн’еиич”о.р-аамой обо’ ащеннЫiГ
витаминами, жепе’зом и кальцием о/п 20 1,57 0,59 9,80 51.74 I 9.89 0,8 0.09

Шого за ‘Завтрак • 714 21,20 ‚7,92 108.41 62216 203,13 ‘05,23 243,58 3,7 168,88 235,87 1,23 0.24 21,67

Обед 12 лет я старт”о

Салат”зсвежцхогурпов С62001Ке 16 100 0,71 9,88 3,’? 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 9,1 4.49 Q03 8,92

Щи изевежей капуетыс картофелем(без тома”’) Сб2004* 124 250 1,70 3,37 9,8’ 13,18 34.85 17,78 40,75 0,68 ‘2 224,93 019 0,05 12

Гlе”ень, ‘уцюииая в еоуее Сб.2004 ХНЗ9 100 12,93 7,03 4,66 (33,18 24 6 13.32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0.16 9,38

Каша грочневая рассьнчатая Сб.2004 Na 508 180 9,21 6,97 40,60 285,35 22,68 135,84 219,95 3,94 25.2 29,8 0,04 0,31

Компот”Сливовьlй,’1’l” (в’и.25) Т’ГКХс 83I~25 200 0,22 0,07 23,96 92,55 0,7 0,01 0,05 0,06 0,0’ 0,01 0 0 0

Морожеыое пломбир 70 2,59 (0,50 11.28 159,33 111,3 147 ‘79,8 0,11 60,2 65,8 0,28 0,02 0,28

Хлеб IIшеиичиый из муки в/с ц!” 25 1,72 0,25 ‘2.08 58,29

Хлеб сголи’iиый из ржаIIо-пiilеиичиой муки ц’” 25 (.67 0,25 (1.03 54,07

Оод” “итьеяая 200

“того” ‘Обеа’ 1159 30,75 38,32 123,47 958,87 221,41 204,5? 586.99 ‘0,83 3607,11 6306,12 6,43 057 30,58

Итого” день 1864 51,95 56,24 236,94 1588,63 424,59 309,80 83557 14,53 3775.99 655Ь99 7,66 0.81 52.25



У лепо— Мш iС(IаЛЫ Il,Iе ,лем,л “ы (м’) В “Там H I ЬI
1’lаимеIюваIIlЮ блюла .Nb ре” Выход. г Белки, г Жирь’, г ЭЦ, кюиji

ДЫ_г
Са Mg 1’ Fe А,мкг РЭ,мкг 1 Э,мг Вi,мг См”

jI,tiii. З

Завтрак I 2 лет и с “а pole

Бyтерброд горячilйееыром —~ Сб.2004* 10 60 8,12 9,20 3,44 17<00 22(06 9,79 40,5! 9,23 46,5 87 0(8 0.01 0,08

Ка’”” моло’Iная “JкоJlЫIаа гiШе”и’Iжи TI1{ Х’ 711 210 7(5 9,68 32,78 247,95 ! I 1,9 12,17 82,19 0,2’ 36,8 67,18 0.1 0,03 0,52

qaf(c молоком Сб. (996 ж’бЗо 200 2.97 (72 14,95 84)1 4047 5,66 36,41 0.09 558 (0.23 0,01 0.24

ГрУIII8 [20 0,48 0,36 5,72 60,83 22.8 14,4 (9.2 2,76 0 2.4 б

Хлеб НпIеIIII’IJIЫй ‘3 MVkII О/С ‘Ь!” 25 72 0.25 12,01 58,29

“того ал’За”трак • 615 20,44 21,20 88,89 622,97 4115,23 42.32 278.3 3.22. 88.18 166,81 0,76 007 6,85

Обед (2 леТ и с “чине

Гор” е к”луетоii и картофелем Сб 2004 Хи I [0 250 I,?! 3,34 13,79 87,27 36 58 20,75 44,79 .0’ 2 234,13 0,22 0,0” 7,9%

Смета”” HКМS4 20 0,49 2,64 0,66 28,0% 15,49 ~‚57 10,61 0,0: 2 21,4 0,06 0 0~3

Котлеты рь’бнь’е (IIикша) ТГК Х’ 337 100 (3,77 8,35 11,15 ‘89.’,? 34,7 3,47 22.55 00~ 4,42 32,12 4,38 0,0! 0,I’<

РиСо’п’ар’Iой Сб2004JNbSН (80 4.32 5,74 45.27 250,66 [2,1 28.53 87.85 0,62 19,44 36,45 0,34 0,04 0

Кукуруз’ коI’Серв”роВа’IIIаЛ TTK Nb 47 60 1.29 0,24 688 3425

HпгIиток черII’I’и’Ыui (““г 25) ТТI( Хи 820-25 200 0,28 0,15 26,63 103,17 4.8 151 3,3 0,25 0,01 0,01 (US 2,5

БуЛо’Iка Оа”яоьНал Сб.2004дЪ 767 50 406 4.50 30,21 176,33 967 5,92 3553 0,5 7.49 7,79 2,16 0.06

Хлеб столI’ЧI’I,Iй 113 ржа”о-”ШСI’иЧI’ой МУКи Il/Il 25 1,67 025 ([.03 54,07 —~

Вода ‘“пЬеоа.’ 200

([того за ‘Обел ‘ 1085 27.59 25.2< (48.92 923.90 H3,34 61,75 204,63 2.50 55.36 331,90 7,51 0.15 10,65

Итог’ “а «‚~ 1700 48,03 46.41 237,81 1546,87 518,57 104,07 482.93 5.72 (43,54 498,71 8,27 0,22 17,50



. . Углево. , Микерааыые зЛемсILтм (мг~ Внтамнвы
Наммевоваыие Gniona ~ реП Выход г Oслкв, г ЛО ры, г ~ . ЗИ. ккап —

‘ Са Mg 1’ Fe А,зiкг РЭ,кiкг ТЭ’мг 13 I ,~ог С,мг

Дс,”. 4

Зантрэн 32 nC’ U СТ~~Il!С

Кашааiопоч”ая пшёвj’ая (жiщкая) С62004Ю311 200 7,07 4,00 33,39 19616 119,29 4135 160,66 1,06 12 I 2338 0,12 0,15 0,52
Macno сЛi’вочiiос Т1Х Ю 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0

Запекавка ‘,зтяоро,а Сб,2004 Ю 366 100 17,54 1132 1678 244,65 1.17.63 21,2 1874 0,51 69,67 80.55 0,35 Q04 0,24

Сметана ТТК*54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 ‚5? 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0,03

Чай с сахаром ТТК Ю 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
Хлеб тавеiIН’lТlый “э муки li/C “(O 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

H,oro vi ‘Завтрак’ 550 28,56 22,64 75.86 620,57 283,98 64,12 360,18 1.67 113,76 147,82 0,58 0,19 0.8

Обед 12 Лсt в старше

Салат вэ белокоча,iиой кадусты (с МоркоВьlо) С62004 Ю 43 100 1,52 4,98 10,99 90,29 47,17 8654 30.96 0,6 0 202,37 2,32 0,03 35,33

Рассольн,iклен,,iiгралский Сб.20С4 Na 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 19,62 21,06 61,82 0,82 12 22478 0,23 0,03 6,4

Эразы рубЛеiпlЫiе ТТКХа26О L00 12.02 4,86 1.1,19 237,47 30,07 14,41 1Q35 1,59 30,24 74,8 0,46 0,03 0,6]

Юiртофельiув,екь,й С62ОГ’4Хе2L6 180 3,78 9,79 30,06 219,63 11,12 4165 109,02 1,7! 34,56 442,33 0,47 0.16 4,53

Компотдэ смеси сухофруwгов(онт. 25) ‘ГIЖМа 816-25 200 0,98 0.05 30,72 116,33 28,76 18,28 2545 0,61 0,0! 116,61 1,1 0,01 0,32

Хлеб “Прибрежный’ обогащсниый йодом д/д 30 2.21 0,59 15,38 75,12
Хлеб пшевнчньlй “э муки ас n/n 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода пiaтьсвал 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ‘Обеа ‘ 1035 24,29 34.05 13061 904.22 166,73 112.94 337.6 5,35 76,81 1060,94 458 031 57,19

llтогоэа день 1635 52,85 56,69 206,46 1524,79 450,71 177,06 697.78 7.02 190,57 1208,76 5,16 0,5 57,99



. , , У”лев.о— ?Ф»юрзль»ые ~деме»тм мт) В1’таg “‘ЫI’Iа’’меноВ’а”не олюда Р,е реа Выкол, I’ Бел~н, г А’”рь , ; ЭГ~,, ю’ы’ —
ДЬ, I’

(, а ~ Р ‘е Ам;”’ РЭ,мкг ТЭм” В I м’ С,””

дснl~ 5

З’JI’Трак 12 ле” H еТарШС

Яйцо 0ТЕIар’ЮС UK К 55 52 6,99 6 33 0,39 86,33 4)39 7,74 09.5 1,53 37.5 43 0.33 0,04
Каша м000’l’Ш’ ‘пКОЛЬЮЯ “3 ем”” ‘IСрНО”Ь’Х хз’о”Ьев ТТIС N; 702 210 6,43 10,17 27,6’ 228,24 I h,97 13,05 8595 0,14 36,67 68,23 0.! 0.03 0.55
Кофейный “Ниток (ра’.”ворнмь’iI) Т !Ф~ 808 200 1,70 1,4 I 2500 ! 6,08 53.33 6,09 39,15 0,1 6 ( I 0,0! 0,26

Яблоко 120 048 0,48 13,92 5842 19.2 10,8 (3.2 2,64 0 6 0,24 0,04 2

Хлеб етозl’I’I!lЬLй ИЗ ржаио’пh”еи”чной “УК” “1” 25 1,67 025 II 03 5407

Хпеб П’ае’’HЧ’IЬ’Й ‘З “ук’’ м/с а’” 25 1,12 0.25 12.0 I 58,29

И”о’оза ‘Зактоак’ 632 18J38 18.8) 89,94 601,41 23588 37.69 247.8 4,4’ 80.07 228.23 067 0.12 12.81

Обец ‘2 ,“е~ н сга рШС

Су’’ Kap’ro’l’eilhl’blO “мс”””” фрнкааельказ’и Сб 2004 !1~ (37 275 2.20 2.29 8,23 100.48 21,3 25,15 63,1 1 7.2 220.13 0,2 0,1 8,82

Пас’”’ ‘Карбокара” с ‘ju’nc ИНДСЙКI’ TTK N; 418 230 22,62 14.91 35.60 36635 (11,) 27,! 212,27 .77 54.48 101.1 1,16 0,1 0,64

IIомццорЬ’ (тоа’аты) СаСЖIIО, нарезка ‘I [K N; 44 60 0.65 0.12 3,06 15.25 823 11,76 5.29 0,53 79,8 0,42 0,01 1,7

Комцот ягодlIо’мбIочl”Iй “Рмб”цКа’ (ецп.25) ТТК N; 834.25 200 0,28 (1,08 15,81 61.52 J,46 0,0! 0,05 004 0,0’ 0,0! 0 0 0

Корж п’коль”ь’й ‘lП’К N; 1507 75 5.55 9,66 55,66 32702 22,63 9,13 56,45 0,75 72,93 $0,17 0.83 0,09 u.
Хлеб “Прибрежный” 060ГаIаС”нЬ’й йодом а’” 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Ваца “11 ьцНан 200

Тlтогоза ‘Обед 1070 33,51 21,65 ‘43.12 94573 096,63 73,45 317,15 4,08 134.6! 481.2! 2.61 032 24,21

“того за де”’. 1702 52.49 46,53 233.66 1541,14 435.51 H 1.14 624.95 8.48 314,10 709.44 3.28 0.44 37.08



Углево- МIцiералЫиь’е элементы ( м г) II итд” ni ьi
Ыаименоваылс бл,ода * рец Выход, ,‘ Белки, ‘ Жиры’ ‘ ЭЦ, “<ап ‘— —вы. г

Ca М8 Р Ic Апк,’ Р),мкг TOur В ‚“г С,мг

День б

Завтрак 12 лег” егарше

Сыр (iiорци>~чи) Сб. 2004 * 97 20 4,1(9 4,59 0,00 5191 176 7,83 111,36 017 27,6 51,6 0,1 0 0,116

Каша молочнаяа’iнсвая(в,окая) 06.2004*302 200 6.86 328 3552 94,05 139,53 31,55 210,1] 0.82 1,8] 21.65 0,67 0,]! 0.5!
Nlаслосливо’шое ilk *43 5 0,04 3,63 0,07 33.03 3,2 1.5 0,01 20 22,5 0,05

Какассмолоком 06,2004 *693 200 3.61 3,34 21,10 34,77 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52

Лиелье”ны 150 «35 0,30 5,45 06,72 51 9,5 ‘34,5 0,15 12 0,3 0,06 90

Бат”i I ч” к “I In здоровье” n вс, ‘и ч ю—рлсаi ой обогаще, и ы

визам НП LMI!, ЖСJIСЗОМ н Ю’Лщ”~” li/n 20 1.57 0,59 9,80 51,74 19.89 0,8 0,09
Хлеб пшени’iдый “з “уки в/с n/n 25 1,72 0.25 12,01 5829 0 0 0 0 U 0 0 0 II

“того за ‘3аотрак’ 620 20,06 25.97 96.94 600,51 498,26 85,85 458,86 3,16 71,41 129.87 1,13 1,3 91,1

Обед 12 Ле,’ H c/ap”’ е

Cana’i’ “‘ЗIЛЩЖIIХ ПО”L’ДОРОВ и опрцов ‘lП’К* 3 00 0,85 9,92 3.89 106,83 23.67 15.62 3)91 0,73 0 65,68 7 004 15,68

щнйз свежей капусты с картофеле” (стомато”) 06.2004 142 24 250 .76 3,37 0,02 74.30 35,06 18,31 4116 0,7 12 228,53 Q2 0,05 2,22

Колбаскн ‘Школьные” ‘uk 1422! I ICC 15,119 16,03 I 1,19 25(1.34 22.33 17.31 137,43 2 19,2 36 042 0,0’! 0,72

l’йороизбобовых 06.2004 Ne 317 180 20,34 6.02 51,91 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25.44 30,38 05 0,79

Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,60 86,11 4 4 Ii 2,8 0 0 0.2 0,02 4

Хлеб столичный in ржани’ые’ннчной “Уки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07
Хлеб нше,Iн’п/ь’й “з муки вiс П/Н 25 1.72 0.25 12,01 58:29

Вода гlIгГьеаан 200

llтого’а ‘Обед’ 1080 42.43 36,04 120,98 958,01 888,33 137,65 428,74 12,52 56,64 360,59 6,09 0,94 32.62

“того ‘‚а день ________________________ ______________ 1700 62,49 52,01 217,92 1553.58 684,59 223,50 887,60 15,68 128,05 490,46 7,22 ‘«24 123,72

Сгог,моста. пптадия 341,62 pvS в денi.
Основание’ CaaifluH 2.4/7 4.3590~20
Сборник рсоеПтур блюд и ку’лннарньх изЛелИй аде! “редпр”ятий обцыес’н’венкого пьлания Пр” обаiсобраэова’геео.пых школах “Хлебпродипфорг’н”. Москва, 2004 г.
Сборник рсцсп’пр беиод я куд”нврнь~х изделий для предприятий общсствеииого ““тания “Хлебпродинформ”. Москве. 1(196 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутсльян. Таблица хими’ескогл состава и калорийностн российских продуlсгов питания. Москва, ДеЛи I’Iрин’г 2008 г.

Тех,iолог А,&Сав’тук


