
ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА 

Мозг человека нормально функционирует 

только при условии достаточного поступления 

крови по сосудам. Головной мозг даже в покое 

потребляет 15% крови и 20-25% кислорода, 

поступающего в организм при дыхании.  

Мозговой инсульт – одно из самых грозных осложнений 

сердечно-сосудистой системы. 

КАК ПРАВИЛО,   

ИНСУЛЬТ РАЗВИВАЕТСЯ НА ФОНЕ ПОВЫШЕННОГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ! 

 

 Инсульт – это внезапное нарушение   

мозгового кровообращения, вызванное 

закупоркой  или разрывом сосуда, 

снабжающего головной мозг.  

В результате клетки этого участка мозга 

лишаются поступления кислорода и погибают. 

Тогда функции организма, которые 

контролируются этим участком мозга, 

нарушаются. Так, если данный  участок мозга 

отвечает за движение, то его повреждение 

приводит к параличу. 

 

 

 

ПРИЗНАКИ         

ИНСУЛЬТА: 

ДЛЯ  

ОБРАЩЕНИЯ  

К ВРАЧУ  

ДОСТАТОЧНО  

ОДНОГО  

ПРИЗНАКА! 

 

 

У части пациентов некоторые из перечисленных симптомов возникают и длятся 

от нескольких минут до часа. В основе этого явления временное прекращение 

кровотока по мозговой артерии. Подобное состояние врачи называют транзиторной 

ишемической атакой или микроинсультом. У большинства людей, которые 

перенесли один и более микроинсультов, впоследствии развивается большой 

мозговой инсульт. 

Будьте внимательны даже к кратковременно возникающим симптомам мозгового 

инсульта! 



Запомните три основных приема распознавания 

инсульта – «УЗП»:  

 

У – ПОПРОСИТЕ ПОСТРАДАВШЕГО УЛЫБНУТЬСЯ. 

                   Не может улыбнуться? Уголки рта опущены? 

 

 

 

З – ПОПРОСИТЕ ПОСТРАДАВШЕГО ЗАГОВОРИТЬ. 

           Не может разборчиво произнести предложение?  

 

 

 

П – ПОПРОСИТЕ ПОСТРАДАВШЕГО ПОДНЯТЬ ОБЕ РУКИ. 

                   Не может поднять? Одна ослабла? 

 

 

Мозговой инсульт – это заболевание, требующее экстренной медицинской 

помощи! 

При возникновении признаков  инсульта немедленно 

вызывайте «СКОРУЮ ПОМОЩЬ» 

                  

              

 

 

 

ПОМНИТЕ  ВРЕМЯ, ЗА КОТОРОЕ МОЖНО УСПЕТЬ ОСТАНОВИТЬ 

ГИБЕЛЬ КЛЕТОК ГОЛОВНОГО МОЗГА, - 3-6 ЧАСОВ ОТ НАЧАЛА 

ПОЯВЛЕНИЯ СИМТОМОВ!  

 

Лечение мозгового инсульта существует. Эффективность зависит от  

своевременности обращения  за помощью. 

Чем раньше Вы вызовете бригаду «СКОРОЙ ПОМОЩИ», тем более эффективным 

будет лечение и меньше осложнений инсульта! 

 

НЕСВОЕВРЕМЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ ЗА ПОМОЩЬЮ ПРИВОДИТ К ТЯЖЕЛЫМ 

ОСЛОЖНЕНИЯМ, ИНВАЛИДНОСТИ И ДАЖЕ СМЕРТИ! 

 

 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! 
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