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 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

обучающихся с задержкой психического развития  

на уровне основного общего образования  

2022-2023 учебный год 
 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 25 для обучающихся 8 класса  с 

задержкой психического развития (вариант 7.2.) разработан на основании федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., № 64101 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», рекомендациями ТПМПК. 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной 

деятельности. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи:  

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося в обучающегося в разных видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя; 



 

 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; 

 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, обще-культурное в таких формах 

как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д. 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне развитие личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям  

 

 

общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность к социально - значимой 

деятельности  

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП ООО, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых 

на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования 

обучающихся. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составлена с учётом   

требования СанПиН «должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1–2 

классов, и не более полутора часов в день – для остальных классов». 

 

Реализация внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 25 осуществляется через 

оптимизационную модель.  



 

 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется классными 

руководителями через мероприятия плана воспитательной работы, социальными 

педагогами в течение учебного года во всех классах, учителями физической культуры 

организуются спортивные мероприятия и соревнования. 

Духовно-нравственное направление в 8 классе представлено программой 

«Социокультурные истоки», реализуется цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном». 

Общеинтеллектуальное направление представлено программой «Финансовая 

грамотность». Проектная деятельность общеинтеллектуального направления реализуется 

в рамках школьных проектных недель «Практика мышления. Познание мира. Развитие 

возможностей». 

Общекультурное направление реализуется через план воспитательной работы, 

фестивали, конкурсы, проекты, реализуемые на базе школы. В 8 классе реализуется 

муниципальный культурно-образовательный проект «Три ратных поля России в Сургуте», 

в рамках которого дети изучают историю во время творческих и интеллектуальных 

конкурсов, испытаний и квестов. Проект включает в себя общекультурное, 

общеинтеллектуальное и духовно-нравственные направления внеурочной деятельности. 

Социальное направление представлено участием обучающихся 8 класса в 

различных социальных акциях, программой «Я принимаю вызов!». 

 

Предполагаемые результаты: 
Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся  

с задержкой психического развития детей 

на уровне основного общего образования 

МБОУ СОШ № 25 г.Сургута 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

(количество часов в год) 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 

Мероприятия плана воспитательной 

работы школы, туристический слет, 

спортивные соревнования, спортивные 

секции, динамические перемены, 

профилактика ПДД 

до 66 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 



 

 

Духовно-

нравственное 

Программа «Социокультурные 

истоки», часы общения, цикл 

внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

до 66 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

Общеинтеллекту

альное 

Программа «Финансовая 

грамотность», проектные недели 

«Практика мышления. Познание мира. 

Развитие возможностей» 

до 66 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

Общекультурное План воспитательной работы, 

фестивали, конкурсы, проекты, 

муниципальный культурно-

образовательный проект «Три ратных 

поля России в Сургуте»  

до 66 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

Социальное Социальные акции, программа «Я 

принимаю вызов!» 

до 66 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

до 68 

часов 

Всего: до 

330 

часов 

до 

340 

часов 

до 

340 

часов 

до 

340 

часов 

Итого: до 1350 часов 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР 

8 класса 

МБОУ СОШ № 25 

 

Направление внеурочной 

деятельности  

Форма организации внеурочной 

деятельности  

Кол-во часов 

в неделю  

Общий 

объем в 

часах) в 

год  

Спортивно-оздоровительное Мероприятия плана 

воспитательной работы 

классного руководителя * 

0,25 9 

Профилактика ПДД * 0,25 9 

Духовно-нравственное Программа «Социокультурные 

истоки» *** 

1 34 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» *** 

1 34 

Общеинтеллектуальное Программа «Финансовая 

грамотность» *** 

1 34 

Общекультурное 

 

Мероприятия плана 

воспитательной работы школы* 

0,25 9 

Муниципальный культурно-

образовательный проект «Три 

ратных поля России в Сургуте» * 

0,25 9 

Социальное Программа «Я принимаю 

вызов!» 

1 34 

Участие в акциях* 0,25 9 

Итого 5,25 181 
*деятельность классных руководителей, специалистов служб сопровождения (в рамках должностных 

обязанностей) 

**предоставляемая учреждениями ДКМПиС, другими учреждениями в рамках договора о сотрудничестве 

(бюджетное финансирование) 

***факультативы, учебные практики, курсы по выбору (из часов учебного плана) 



 

 

Карта способов получения данных о результативности курсов и программ 

внеурочной деятельности обучающихся с задержкой психического развития 

начального общего образования 

 

№ Программа, курс Направление Классы 
Состав 

групп 

Место предъявления 

результата в 

образовательном 

процессе и/или 

характеристика 

результата 

1 

Программа 

«Социокультурные 

истоки» 

духовно-

нравственное 

8  класс 

коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного 

взаимодействия (урочная и 

внеурочная деятельность)  

2 

Программа 

«Финансовая 

грамотность» 

общеинтеллек

туальное 
8 класс 

познавательные, 

регулятивные, 

коммуникативные, 

личностные УУД 

3 

Программа «Я 

принимаю вызов!» 

социальное 

8 класс 

коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного 

взаимодействия (урочная и 

внеурочная деятельность) 

4 

Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры 

о важном» 

духовно-

нравственное 

8  класс 

коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного 

взаимодействия (урочная и 

внеурочная деятельность)  

 


