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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование образовательной организации: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя школа № 25 

 

Название программы 

 

Спортивные игры 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Ф.И.О. педагога, реализующего 

дополнительную общеобразовательную 

программу 

Ковалева О.Л. 

Год разработки 

 

2023 

Где, когда и кем утверждена 

дополнительная общеобразовательная 

программа 

Решением педагогического совета, протокол №8, 

26.04.2023 

Уровень программы 

 

стартовый 

Информация о наличии рецензии нет 

Цель Систематическое вовлечение учащихся в 

двигательную деятельность. 

Укреплять здоровье и способствовать 

всестороннему физическому развитию. 

Совершенствование игрового навыка. Заполнение 

свободного времени тренировками, что отвлекает 

их от вредных привычек. 

Задачи 1. Укреплять здоровье и закаливать организм; 

2. Повышать уровень общей физической 

подготовленности; 

3. Развивать специальные физические 

способности; 

4. Обучать основам техники и тактики игры; 

5. Воспитать волю, смелость, настойчивость, 

дисциплинированность, коллективизм, навыкам 

культуры поведения, чувства дружбы; 

6. Прививать организаторские навыки. 

Ожидаемые результаты освоения 

программы 

Ученик будет знать:  

 Основы знаний о здоровом образе жизни. 

 Правила игры в баскетбол, волейбол, 

футбол. 

 Тактические приемы в баскетболе, 

волейболе, футболе. 

Уметь:  

 Овладеть основными техническими 

приемами баскетболиста, волейболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку, организовать 

проведение подвижных игр. 

Учащиеся будут уметь демонстрировать: 



 Воспитать стремление к здоровому образу 

жизни. 

 Повысить общую и специальную 

выносливость обучающихся. 

 Развить коммуникабельность обучающихся, 

умение работать и жить в коллективе. 

 Развить чувство патриотизма к своему виду 

спорта, к родной школе, городу, стране. 

Срок реализации программы 2023-2024 

Количество часов в неделю / год  34 часа 

Возраст обучающихся  8-10 лет 

Формы занятий  Форма организации детей на занятии:  

Групповая с организацией индивидуально-

дифференцированных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, теоретические занятия, 

беседы, инструкторская и судейская практика. 

 Форма проведения занятий:  

практическое, комбинированное, 

соревновательное. 

 Форма и способы фиксации результатов:  

- дневник достижений, учащихся; 

- портфолио учащихся. 

Условия реализации программы 

(оборудование, инвентарь, специальные 

помещения, ИКТ и др.) 

спортивный зал №1, баскетбольные, набивные 

мячи, баскетбольные кольца, волейбольные мячи, 

футбольные мячи, теннисные мячи, конусы. 

 

Аннотация к программе 

Автор-составитель: Ковалева Ольга Леонидовна 

Срок реализации программы: 1 год  

Возраст учащихся: 8-10 лет  

Направленность программы – физкультурно – спортивная 

Уровень усвоения программы - стартовый 

 

Программа предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, 

всесторонней физической подготовки, укреплению здоровья учащихся; привитие 

потребности к систематическим занятиям физкультурой; подготовку и выполнение 

нормативов комплекса физической подготовленности; организаторов спортивно-массовой 

работы (инструкторов).  

Программа рассчитана на 1 год.  

В программу входит 3 модуля подготовки: баскетбол, волейбол, футбол.  

Программа рассчитана на 34 часа. Модуль по баскетболу рассчитан на 12 часов, модуль 

по волейболу на 11 часов и модуль по футболу на 11 часов. В каждый модуль входит 

теоретическая и техническая подготовка обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Нормативное правовое обеспечение сферы дополнительного образования 

 

Федеральный уровень: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 No 678-р 

«Об утверждении Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года». 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 No 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей» (с изменениями). 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 No 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.08.2017 No 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 No 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей». 

 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 No ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

 

Региональный уровень: 

 Закон ХМАО – Югры от 01.07.2013 No 68 «Об образовании в Ханты- 

Мансийском автономном округе – Югре» (с изменениями). 

 

 Закон ХМАО – Югры No 104-оз от 16.10.2006 «О государственно- 

общественном управлении в сфере дополнительного образования детей, 

общего и профессионального образования Ханты-Мансийского автономного 

округа –Югры». 

 

 Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, Департамента культуры Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, Департамент физической культуры и спорта 

Ханты- Мансийского автономного округа – Югры от 27.12.2022 No 

3081/302/01-09/490 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожная 

карта») по реализации Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 31.03.2022 No 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года». 



 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- 

Мансийского автономного округа – Югры 04.08.2016 No 1224 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре» (с изменениями). 

 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- 

Мансийского автономного округа – Югры от 30.10.2020 No 10-П-1589 «Об 

обеспечении персонифицированного учета детей, занимающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре». 

 

Муниципальный уровень: 

 Постановление Администрации г. Сургута от 13.12.2013 No 8993 «Об 

утверждении муниципальной программы «Развитие образования города 

Сургута на период до 2030 года» (с изменениями и дополнениями). 

 

 Постановление Администрации г. Сургута от 08.11.2016 No 8249 «Об 

утверждении программы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в городе Сургуте на 2021 – 2025 годы» 

(с изменениями). 

 

 Постановление Администрации г. Сургута от 08.10.2021 «Об утверждении 

положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в 

муниципальном образовании городской округ Сургут Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, об организации предоставления сертификатов 

дополнительного образования». 

 

 Распоряжение Администрации города от 15.10.2018 No 1831 

«О внесении изменений в распоряжение Администрации города 

от 09.06.2016 No 1012 «Об утверждении перечня муниципальных 

общеобразовательных учреждений, имеющих структурное подразделение 

без образования юридического лица в виде центра дополнительного 

образования детей» (с изменениями). 

 

 Приказ департамента образования Администрации города 

от 19.04.2019 No 12-03-260/9 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожной карты) по расширению вариативности и повышению качества 

реализации дополнительных общеобразовательных программ, в том числе 

адаптированных, в образовательных организациях, подведомственных 

департаменту образования Администрации города». 

 

 Приказ департамента образования Администрации города от 09.09.2022 

No12-03-715/2 «Об утверждении плана мероприятий опорного центра по 

дополнительным общеобразовательным программам естественнонаучной и 

технической направленностей на базе муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Технополис». 

 

 Приказ департамента образования Администрации города No 12-03-78/3, 

департамента культуры и молодёжной политики Администрации культуры 

No 09.02.2023, управления физической культуры и спорта Администрации 



культуры No 03.03.15/3 от 09.02.2023 «Об утверждении плана мероприятий 

(«дорожная карта») по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, I этапа (2022-2024), показателей 

эффективности её реализации в муниципальном образовании городской 

округ Сургут». 

 

 Приказ департамента образования Администрации города 12-03-669/3, 

комитета культуры Администрации города 04-03-50/2, управления 

физической культуры и спорта No 03-03-61/2 от 22.08.2022 «О внедрении 

механизма зачета общеобразовательными организациями образовательных 

результатов, полученных учащимися в ходе освоения дополнительных 

общеобразовательных программ (предпрофессиональных программ и 

программ спортивной подготовки) на 2022-2024 годы». 

 

 Приказ департамента образования Администрации города No 12-03-148/3, 

департамента культуры и молодёжной политики Администрации культуры 

No 45-03-21/3, управления физической культуры и спорта Администрации 

культуры No 03-03-24/3 от 15.03.2023 «Об апробации технологии зачета 

результатов освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных программ и программ спортивной подготовки при 

освоении основных общеобразовательных программ». 

 

 Программа дополнительного образования учащихся «Спортивные игры» 

составлена на основе примерной программы для учащихся 2-4 классов с углубленным 

изучением предмета «Физическая культура» под редакцией А.Т.Паршикова. 

 Программа предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, 

всесторонней физической подготовки, укреплению здоровья учащихся; привитие 

потребности к систематическим занятиям физкультурой; подготовку и выполнение 

нормативов комплекса физической подготовленности; организаторов спортивно-массовой 

работы (инструкторов). 

 Направленность дополнительной общеобразовательной программы – 

физкультурно-спортивная. 

 Уровень усвоения программы - стартовый 

           Актуальность программы. В программе осуществляется физкультурно-

оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и 

овладение основами техники выбранного вида спорта, выбор спортивной специализации и 

выполнение контрольных нормативов. 

           Отличительные особенности данной программы от уже существующей в этой 

области заключаются в том, что она предназначена для обучающихся, которые должны 

освоить программу за 34 часа. Программа ориентирована на применение широкого 

комплекса форм и методов проведения занятий. Программа рассчитана на 34 недели 

обучения. В структуру программы входят три блока: теория, практика и контрольные 

испытания. Учебный материал распределён с учётом специфики вида спорта. Программа 

разбита на три модуля спортивной подготовки. Первый модуль – это баскетбол, где 

входит теоретическая подготовка, техническая подготовка и общеразвивающая 

подготовка. Второй модуль волейбол. Во второй модуль входи теоретическая и 

техническая подготовка обучающегося. Третий модуль футбол. Входит теоретическая и 

техническая подготовка обучающегося 

           Адресат программы - обучающиеся 2-4 классов 

           Объем программы –34 часа за один учебный год, по 1 часу в неделю. 

           Формы обучения и виды занятий: 



основными формами определяются тренером-преподавателем самостоятельно в 

зависимости от особенностей материала, от возрастных особенностей организма, 

занимающихся и др. Можно выделить три основные группы форм занятий: 

 - по количеству занимающихся, участвующих в занятии целесообразно применять 

групповую форму работы; 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия тренера-преподавателя и детей 

основными формами учебно-тренировочной работы в школе являются: групповые 

занятия; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных 

кинофильмов, CD дисков, просмотра записи соревнований);  

- занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, медико-восстановительные 

мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.  

            Срок освоения программы – 1год. 

            

Цель образовательной программы 

        Цель программы «Спортивные игры»: 
Систематическое вовлечение учащихся в двигательную деятельность. 

Укреплять здоровье и способствовать всестороннему физическому развитию. 

Совершенствование игрового навыка. Заполнение свободного времени тренировками, что 

отвлекает их от вредных привычек. 

Задачи: 
1. Укреплять здоровье и закаливать организм; 

2. Повышать уровень общей физической подготовленности; 

3. Развивать специальные физические способности; 

4. Обучать основам техники и тактики игры; 

5. Воспитать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, 

навыкам культуры поведения, чувства дружбы; 

6. Прививать организаторские навыки. 

 

 Программа «Спортивные игры» рассчитана на школьников 8-10 лет. Она 

предусматривает проведение теоретических, практических знаний, выполнение 

учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Сроки реализации программы «Спортивные игры» - один год. 

Занятия в этих группе проводятся 1 разу в неделю, с недельной нагрузкой 1 час, курс 

рассчитан на 34 часа в год. 

Практические занятия с различают по направленности: однонаправленные (посвящены 

одному из видов подготовки: технической, тактической, физической), комбинированные 

(включают материал 2-3 видов в различных сочетаниях), игровые (игровая тренировка, 

двухсторонняя игра, игровой фрагмент). 

 

Ожидаемые результаты 
К моменту завершения программы обучающиеся должны : 

Знать 

 Основы знаний о здоровом образе жизни. 

 Правила игры в баскетбол, волейбол, футбол. 

 Тактические приемы в баскетболе, волейболе, футбол. 

Уметь 

 Овладеть основными техническими приемами баскетболиста, волейболиста, 

футбола. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку, организовать проведение подвижных игр. 

Развить качества личности 

 Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 



 Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

 Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе. 

 Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, 

стране. 

 

Способы проверки образовательной программы: 
- повседневное систематическое наблюдение; 

- участие в спортивных соревнованиях; 

- участие в товарищеских встречах. 

 

Информационная справка об особенностях реализации УТП 

в 2023/2024 учебном году: 

Общий срок реализации исходной программы (количество лет) 1 год 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый 

Возраст занимающиеся 8-10 

Количество занимающихся в группе в текущем учебном году 30  

Количество часов в неделю  1 час 

Общее количество часов в год 34 часа 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование 

разделов и тем 
Общее 

количество 

часов 

Теория  Практика  

Форма 

контроля 

Модуль 1. Баскетбол  

1 Теоретическая 

подготовка 
3 3 0 

 

1.1 История развития 

баскетбола 
1 1 0 

 

1.2 Гигиена баскетболиста 1 1 0  

1.3 Техника безопасности 1 1 0 Беседа  

2 Техническая 

подготовка 8 1 7 

Сдача 

нормативов 

(Текущий) 

2.1 Специальные 

технические приемы 8 1 7 

Сдача 

нормативов 

(Текущий) 

2.2 Терминология и 

судейские жесты 
1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(промежуточн

ый) 

4 Общая физическая 

подготовка 1 0 1 

Сдача 

нормативов 

(итоговый) 

 

 

Итого по модулю 
12 4 8 

 

Модуль 2. Волейбол  

1 Теоретическая 

подготовка 
3 3 0 

Беседа  

1.1 Техника безопасности 

при занятиях 
1 1 0 

Сдача 

нормативов 



волейболом (Текущий) 

1.2 Гигиенические 

требования к 

занимающимся  

1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(Текущий) 

1.3 Правила по волейболу 

1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(промежуточн

ый) 

2 Техническая 

подготовка 8 0 8 

Сдача 

нормативов 

(итоговый) 

 

 

Итого по модулю 
11 3 8 

 

Модуль 3. Футбол   

1 Теоретическая 

подготовка 
3 3 0 

Беседа  

1.1 Техника безопасности 

при занятиях футболом 1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(Текущий) 

1.2 Гигиенические 

требования к 

занимающимся  

1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(Текущий) 

1.3 Правила по футболу 

1 1 0 

Сдача 

нормативов 

(промежуточн

ый) 

2 Техническая 

подготовка 8 0 8 

Сдача 

нормативов 

(итоговый) 

 Итого по модулю 11 3 8  

 Итого 34 10 24  

 

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых 

занятий в неделю продолжительностью 40 минут, а также структурировано по видам 

спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических 

качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя 

напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое внимание на 

дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно 

применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы 

изучать в сочетании с выработкой тактических умений.  

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий. 

 

Модуль 1. Баскетбол 

История развития баскетбола 

Характеристика баскетбола как средства физического воспитания молодежи. История 

возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Крупнейшие 

соревнования по баскетболу в России и в мире.  

Гигиена баскетболиста 
Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности 

организма. Понятие о рациональном питании. Значение витаминов и минеральных солей. 



Режим питания. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный 

режим дня для спортсмена, вредные привычки - курение, употребление спиртных 

напитков. Профилактика вредных привычек. 

Теоретическая подготовка 

 Включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований 

по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими 

требованиями. Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в 

процессе практических занятий, а также в форме отдельного занятия. 

 Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. Содержание 

видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной 

программы (Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям 

специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям 

баскетболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки.  

Техническая подготовка 

 Включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят 

передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия 

(индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

         Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по 

физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение и 

литература. Учитель, исходя из целей, условий, возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может изменять 

продолжительность занятия и распределение времени. Тестирование уровня технической 

подготовленности проводится по контрольным упражнениям, представленным в 

методическом пособии В.Т. Чичикина, П.В. Игнатьева «Проектирование учебного 

процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении» (НГЦ, Н. 

Новгород, 2005). Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся 

проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим 

анализом и представлением, занимающимся. Содержательное обеспечение разделов 

программы. 

Общая физическая подготовка  
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой 

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения.  

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие.  

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.  

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со 

скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические 

упражнения: перекаты, кувырки, стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. 

Подвижные игры и эстафеты.  

Специальная физическая подготовка  
Развитие прыгучести средствами баскетбола. Упражнения с набивными и теннисными 

мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых 

действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. 

Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между группами. Судейство во 

время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго 

судей, судей на линии. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. 

Судейство во время игры. 

 

 



Планируемые результаты 

 обучающийся будет знать:  

- основные линии на площадке; 

- основные правила игры в баскетбол;  

- гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями; 

- способы подсчета пульса; 

- способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий 

физическими упражнениями.  

уметь:  

- выполнять передачу мяча одной рукой снизу, передачу мяча одной рукой сбоку; 

- выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, 

поворот, перевод мяча перед собой; 

 - выполнять броски одной и двумя руками в прыжке, броски мяча после двух 

шагов и в прыжке с близкого расстояния и среднего, броски мяча в корзину со 

средних и дальних дистанций одной и двумя руками от головы, штрафной бросок 

одной и двумя руками от головы; 

- владеть приемами вырывания и выбивания, перехвата,  накрывание; 

- применять в игре командное нападение.  

будет уметь демонстрировать: 
- броски по кольцу с расстояния 1 м; 

- броски со средних и дальних дистанций; 

- броски по кольцу после ведения;  

- передачи мяча в парах; 

- передачи мяча в движении; 

- обводка стоек; 

- передача и ловля мяча от стены за 30 сек; 

- штрафной бросок. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 20 м (сек.) 

не более 4,5 не более 4,7 

Скоростное ведение мяча 20 м (сек.) 

не более 11,0 не более 11,4 

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места (см) 

не менее 130 не менее 115 

 

Модуль 2. Волейбол 

 История развития волейбола 

Вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой две команды 

соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на 

сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника 

(добить до пола), либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом 

для организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча 

подряд (в дополнение к касанию на блоке). 

Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрок имеет 

строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами для игроков в волейбол 



являются прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, 

координация, физическая сила для эффективного произведения атакующих ударов. 

Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель 

физического воспитания колледжа Ассоциации молодых христиан(YMCA) в 

городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 году в спортивном зале он 

подвесил теннисную сетку на высоте 198 см, и его ученики, число которых на площадке 

не ограничивалось, стали перебрасывать через неё баскетбольный мяч. Морган назвал 

новую игру «минтонет». Позже игра демонстрировалась на конференции колледжей 

ассоциации молодых христиан в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда 

Т. Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 году в США были 

опубликованы первые правила волейбола: размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 футов), 

высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч окружностью 63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и массой 

340 г, количество игроков на площадке и касаний мяча не регламентировалось, очко 

засчитывалось только при собственной подаче, при неудачной подаче её можно было 

повторить, играли до 21 очка в партии. 

 

Гигиена волейболиста 

Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности 

организма. Понятие о рациональном питании. Значение витаминов и минеральных солей. 

Режим питания. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный 

режим дня для спортсмена, вредные привычки - курение, употребление спиртных 

напитков. Профилактика вредных привычек 

Техническая подготовка 

Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, 

правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. Овладение техникой 

приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с 

собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на 

месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в 

непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного 

партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и 

передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача 

двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. Овладение 

техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с 

расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по 

мячу). Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

 

Планируемые результаты освоения курса «Волейбол». 

Личностные результаты:  
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей;  

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 



 Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в 

первую очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. Знание об 

истории волейбола и развития его в нашей стране.  

Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить 

взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и 

физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам.  

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально 

значимых действий. Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить 

школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь 

самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития.  

Метапредметные результаты:  
-определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;  

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения.  

Учащиеся научатся:  
Следовать при выполнении задания инструкциям учителя понимать цель 

выполняемых действий различать подвижные и спортивные игры  

Учащиеся получат возможность научиться: 

 Принимать решения, связанные с игровыми действиями;  

Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и приходить к 

общему решению, работая в паре.  

Предметные результаты:  
-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;  

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку;  

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития  

-иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах 

личной гигиены, профилактики травматизма  

-технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе. 

 Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской 

культуры здоровья и предполагает: 

 потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать, как можно более высокие результаты 

на соревнованиях;  

умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях; спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия 

спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;  

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение 

(семью, друзей, коллег и т.д.). 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) Девочки Мальчики 

1 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,0 4,9 

2 Бег 30 м (6х5) (с) 11,9 11,2 

3 Прыжок в длину с места (см) 150 170 

4 Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см) 35 45 

5 Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя 

руками: сидя (м) в прыжке с места (м) 

5,0 

7,5 

 

6,0 

9,5 



 

Модуль 3. Футбол 

История развития футбола 

Самый популярный командный вид спорта в мире, целью в котором является 

забить мяч в ворота соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в 

установленное время. Мяч в ворота можно забивать ногами или любыми другими частями 

тела (кроме рук). 

Точной даты возникновения футбола не известно, но можно с уверенностью 

сказать, что история футбола насчитывает не одно столетие и затронула немало стран. 

Игры с мячом были популярны на всех континентах, об этом говорят повсеместные 

находки археологов. В Древнем Китае существовала игра, известная как «Цуцзюй», 

упоминания о которой были датированы вторым веком до нашей эры. По заявлению 

ФИФА в 2004 году, именно она считается наиболее древней из предшественников 

современного футбола. 

В Японии подобная игра носила название «Кемари» (в некоторых источниках 

«Кенатт»). Первое упоминание о Кемари встречается в 644 году нашей эры. В Кэмари 

играют и в наше время в синтоистских святилищах во время фестивалей. В Австралии 

мячи делали из шкур крыс, мочевых пузырей крупных животных, из скрученных волос. К 

сожалению, правил игры не сохранилось. В Северной Америке тоже был предок футбола, 

игра называлась «pasuckuakohowog», что означает «они собрались, чтобы поиграть в мяч 

ногами». Обычно игры проходили на пляжах, мяч пытались забить в ворота шириной 

около полумили, само же поле было в два раз длиннее. Число участников игры доходило 

до 1000 человек. 

 Гигиена футболиста 

Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности 

организма. Понятие о рациональном питании. Значение витаминов и минеральных солей. 

Режим питания. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный 

режим дня для спортсмена, вредные привычки - курение, употребление спиртных 

напитков. Профилактика вредных привычек. 

Техническая подготовка 

Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и 

серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары 

(внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). 

Удары с полулета (всеми способами). Удары по мячу головой. Удары серединой и 

боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью 

и траекторией мячу. Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета 

мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным 

сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Резаные 

удары боковой частью лба. Перевод мяча лбом. Удары на точность. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от расположения игроков 

противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с 

поворотом на 90°. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными 

способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных 

расстояний и направлений; на высокой скорости движения с последующим ударом или 

рывком. 

Ведение мяча. 



Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. Ложные 

движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча подошвой или удар пяткой 

назад (без касания или с касанием мяча подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро 

отвести мяч подошвой ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой 

под себя — повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно 

остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без мяча вперед, 

увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача мяча партнеру. 

Отбор мяча. 

Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные движения 

и вызывая противника на определенные действия с мячом с целью его отбора. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание из-за боковой линии с места - положения, параллельного 

расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с разбега: на 

точность и дальность (по коридору шириной 2—3 м). Техника игры вратаря. Ловля в 

броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. 

Ловля катящегося в сторону мяча в броске. Ловля катящегося и летящего на различной 

высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся 

и прыгающих мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих в 

сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Отбивание ладонями, 

пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями 

(двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на 

точность и дальность. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность. 

Выбивание мяча с рук и с полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с 

рук на дальность и точность. 

Тактика игры. 

В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения мяча. 

Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения. Взаимодействие с 

партнерами при равном соотношении и численном превосходстве защитников соперника, 

используя короткие и средние передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и 

через центр. «Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. Подстраховка и 

помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника при равном соотношении сил 

и при его численном преимуществе. Взаимодействие с вратарем. Выбор позиции и 

страховка партнера при атаке 

противника флангом и через центр. Организация оборонительных действий при 

введении мяча в игру из стандартных положений. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся по 

земле и летящих на различной высоте мячей. Руководство партнерами по обороне. 

Комбинации с защитниками при введении мяча в игру ударом от ворот. 

Судейская практика. Судейская практика проводится в ходе учебных игр. 

Техника игры. 

Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней частями подъема по 

летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча подъемом. Переводы мяча стопой 

и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Удары по мячу головой. Удары 

серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом до 180°. Удары в 

прыжке с падением. Удары на точность, силу и дальность. 

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° — внутренней и внешней 

стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью — летящего мяча. Остановка 

подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча в движении. Ведение мяча. Ведение мяча 

изученными способами, выполняя рывки и обводку. Ложные движения (финты). 



Имитируя желание овладеть мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно 

пропустить мяч между ног или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч 

влево и, наклоняя туловище влево, послать мяч внутренней частью подъема левой ноги 

слева от соперника, обежать его справа и продолжить ведение мяча (финт Месхи). 

Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт противник сумел 

разгадать). Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате», «шпагате» и подкате. 

Тактика игры. В нападении. Создание численного перевеса в атаке за счет 

скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из глубины обороны 

полузащитников и защитников. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи 

мяча на свободный от игроков соперника фланг (со своевременным подключением 

партнера). Взаимодействие при развитии атак вблизи ворот противника и завершении 

атаки ударом по воротам. Комбинации с переменой мест. В защите. Игра центральных 

защитников по зонному принципу. Создание численного превосходства в обороне. 

Действия при начале атаки соперника из стандартных положений вблизи своих ворот. 

Перестройка от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и 

на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод мяча в игру. Организация 

контратаки. Инструкторская и судейская практика. 

Планируемые результаты освоения курса «Футбол». 

После первого года обучения занимающийся в кружке ожидает, что он наберет 

достаточный уровень общей физической, приобретет навыки и умения игры в футбол, 

расширит кругозор и знания по судейству игры в футбол. На первом году обучения 

занимающиеся должны владеть игровыми ситуациями и достичь высокого уровня 

специальной подготовки при выполнении сложных приемов овладения мячом на высокой 

скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень 

его морально – волевых качеств.  

Учащийся получит возможность научиться:  
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 

- управлять своими эмоциями; 

 - владеть игровыми ситуациями на поле;  

- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой 

ударов по воротам.  

- значение правильного режима дня юного спортсмена;  

- разбор и изучение правил игры в футбол; 

 - роль капитана команды, его права и обязанности;  

- правила использования спортивного инвентаря. 

 - задачи врачебного контроля при занятиях физической культурой и спортом;  

- значение и содержание самоконтроля;  

- дневник самоконтроля;  

- причины травм на занятиях по футболу и их предупреждение.  

Учащиеся получит возможность научиться:  
- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга;  

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальный уровень 

работоспособности; 

 - уметь владеть техникой и тактикой игры в нападении и защите во время игровых 

ситуаций. 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

№ ОФП Мальчики Девочки 

1 Челночный бег (3 х 10 м) 9,5 10 

2 Кросс без учета времени (м) - - 

3 Бег 30 метров (сек) 11,9 11,2 

4 Прыжок в длину с места (см) 150 170 

 

Контрольные упражнения по физической подготовке юных спортсменов 

подобраны таким образом, чтобы были видны результаты работы с группой тренера-

преподавателя и занимающихся, в соответствии с этапами подготовки. 

 

Методическое обеспечение программы 
Формы проведения занятий: 

 беседа 

 групповое выполнение заданий 

 самостоятельная работа 

 спортивные соревнования 

 индивидуальный подход 

 дифференцированный подход 

 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

 репродуктивные 

 наглядные 

 иллюстративные 

 игровые 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

 репродуктивные 

 наглядные 

 иллюстративные 

 игровые 

 соревновательный 

Новизна и актуальность: 

 творческое развитие обучающихся 

 формирование физической культуры личности 

 сохранение региональных традиций 

 воспитание здорового образа жизни 

Техническое оснащение занятий: 

 набивные мячи 

 баскетбольные мячи 

 футбольные мячи 

 волейбольные мячи 

 гимнастические скамейки 

 секундомер 

 свисток 

 скакалки 

 теннисные мячи 

 конусы 

 маты  

 гантели и блины 

 



Формы аттестации 
Аттестация обучающихся в результате освоения дополнительной 

общеразвивающей программы «Спортивные игры» предусматривает контроль 

теоретической и практической подготовки в соответствии с требованиями 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Реализация программы предусматривает следующие виды аттестации: 

Промежуточная аттестация - опрос, тестирование обучающихся. 

Оценка уровня технико-тактической, физической подготовленности учащихся. Учащиеся 

сдают нормативы (Приложение 1).  

 

 



Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

МОДУЛЬ 1. Баскетбол 

1 

С
ен

тя
б

р

ь
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  Теоретическое 1 Техника безопасности при занятиях Кабинет  

  занятие  баскетболом  

2   Теоретическое 1 Гигиенические требования к Кабинет  

  занятие  занимающимся  

3   Теоретическое 1  Кабинет  

  занятие  Правила по баскетболу  

4   Практическое 1  Спортивный зал  

  занятие  Ведение мяча на месте  

5   Практическое 1  Спортивный зал Сдача 

  занятие  Нормативы. Входной контроль  нормативов 



6 Октябр

ь 

  Практическое 

занятие 

1  

Игра в баскетбол 
Спортивный зал  

7   Практическое 

занятие 

1  

Передача мяча одной рукой от плеча 
Спортивный зал  

8   Практическое 

занятие 

1  

Ведение мяча по дуге 
Спортивный зал  

9   Практическое 

занятие 

1 
Остановка прыжком 

Спортивный зал  

10 

 Н
о
я
б

р
ь
 

  Практическое 

занятие 

1 
Стойка и перемещение баскетболиста 

Спортивный зал  

11   Практическое 

занятие 

1 
Броски в корзину 

Спортивный зал  

12   Практическое 

занятие 

1 Конторльные нормативы Спортивный зал Сдача 

нормативов 



МОДУЛЬ 2. Волейбол 

13  

Ноябрь 

  Практическое 

занятие 

1 Техника безопасности при занятиях 

волейболом 
Кабинет   

14 
Д

ек
аб

р
ь
 

  Практическое 

занятие 

1 Гигиенические требования к 

занимающимся  
Кабинет   

15   Практическое 

занятие 

1 Правила по волейболу Кабинет   

16   Практическое 

занятие 

1 Передача мяча сверху Спортивный зал  

17   Практическое 

занятие 

1 

Нижняя прямая подача 

Спортивный зал  

18   Практическое 

занятие 

1 

Верхняя прямая подача 

Спортивный зал  

19 

Я
н

в
ар

ь 

  Практическое 

занятие 

1 

Индивидуальные действия в нападении 

Спортивный зал  

20   Практическое 

занятие 

1 

Прямой нападающий удар 

Спортивный зал  

21   Практическое 

занятие 

1 

Блокирование 

Спортивный зал  



22 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  Практическое 

занятие 

1 

Прямой нападающий удар 

Спортивный зал  

23   Практическое 

занятие 

 

1 Контрольные нормативы Спортивный зал Сдача 

нормативов 

МОДУЛЬ 3. Футбол 

24 

Ф
ев

р
ал

ь
   Практическое 

занятие 

1 Техника безопасности при занятиях 

футболом 
Кабинет  

25  

 

 Практическое 

занятие 

1 Гигиенические требования к 

занимающимся  
Кабинет  

26 

М
ар

т 

  Практическое 

занятие 

1 Правила по футболу Спортивный зал  

27   Практическое 

занятие 

1 Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком, лицом. Остановка и передача 

мяча на месте 

Спортивный зал  

28   Практическое 

занятие 

1 

Остановка и передача мяча в движении 

Спортивный зал  

29   Практическое 

занятие 

1 

Игра «Квадрат». Учебная игра 

Спортивный зал  

30   Практическое 

занятие 

1 Ведение мяча с изменением 

направления. 

Спортивный зал  

31 

А
п

р
ел

ь
 

  Практическое 

занятие 

1 

Развитие двигательных качеств 

Спортивный зал  

32   Практическое 

занятие 

1 Обманные движения (финты). Игра 

«Квадрат». 

Спортивный зал  

33  

 

 Практическое 

занятие 

1 Отбор мяча. Вбрасывание. Учебная 

игра. 

Спортивный зал  

34   Практическое 

занятие 

1 

Контрольные нормативы 

Спортивный зал Сдача 

нормативов 
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Приложение 1 

Формы аттестации 
 

Формы промежуточной аттестации: 

– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП); 

– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП); 

– теоретическое тестирование. 

Текущая аттестация – по итогам проведения занятия (форма педагогического 

контроля спортивной формы обучающихся, динамика освоение уровня 

содержания программы, достижений обучающихся в период обучения). 

Итоговая аттестация - выявление уровня освоения обучающимися программы 

дополнительного образования, форма оценки показателей тренировочной и 

соревновательной подготовки и его соответствия прогнозируемым результатам. 

Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях. 

По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении 

обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Спортивные 

игры». 

Формы контроля промежуточной аттестации: 

– контрольные нормативы по общей физической подготовке (ОФП); 

– контрольные нормативы по специальной физической подготовке (СФП); 

– теоретическое тестирование. 

Итоговый контроль (итоговая аттестация) - выявление уровня освоения 

обучающимися программы дополнительного образования, форма оценки 

показателей тренировочной и соревновательной подготовки и его соответствия 

прогнозируемым результатам. 

Форма контроля итоговой аттестации: участие в соревнованиях. 

По окончании обучения, обучающимся выдается свидетельство о прохождении 

обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Спортивные 

игры». 

 


