
Мониторинг 4 класса 

Нормативы 

 

 

 

 

Ученик 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Гибкость 

(см) 

Бег 30 

метров  

(сек.) 

Сгибание 

разгибание 

туловища 

за 1 минуту 

(кол-во) 

Челночный 

бег 3х10 (сек.) 

 Сент 

ябрь 

Май  Сент 

ябрь 

Май  Сент 

ябрь 

Май  Сент 

ябрь 

Май  Сент 

ябрь 

Май  

Ученик 1 100 105 8 9 6.5 6.4 39 42 9.8 10 

Ученик 2 125 127 11 15 6.9 6.5 10 13 8.7 8.7 

Ученик 3 163 164 20 24 6.2 6 31 35 8.7 8.5 

Ученик 4 120 123 11 12 6.9 6.8 32 35 9.6 9.5 

Ученик 5 150 155 8 8 6 5.9 36 37 8.3 8 

Ученик 6 100 100 11 14 7.2 7.1 45 50 8.9 8.7 

Ученик 7 170 174 8 10 6.7 6.5 42 45 8.6 8.5 

Ученик 8 175 185 11 14 5.8 5.7 36 38 8.6 8.5 

Ученик 9 150 148 9 14 6 6 42 50 8.7 8.8 

Ученик 10 164 162 12 14 6.5 6.7 36 38 8.3 8 

Ученик 11 158 160 8 9 6.5 6.4 43 49 9.9 9.5 

Ученик 12 150 140 8 7 6 6 36 39 8.3 8.2 

Ученик 13 165 170 11 10 7 6.8 42 50 8.4 8.2 

Ученик 14 160 167 0 2 7.9 7.7 32 39 9.4 9.2 

Ученик 15 165 174 9 8 5.9 5.8 35 37 8.8 8.4 

Ученик 16 162 170 0 2 6 5.8 27 37 8.7 8.5 

Ученик 17 140 153 9 9 6 5.9 30 36 9.1 9 

Ученик 18 140 145 0 0 6.1 6 36 36 9.1 9 

Ученик 19 144 147 4 5 5.8 5.9 41 45 9.2 9.1 

Ученик 20 160 166 0 3 6.5 6.5 37 38 8.7 8.5 

Ученик 21 150 150 12 13 5.8 5.7 32 35 8.8 8.8 

Ученик 22 150 154 8 9 6.6 6.6 31 32 9.2 9.1 

Ученик 23 117 124 15 16 6 5.8 38 45 8.8 8.8 

Ученик 24 137 164 14 13 6.7 6.5 37 38 8.5 8.2 

Ученик 25 123 127 9 10 6.8 6.7 13 30 8.8 8.5 

 


