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Дата 26.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры

ценность _____________

Завтрак (7 - 11 лет)
Азу из индейки
Lёплый компот клу~ника” (смесь)
Груша 145,29 ________

Хлеб пiвеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-лшеничной
муки _______________________

IlK 40’
64,36 ТТК N~ 053
73,3 7

о

_____________ 4,02

______________ 3,72
166,00

Обед (7-11 лет)
Салат из свежих помидоров
Сыр (порциями)
Суп крестьянский с крупой (пшено)
Азу из индейки
Налиток из плодов шиповника
(витамиНизированный 50)
Апельсин 169,75
Хлеб ишеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Бесплатное питание (12 лети
стар inе)

Сыр (порциями)
Каша молочная кукурузная (жидкая)
Масло сливочное

111,2 Сб.2004 Ж 19
105,24 Сб.2004 NQ 97
90,41 Сб.2004 Ж 134

ТТК 407

130,52 ТТК Ж 809-50
75,54

пп Ж 932

ПП Ж 933

•I~IфJI~IН~(I)&IILО i’АLLн;I~I~”~

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Директор СУ
Заведующи
Медицинс

30,95 Сб.2004 Ж 97
Сб.2004 Ж 311

______ ТТК Ж 43
64,36 ТТК Ж 853

ПП Ж 932

Пп Ж 933

2 ,00

ооооо
55J0Q‚84 47 49

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 26.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда 1 ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Завтрак (12 лет и старше) _______________________

Азу из индейки ___________

Зелень_(укроп, петрушка)

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Wroro:

154,7 L ТТКN~11
ПК 407

ТТК Ж 41
64,36 ТТК Ж 853

Пп Ж 932

___________ ПП Ж 933

I

601,13

ш—

ооооо—
146,00

о

—о—
14 6, 00

Обед (12 лет и старше)
Салат “Бурячок’
Суп крестьянский с крупой (пшено)
Азу из индейки
Зелень (укроп, петрушка)
Напиток из плодов шиповника
(витаминизированный 50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

гпд (7-11 лет)
Сыр (порциями)
Сахар на посыпку 10,93
Чай слимоном б/сахара (диета)

119 TTKNQ11
90,41 Сб.2004 Ж 134

ТТК 407
ТТК Ж 41

130,52 ТТК Ж 809-50
Пп Ж 932

ПП Ж 933
Ито- : ~ Ё,8 22, ‘ 2Z49

аот!-—_——о

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Азу из индейки

55,72 I Сб.2004 Ж 97
41,42

Итого: 11,2~ 4,40 47,23

• ii I ‘П I Н ЮJ& II ЁiЪ ~‘~.“IЖ~ ~

о
__о__о__о

ТТК Ж 1314
ТТК Ж 907

З~1,i З5iо0

ТТК 407
64,36 ТТК Ж 853
80,77Груша 159,95

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Обед

Салат из свежих помидоров
Суп крестьянский с крупой (пшено)
Сарделька аппетитная
паста сырная
Напиток из плодов шиповника
(витаминизированный 50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ооо__о—
[72,02

ПП Ж 932

ПП Ж 933

111,2 Сб.2004 Ж 19
90,41 Сб.2004 Ж 134

ТТК Ж 234
292,8 ТТК Ж 552

130,52 тТК Ж 809-50
ПП Ж 932

ПП Ж 933
Иf~го: 820 за.:й ≤а,2$ ‘:

оооо—о—
. Ж~ого: 49~0 59,53 6О~25 1~8 37 152606

‘-ф-ф

:1 ~

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 26.04.2024

итото: ‘ бiО 20,83 $37 74,93

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность ______________

Льготное питание H смена ( 7-11 _______________________

лет)-Обед _______________________

Салат из свежих помидоров 111,2 Сб.2004 Ж 19
Суп крестьянский с крупой (пшено) 90,41 Сб.2004 Ж 134
Сарделька аппетитная ТТК Ж 234
Паста сыр ная 292,8 ТТК Ж 552
Напиток из плодов шиповника
(витаминизированный 50) 130,52 тТК Ж 809-50
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки liii Ж 933

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Азу из индейки

оо
__ I.о

__а__о__а
24д,9

__оо_о__оа
172,02
414,00

Груша 159,95
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК 407
64,36 ТТК Ж 853
80,77

Льготное питание I смена ( 12 лети
старше}~Завтрак

Му из индейки

Итого: 490 59) 3 60,25 188,37 1 526,06

Груша 159,68
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки . .

ПП Ж 932

ПП Ж 933

ПК 407
64.36 ТТК Ж 853
80,64

Итого’ 61 20, 3 497

__ооо__о_аПП Ж 932

• ПП N~933

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Салат из свежих помидоров
Суп крестьянский с крупой (пшено)
Сарделька аппетитная
Паста сырная
Напиток из плодов шиповника
(витаминизированный 70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

111,2 Сб.2004 Ж 19
90,41 Сб.2004 NQ 134

ТТК Ж 234
292,8 ТТКNQ552

130,54 ТТК Ж 809-70
ПП Ж 932

ПП Ж 933
того:
TorT

ооооаоа
242,10
4Н.Оо

38,7 51,29 1 З~4$
, 6026 1 8, ~6

056,95
I 525;9~

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова B. П.



МЕНЮ 26.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Льготное питание II смена ( 12 лет и

старше)-Обед _______________________

Салат из свежих помидоров 111,2 Сб.2004 Ж 19
Суп крестьянский с крупой (пшеНо) 90,41 Сб.2004 Ж 134
Сарделька аппетитная ТТК Ж 234
Паста сырная 292,8 ТТК Ж 552
Напиток из плодов шиповника
(витаминизированный 70) 130,54 ТТК Ж 809-70
Хлеб пшеничный из муки в/с пп ж 932
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ______ ____________ Jill Ж 933

Итого.
Льготное питание II смепа ( 12 лети

старше)-Полдник
Азу из индейки

88 87 45 59

оооо

__а__о—
242Л~0

ооо__о—
7,9i1

41&О0

Груша
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

. ;

Итр:

ПК 407
64,36 ТТК Ж 853
80,64

о V4,91

ПП Ж 932

ПП Ж 933

5259≤

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.
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Столовая МБОУ
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Кузнецова ТА.

МБОУ МЬОУ COlE N225

Дата 26.04.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N2 рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
~лаково-фруктовый ба ончик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 78 56,40
Почоiiьо растворимоо овстiое 50 () () () 41,40
Печенье растворимое пшеничное 50 0 0 0 41,40
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 О О 0 19,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Суп крестьянский с крупой (пшено) 250 1,77 4,68 10,90 90,41 сб.2004 Ж 134 11,66
Му из индейки 200 16,62 7,91 18,94 212 ТТК 407 82,56
Паста “Карбонара’ с филе индейки 230 22,62 14,91 33,65 366 ТТК Ж 418 87,80
Сарделька аппетитная 100 21,97 23,45 5,39 320 тТК Ж 234 125,09
Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 с6.2004 Ж 516 12,28
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК N2 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ттк Ж 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Jlоскутова В. П.


