
Наименование блюд

Завтрак (7 - 11 лет)

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

того задень:
СтоимdЬть литвы . :

Обед (7-11 лет)

Фруктовьlе пастилки
Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капусты с картофелем с зеленьь
Плов из индейки
Сметана
Компот из смеси сухофруктов (витSО)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого за ден
Стоимость питания, б:

бесплатное питание (12 лет и старше)

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор ОУ
Заведующий п
Медицински’

Цгог
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15,25 ТТК 676
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ТТК 609

66,00

ТТК 1073
15,61 ТТК 675
36,04 ТТК 631

28,02 230,52 ттк 642/1
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2 1,64 40,92 ТТК 624-50
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609
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Завтрак (12 лети старше)

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

H~по задень:
тоимость питан я, ру~:

Обед (12 лет и старше)

Фруктовые пастилки
Огурец свежий
Щи из свежей калусты с картофелем с зелены
Плов из индейки
Сметана
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

ИтЬго за день:
Стоимость питания, у~:

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Завтрак

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
Плов из индейки

Компот фруктово ягодный (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

12,45

14,10

56

________ ТТК 1073
ТтК 676

149,78 ТтК516
33,12 198,4 ТТК 578

29,01 тТК 618

___________ ТТК 608
___________ ТТК 609

12,01
11,03

18,40
14600

12,45 ТТК 1073
ТТК 675

_____________________ 28,02 230,52 ТТК 642/1
12,87 15,97 41,95 364,15 Ттк 527

21,51 ТТК 664

_____ 29,01 ТТК 618
ТТК_608
ПК_609

12,01
11,03

46,00

14,10

и го:

12,45 ТТК 1073
25,41 ТТК 676
149,78 ттк 516

36,80 220,44 ТТК 578
29,01 ПК 618

12,01 ТТК 608
11,03 ТТк 609

665 Z9,53 18~98

Сметана

L

И’Рго за дей~ i
Стой $ст питан т,~зуб

15,61 тТК 675
36,04 ТТК 631

28,02 _j 230,52 IlK 642/1

14,62 18,14 47,68__j 413,81 тТК 527
35,86 тТК 664

10,52 40,87 тТК 625-50
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

директор ОУ



Итого:
Итого за день:

Стоимость питания, &

Итого:
йгого задень:
цитания, руб:

___________ ТТК 1073
ТТК 676

149,78 ТТК 516

36,80 220,44 ТТК 578
29,01 ТТК 618

12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

‘ia,
198,32

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
Илов из индейки
Сметана
Компот фруюгово ягодный (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пыиеничной муки

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Полд”ик

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
МакароIтlп..Iо IIЗдОJIIIЯ отпарIIьо цвотIIыо
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-лшеничной муки

15,61 ТТК 675
36,04 ТТК 631

28,02 230,52 ТТК 642/1

14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 527
35,86 ТТК 664

10,52 40,87 ТТК 625-50
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Итого:

12,45 ТТК 1073
25,41 ТТК 676

14,10 149,78 ТТК 516
36,80 2?0,44 ТТК 5~8

__________ 29,01 ТТК 618
__________ ТТК 608

ТТК 609
12,01
11,03

+14,0 0

12,45

14,10

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена (12 лети
старше)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
Плов из индейки

Компот фруктово ягодный (вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:

Сметана

84~60

‘Г4, ~

15,61 тТК 675
36,04 ТТК 631

28,02 230,52 ТТК 642/1
14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 527

35,86 ТТК 664
10,52 40,89 ТТК 625-70
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

90Q 3~55 33,55
565 52,68

—
884~3

1 472,3~
41+, 0 О



Льготное питание II смена (12 лет и
старпхе)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
ПАов из индейки
Сметана
Компот фруктово ягодньlй (вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

го:
Льготное питание II смена ( 12 лет и

старше)-Полдник
Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого’
Итого за день:

егоимб&гь нии,

ГПД полдник

Каша молочная из смеси зерновьlх клопьев
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с

90,0. ~2$5 33,55

149,78
36,80 ??0,44 ТТК 578

______ 29,01 ПК_618
ПК_608
ПК 609

12,01
11,03

414,00

23,89 160,46 ТТК 506
2 1,64 40,92 ТТК 624-50
12,01 ТТК 608
57,54~

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
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11,03 ттК 609

12,45

14,10

ТТК 1073
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-. . Сто~м ~йтанй~бЛ
Z59Д8

35Ю0

Лоскугова В. П.
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пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 ТТК Ж 1171 21.15
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ПК 1076 24,64
Зелень 1 0,03 0 0,09 0,44 ПК 671 0,70
Салат из свежих помидоров с аелёным
луком 100 1,00 996 3,33 111 Сб.2004 Ж iд 49,80
Каша молочная из смеси зерновых
хлопьев 200 7,75 4,50 25,83 173,47 ПК 506 21,62
Щи из свежей капусты с картофелем с
зеленью 250 9,64 9,04 28.02 230,52 ПК 642/1 16,36
Колбасаотварная 100 12,00 22.00 3.24 180 ПК516 85,15
Илов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ПК 527 100,02
Маслосливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ПКNе4З 14,89
Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,03 ТТК 664 15,69
Макаронные изделия отварные
цветные 180 5,57 3,71 33.12 198,4 ПК 578 21.81
Компот фруiп’ово ягодный 200 0,09 0,04 10.51 40,01 ПК 625 8.28
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29.01 ТТК 618 2,16

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.


