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питания,,

Наименование блюд

Завтрак(7-llлет) .

Огурец свежий . . ,

Наггетсь, из птицы

пищевые вещества
l:пи~w~. ~9п’.
~ J.U.iL .

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Зелень
Говядина отварная для I блюд
Пельмени отварные
Огурец свежий

~~~цjJ~чiilНШ
~ ~1iГi!ж!Ж,ж!ьТ1~iёяёЖв’’~

~
~

того: 600 15,44 1579 6717 47078
ТОИМОСТЬ питания, 6: 72,00

Обед (7 -11 лет)
С &о..~овый ~ 17686 I 1K 639

~Х!~
~
~
*,Ах!ж~iЁ~на.(’а

~ [

~ю~1жнW5~.л~аа’т*”
ф~1н!кI&ён!НФ)И
~

Итого: 889 23 16 23,71 100 78 0 ~25
имость пи-тания, 6. 5800

А пел ьси н
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Завтрак (12 лет и старше)
Наггетсы из птицы
Соте из овощей (рагу овощное)

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Сыр порционно

фт~ф?~м’1;.ЕL!ФН
~
tк~1ё

iro: 540 ,39 2206 9992 5619
Стоимость пячания 6: 146,00.

Обед (12 лети старше)
Суп гороховый
Биточек “домашний
Перловка отварная с маслом

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Огурец свежий

ф1iтж≤ikVLЁ’*i1i(*Т*Н
~
~

l:г1i,u»]:~l~уjlI::,:l,:4~
~
фWЁф4?нм,1;’Ёс!:Н
~

Итого: 805 28,39 22 16 121,78 757 8
нмоп”ь питания, ~ 14600

Хлеб столичный из ржэно-пшеничной муки

Питание 12 лет и старше
Рис цветной ___________

Сыр порционно
j:~ю,,~b’.,:еl~’j»:~:l.,:.

Директор /Гбое~ 0бщео~~,0~» С им
Заведую ‘

Медиц .1»: питания б:
ф ~во~ ?2

‚— СОЛые25 /

ы,

Итого: 436 642 4,04 2795 1165
5,00

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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Итого: 396 749 Г 27658

а .

Итого: 610 1566 655 6972 48327

Итого: 610 15,66 1 $5 6972 о
43000

Е

Итого: 695 1545 1 10681 581 73
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

mд полдник ______________________

Каша молочная пшенная __________

Чай слимоном
Масло сливочное
Хлеб пшеничНый из муки в/с ___________

Стоимость питания, 6:

Огурец свежий

Льготное питание (7-11 лет) ____________________________________________________

Наггетсы из птицы

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Суп гороховый
Зелень
Пельмени отварные
Помидор свежий дольками

Хлеб пшеничный из муки в/с
Апельсин

l:н ii :~ ‘.: :с»~у~ :. ‘*mп~Ь :i~l ii ~ ~i :i:l~ ‘ фIi !Ж~ ~ J_~~ 1’ $iН
u’;nib I Г~~»:~ :~: i.,i~а1ф: iii. :i: i :~ ~4 ii С~i~а

~
ю~i~~yji’жа’i~U*”

~ Итого: 886 19 08 204 99,88 65756
Стоимостьпитанцл, 6: 430,00

Льготное питание (7-11 лет)
Суп гороховый
Зелень
Пельмени отварные
Помидор свежий дольками _______________________________

Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с
Апельсин

Наггетсы из птицы

1фж≤иЖ*~kЕ~1а~с*IН
!kЖ

Р2.1.ёх~Lх1ё~ж11*41ё~СТZ
~

~ !

~
~
юw~~u~нчаlЁ.*)а

Итого: 986 19 08 20 4 99,88 65
~

~

~
l:~1,l’.]~l~Il[J:i,:i~ !

Огурец свежий

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Стоимость пнтаНия, 6~
Льготное питание (12 лет и старше)

Каша молочная пшенная
Масло сливочное
Запеканка из творога
Сметана
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с _____________________

Яблоко __________

Директор
Заведую

фЬТ%
МВ0У

cOrn *25
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Директо 4~” о~’~ор
~

Медиц

‚‘!~°“ соТ”25 )

‚ф

Акционерное общество «Ком а . ного питания» i~Aku”n»nr’»,’,..

025 (СОШ NO 25)

Кузнецова Т. А.

М6оу

Дата

МЕНЮ

~ай9g~гоп~и~

08.04.2025

N~яВЕ!~!’ пищевые вещества Энергети
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки I ЖИРЫ углеводы ценность рецептуры

Чай ссахаром 200 019 004 7,22 29,01 ПК 618 217
Наггетсы из птицы 100 8,64 8,32 6 184,59 ПК 545/1 9888
Картофель тушеный 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ПК 587 2907
Напиток “Грушенька” 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ПК 626 4,34
Пельмени отварные 200 6,43 14.48 23,35 282,55 ПК 524 117,48
Сун ГЩ?ОкО!’ЫЙ 250 . 750 500 2588 170,86 ПК639 12,73
Хлеб”Прибрежный’, обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПК 607 716
ниточек “домашний’ 100 3,!? 85 26,5 268,3 Пк 552 9534
Гiерловка отварная с маслом 180 4,05 7,47 3582 159,3 ПК 1419 13,73
Рис цветной 180 2,83 1,26 652 56,41 ПК 584 31 48
Каша молочная пшенная 200 6,65 3,57 31 46 183,2 ПК 511 1945
Загiеканка из творога 100 3,36 2,01 28 18 147,2 ПК 1170 85,53
Какаосмолоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ПК61О 22,57
Суп картофельный срисом 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ПК 641 12,47
Рис припущенный 180 4,18 4 26,72 57,49 ПК 582 23,52
фишбол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 ПК 548 7039
Мини-хлебцы доктор Корнер 30 3728
Пирожное бисквитное 25 37 45
Булочко “дотская” 100 6,49 2,25 62,48 256,09 ПК 1198 1047
Печенье растворимоео~сяное 50 51 73
Колбаса,~ 100 10,78 11,02 27,67 252,99 ПК 934 5294т 11

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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