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Наименование блюд
пищевые вещества

______________________________ N2
__________ рецептуры

гпд полдник
ПК 1054
ПК 657
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Стоимость питания, 6:
Бесплатное питание (12 лет и старше) _________________

Макароны с сыром пк 580
Напиток Каркаде ПК 628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ПК 609

Стоимость питания, 6:

35

каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Мандарин
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Завтрак (7-11 лет)
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеленым Пk i 199/2

________ пк 1431
пк 571
ПК 628

_____________________________________________________ пк 665/1
пкбов

_______________________________________ пкбод
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________ Обед_(7_-11_лет) __________________

Суп картофельный с рисом с зеленью пк 641/1
Фрикадельки пк 2011
Фишбол ________ пк 548
Пюре картофельное пк 589
Напиток из плодов шиповника пк 627
Хлеб столичный из ржано-паiеничной муки пк 609
Хлеб пшеничный из муки в/с пк 608
Мандарин пк 665/1
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пк 1034

________ ______ _______ пк 604
пк 608
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Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Фишбол
Пюре картофельное
Напиток из плодов шиповника
Хлеб СТОЛИЧНЫЙ ИЗ ржано-пшеничной муки
Хлеб пшен~чный ИЗ М~КИ в/с
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Фишбол
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Яблоко

Хлеб пшеНИЧный ИЗ М~КИ в/с
Салат ИЗ Свежих оГурЦОв С картофеЛем и Зеленым Г
Каша гречневая рассыпчатая
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Завтрак (12 лет и старше)
ГоЛубЦЫ “ЛениВЫе~ I 100 I 595 I 34.7 I 5.44 I 357,87 ПК 1431
Каша гречневая рассыпчатая ПК 571
СаЛат ИЗ свежих ОГ~~ЦОВ С картофеЛем И Зеленым Г ПК 1199/2
Капиток Каркаде ПК 628
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‘.‘ Обед (12 лет и старше) . .

Суп картофельный с рисом с зеленью ПК 641/1
Фишбол ПК 548
Пюре картофельное ПК 589
Чай ЗеленЫй с сахаром ПК 613
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ПК 609
Хлеб пшенИчный из муки в/с ПК 608
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Льготное питание (12 лет и старше) _______

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеленым Г ПК 1199/2
Каша гречневая рассыпчатая ПК 571
Напиток Каркаде ПК 628
СЫр порционно ПК 1034

_____________ ПК 604
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Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фишбол
Пюре картофельное
Напиток из плодов шиповника
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки B/c
Фрикадельки

Стоимость питания, б:
Льготное питание (12 лети старше) _______

Винегрет овощной ‘ ПК 670
Суп картофельный с рисом с зеленью ПК 641/1
Фишбол ________ ПК 548
Пюре картофельное ПК 589
Напиток из плодов шиповника ПК 627
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с ПК 608
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ЫL!hwаие Солт из свожих огурцов с кортофелем и зеленым
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Напиток Каркаде
Сыр порционно
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с . ‘)~‚еление 025 (COUJ Ю 25) МБОУ
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‘~%%Ч’АЕl~~~’ пищевые вещества Энергет N~
Наименование блюд ес блюд ическая Цена

белки жиры lуглеводbi ценност рецептуры

Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 250 5,69 5,42 20,9 155,14 ПК 634/1 15,66
Пюре картофельное 180 1,5 4,09 29,7 148 ПI( 589 36,22
Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ПК 671 0,71
Чайссахаром 200 0,19 0,04 7,22 2901 ПК618 0,73
Голубцы “Ленивые” 100 5,95 34,7 5,44 357,87 ПК 1431 42,95
Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 21.95 173,99 пк 571 20,33
Винегретовощной 100 0,95 7,38 7,21 96,29 ПК67О 21,10
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеленым луком 100 1,23 10 549 116,86 ПК 1199/2 33,09
Пирожки печенью с зелёным луком и яйцом 100 6,17 3,39 38,01 207,2 ПК 939 29,67
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 1775 82,52 ПК 627 9,60
Фишбол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 ПК 548 70,07

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.1—1


