
Завтрак (7 - 11 лет>
Каша молочная “шенная
Macno сливочное
Сырники
Сметана
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничньlй из муки в/с

Обед (7 - II jiei)
Суп из овощей с фасолью
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Паста ‘Школьная стоматом
Огурец свежий
С’ок фруктовый
кi~(’ iiаиничныи из муки ы/с
Хлеб сгоJiичньlй из ржено-пшеничной муки
Яблоко

Завтрак (12 лети старше)
Каша молочная пшенная
Масло сливочное
Сырники
Сметана
Какао с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Обед (12 лети старше>
Суп из овощей с фасолью
Сметана
Паста “Школьная” с томатом
Огурец свежий
Компот из смеси сухофрупов (вит.70)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Питание 12 лет и старше
Каша молочная пшенная
Масло сливочное
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор ф’~
Заведую
Медици

Энергети
ческая рецептУры

200 7,07 4 33,39 196,16
10 0,08 7,51 0,13 66,06
90 6,7 12,06 14,4 138,14
20 0,49 2,64 0,66 28,69

200 5,64 6,68 15,02 100,26
25 1,67 025 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58

570 2З~37 33,39 86,64 “1,31

205 1,31 2,86 7,49 57,97 I 1K 640
0,09 0,44 ПК 671

3,5 61,31 ТТК6З1/1
18,82 38.58 379,8 ПК 523
0,05 1,68 7,65 ТТК 675/1

200 ТТК 1621
I 1K 008
ТТК 009
ТТК б6Q

25 1/2 026 1201
25 1,07 0,25 11,03
156 0,62 0,01 18,0?

Итого: 929 ~6$ё 25,74 83,89

150 5.3 3 25,04 147,12
2 0.02 1.5 0.03 13.21

90 6.7 12,06 14,4 138.14
10 0.25 1,32 0,33 14,34

180 5,08 6,01 13.52 90,23
25 1.72 0,25 12,01 58
25 1.67 0,25 11,03 54

250 1,6 3,48
17 0,42 2.24

230 14,94 1732
55 0,43 0 05

200 0,49 0 03
25 1.67 025
25 1,72 0,25

Итогrn 802 21,27 . 23,6

225 7,96 4,5
10 0,08 7.51

200 1,7 1,41
25 1,72 0,25

Итого: 4~0 146 13,6

2~8;00

ПК 640
ТТК 664
ТТК 523

‘ГТК 675/1
ТТК 624-70

ТТК 609
, ТТК 608

Ст р ёidбЩldk~
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Наименование блюд

025 (СОШ N° 25)

Кузнецова Т. А.

м

Сургут
твоJ

ВОУ сош N° 25

МЕНЮ

Вес блюда

Дата 2205.2025

пищевые вещества

белки жиры углеводы ценность

~

ТТК 511
ТТК 657
тТК 1193
ТТК 664
ТТК 610
ТТК 609
ТТК 608

172,00

1 0,03
18 4,88

250 16,24
49 0,38

68
54

75,94
ё9~11

Стоимость питаний, . :

Итого: 482
Стоимость пi?’~анкв,р 6:

20,7~ 24,39

ТТК 511
ТТК 657

ТТК 1193
ТТК 664
ТТК 610
ПК 608
ПК 609

146,ОQ

Стоимость питания’ у6

51~,О5

70,69
24,38

349,42
8,59

85,56
54
58

220.68
66,06
81 56

58

9,13
0,56

35,49
1,89

22,23
11,03
1201

37 56
013
15,92
12,0 1

Стоимость питания, 6:

ТТК 511
ТТК 657
ТТК 611
ТТК 608

55,00
Маркова Е. B.

Кузнецова Т. А’
Jlоскутова B. II.



гпд полдник
Каша молочная ячневая 150 4,61 403 2652 143 ТТК 512
Масло сливочное
Компот из свежих груш (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание ( 7 -11 лет)

5 0,04 3,76
185 007 006
25 172 025

Итого: 365 6~64 8,1

ТТК 657
1237-5

ТТК 608

35,00

Каша молочная пшенная
Macno сnиаочное
Сырники
Сметана
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-гiшеничной муки
Хnеб пшеничный из муки в/с

Огурец свежий
Суп из овощей с фасолью
Зелень
Гов~ина отварная для I блюд
Паста Школьная с томатом
Морс Ягодный
Хлеб стоnичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

того;
оqть питания, :

25 1,67 0,25 11,03
25 1/2 0.25 1201
140 0,56 0,42 1427
9.66 2пбsб Ё6,2 87,16

Льготное питание ( 7 -11 лет)

Льготное питание (12 лет и старше)
Плов из индейки
Огурец свежий
Чай с сахаром
Сыр порционно
Масло сливочное
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

250 20.72 16,03 43,26 384 86
67 0.53 0,06 2,3 1046

200 10 3999

Стоимость питания, .6:

0,07
14,66
12,01
53,26

33,03
40,15

58
274:17

200 7,07 4 33.39 196,16
8 0,06 6,01 0,1 52,85
90 6,7 12,06 14,4 138.14
16 0.39 2,11 0,53 22,95

200 5,04 0,68 15,02 100,26
25 167 0,25 11,03 54
25 1.72 0,25 12.01 58

Итого: 564 23,26 31,36 86,4В 622,36
60 0,47 0,06 2,08 9,37

250 1,6 3,48 9,13 70,89
1 0,03 0.09 0,44

15 4,07 2,92 51.09
250 16,24 18,82 38,58 379,8
200

ТТК 511
ТТК 657

ТТК 1193
ТТК 664
ТТI( 610
ТТК 609
ТТК 608

ТТК 675/1
ТТК 640
ПК 671

тТК 631/1
ПК 523

ТТК 1619
1К 609

I 1K 608
ПК 665

• 43о;о0

54
58

70,97
694,36

Огурец свежий
Uyii из онощей с фасолью
Зеnень
I овядина отварная для I Олюд
Паста ‘Школьная’ стоматом
Морс Ягодный
Хnеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Каша молочная пшенная
Масло сливочное
Сырники
Сметана
Какао с молоком
Хnеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеiiичiiый из муки в/с

58 0,46 0,05 1.99 9,06 ТТК675/l
260 1,6 3,48 9,13 /0,69 ТТКО4О

1 0 03 0,09 0,44 ТТК 671
15

250
200

4,01 2,92
1624 18,82

ы.од ТТКЬЗ’I/i
38.58 379,8 ТТК 523

ТТК 1619
25 1,67 0,25 11.03
25 1,72 0,25 12,01
140 0,56 0,42 1427

Итого: 964 26,34 26,2
200 7,07 4
10 0,08 7,51
90 6,7 12,06
16 0,39 2,11

54 ТТК 609
58 ТТК 608

70,97 ПК 665

200
25
25

Ё~б

87,1
33.39
0.13
14,4
0 53
15,02
11,03
12,0 1
86.5

5,64
1,67
1,72

г3,2~

694,05
196,16
66.06
138,14
2295
100 .26

54
58

635 57

6,68
0,25
0,25

аzбб

ТТК 511
ТТК 657
ПК 1193
ТТК 664
ТТК 610
ТТК 609
ТТК 608

430, 00

ТТК 1402
ПК 675/1
ТТК 1614
ПК 1034
ПК 657
ПК 608
ТТК 609

20 4.80
10 0,08
25 1,72
25 67

4,24
7,51
0,25
0,25

51 55
0,13 66,06
12,01 58
11,03 54

2
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Jlоскутова В. П.



Суп гороховый 250 756 566 28,88 176,86 ТТК 639
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Биточек ‘домашний”
Каша гречневая рассыпчатая
Помидор свежий дольками
Компот из смеси сухофруктов (вит.70)
Хпеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Стоимостwпитанин, б:
Льготное питание (12 лет и старше)

Суп гороховый
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Биточек “домашний’
Каша гречневая рассыпчатая
Помидор свежий дольками
Компот из смеси сухофруктов (вит.70)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

flJ1ob u.s индейки
Огурец свежий
Чай с сахаром
Сыр порционно
Масло сllивочное
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хпеб столичный ил ржанп-пLuеничной муки

430,00

5,66 28,08 176.06 ТТI( 639
0,09 0,44 ПК 671

ТТК 63111
1 IК552
ТТК 571

ПК 67611
Т’ГК 624-70

ТТК 609
ТТК 608

102,18
268.3
96.03
12,71
85,56

54
58

054,08
384,86
10,46

10 39,99
51,55
66,06

58
54

664 q~
430,00

Маркона Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

1 0,03 0,09
30 8,14 5,83
100 13,17 8,5 26,5
180 1,01 2,51 7,95
50 0.54 0,1 2,55

200 0.49 0,03 22,23
25 1.67 0,25 11,03
25 1,72 0,25 12,01

Итого: 861 34,33 23,13 111,24

0,44
102,18
268,3
96,03
12,7 1
85,56

54
58

854,08

ТТК 671
ТТК 631/1
ТТК 552
ТТК 571

ТТК 676/1
ТТК 624-70

ТТК 609
ПК 608

250 7,50
1 0,03

30 8,14
100 13,17
180 1,01
50 0,64

200 0.49
25 1,67
25 1,72

И геро 961 34,33
250 20,72
67 0,53

5,83
8,5

2,51
0,1

0,03
0.25
0,25

23,13
16,03
0,06

25,5
7.95
2,55

22,23
11,03
12,0 1

111,24
43,26

2,3
200
20
10
25

ИТОГО s
Стоимость питанпя, :

Диреiпор
Заведующий

4,89
0,08
1,72
1 67

4,24
7,51
0,25
0 25

4

ТТI( 1402
ТТК 675/1
ТТК 1614
ТТК 1034
ТТК 657
ТТК 608
ТТК боq

0,13
12,01
11 03
7$,7,~



Заведующии
Ди ректор .л~
Меди цински

мвоУ ‘ц’~° ‘о,
~ °‘ оШ~25

‘бф’

%*~ КАЧГс?
Акционерное общество «к. . . н iльного питани

лицо

~» те. ХМАО-ЮГРа’ г. Сургут
АкционеР”ОО общество

025 (СОШ NQ 25) МБОУ ‘~ 4~1. I~ •UJ’аZ~го питания>)

Кузнецова Т. А. Дата 22.05.2025

МЕНЮ

пищевые вещества Энергети N°
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки жиры углеводы ценность рецептуры

Чайссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК6I8 2,16
Сырники 90 6,7 12,06 14,4 138,14 ТТК 1193 92,72
Каша молочная пшенная 200 7,07 4 33,39 196,16 ТТК 511 19,83
Какао с молоком 200 564 668 15,02 100.26 ТТК 610 22,57
Суп из овощей с фасолью 200 1,28 2 79 7,3 56.55 ТТК 640 9,04
Паста “Школьная” с тома’гом 250 16 24 1882 38,58 379,8 ТТК 523 86,90
Плов из индейки 250 19,17 1373 44,87 390,14 ТТК527 101,08
Суп гороховый 200 6,05 4,53 23,1 141,49 ТТК 639 10,23
Биточек”домашний” 100 1317 8,5 26,5 268,3 I 1Кь52 97,27
Каша iречнеьая рассыгiчаwа,~ 150 0.84 2 ~ 6,63 80,03 ТТК 571 15,48

Кузнецова Т. А.
~ Маркова Е. В.Лоску’i’ова В. П.


