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пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

____________________________________ ценность
Завтрак (7- 11 лет) _______________________

Каша молочная ячнlевая (влэкая)
‘-~iiекинкё~ и;~ ЁВОрОЁd 100
Mdcno (.ЛИIJОЧНОС
Сметана
Кофейньнй напиток (растворимый) _________________________

Яблоко _____________

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ______

244
145,5 Сб.2004 NQ 302

(.*«‘(Ю4 L’4~ ‘$60
TTK NQ 43
ТТК Ж 54

81,56 ТТК Ж 808

Ятого :

о
UI
кч.о

-_10
I_О—

166,00

ПП Ж 932

ПП Ж 933

Сб.2004 Ж 10

119,2 ТТКN~139
292,8 С6.2004 Ж 366

llтофо:

90,47 ТТК Ж 833-50
74,88 ______________

обед (7-11 лет)
Бутерброд горячий с сыром
Суп молочный с крупой (крупа
кукурузная)
Запеканка из творога
Повидло яблочное
Компот из с/м черноплодной рябиньн
(вит.50)
Груша 148,27
Хлеб пшеннчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки -

Бесплатное питание (12 лети
старше)

Сыр (порциями)
Каша молочная ячневая (вязкая)
Масло сливочное
Кофейньнй напиток (растворимый)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Завтрак (12 лети старше)
Сыр (порциями)
Тефтели (3 вариант)
Пюре картофельное
Зелень (укрол, петрушка)
Кофейный напиток (растворимый)
Ватрушка с творогом
Хлеб пшеничный из муки в/с

936,95

ПП N~932

ПП N~933
248,00

Итого:

46,43 Сб.2004 Ж 97
Сб.2004 Ж 302

ТТК Ж 43
81,56 ТТК Ж 808

ПП Ж 932

оо
Оо
О

55,004~9,7-9

30,95 Сб.2004 142 97

Сб. 2004 Ж 461
248,94 с6.2004 Ж 520

ттКN~41
77,48 ТТКN2808

Сб.2004 Ж 741
ПП Ж 932

ПП N2 933

ооо
Ооо
О—

46,00‘ 31,11 Г7,7Z ~1,$2 854,5$

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.
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I пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда _________ ская N~ рецептуры

_________ ценность
Обед_(12 лет и старше) ________________

Сыр (порциями) _________________________

Суп из овощей (фасоль
консервированная) ______ _____________

Тефтели (3 вариант) ___________________

Каша вязкая ячневая ______________

Зелень (укроп, петрушка) _________________________

Компот из с/м черноплодной рябины
(вит.70) __________ ___________________________

Ватрушка с творогом _____________

Хлеб пшеничный из муки в/с ______________

kiтеб стоцичный wi ржаНо-IILuеничНой
муки __________________________________________ _______________________________

37,14 Сб.2004 N~ 97

83,19 Сб.2004 N~ 135
Сб. 2004 N2 461

154,8 Сб 2004 N~ 510
ПК 41

81,42 ТТК N~ 833-70
Сб.2004 N~ 741

ПП NQ 932

ПП NO 933

Итого: 848 30,42 26,73 123,$2 ВЁЗ$1

0000
0000

0000
Итого. 419 ii,1~ 8,74 46,50 314,28

0

гпд (7-11 лет)
Сыр (порциями)
Каша молочная манная (жидкая)
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Завтрак

Каша молочная ячневая (вязкая)
Запеканка из творога
Масло сливочное
Сметана
Кофейный напиток (растворимый)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничнёй
муки

30,95 Сб.2004 N~ 97
149,76 Сб.2004 N9 311
26,27 ТТК N~ 43

ТТК N~ 804
ПП N~ 932

ооооо
35,00

оооооо—
133,44

174,6 Сб.2004 NQ 302
Сб.2004 N~ 366

тТКN~43
ПК N~ 54

81,56 ТТКN~808
ПП N~ 932

ПП N~ 933
• Итого:

директор,ОV~ 4Щ~
3аведуюiцйй~йdдизводст~. м~ И

. ую-Ц ‚~~nт
Медицинскийiработниk I°°?

с0ш’,%26

: ‚ф
—

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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____ ТТК Ж 32

83,19 сб.2004 Ж 135
С6.2004 Ж 719

33,34 ПК Ж 43

90,47 ТТК Ж 833-50
69,74

__ооа
оа

ппN’а932 ‘а

ППN~933
280,56
414,00

72,41

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блю” Вес блюда ская г4~ рецептуры

ценность
Льготное питание I смена (7 -11

лет)-Обед
Пюре фруктовое _________ _____________

Салат из свеклы с сыром _____ ____________________

Суп из овощей (фасоль
консервированная)
Пельмени отварные _________________________

Масло сливочное ___________________________

Компот из с/м черноплодной рябины
(вит.50)
Груша 138,09
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный us ржано-пшеiiичiiой
муки

того:-
того:

1 033 30,2 36,30 : i42,01
1 5~9 ~д,≤9 59,g3 233,11

72,41

Льготное питание H смена ( 7 -11
лет)-Обед

Пюре фруктовое
Салат из свеклы с сыром
Суп из овощей (фасоль
консервированная)
Пельмени отварньте
Масло сливочное
Компот из с/м черноплодной рябины
(вит.50)
Груша 138,08
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Каша молочная ячневая (вязкая)
Запеканка из творога
Масло сливочное
Сметана
Кофейный напиток (растворимый)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 32

83,19 Сб.2004 Ж 135
Сб.2004 Ж 719

33,34 ТТК Ж 43

90,47 Пк Ж 833-50
69,73 _____________

ПП Ж 932

ПП Ж 933
того:

ооа
о

__а__о__о—
28 0, 5 6

о
__о_о__оо
__о—

133,44
414,00

Итого:.
Ито .:

174,6 Сб.2004 Ж 302
сб.2004 Ж 366

ТТК Ж 43
TTK Ж 54

81,56 TTK Ж 808
Пп Ж 932

Пп Ж 933

589 59,5д 59$8 233 1 6889

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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Итого
Льготное питание I смена ( и лет и

старше) Обед

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

_________________________________________________ ЦСI111ОСГЬ
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старше)-Завтрак ________________________

Каша молочная ячневая (вязкая) ___________________________

Запеканка из творога _____________

Масло сливочное ______________

Сметана _________________________

Кофейный напиток (расгворимый) _________________________

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ____________________________ _____________

174,6 сб.2004 Ж 302
сб.2004 Ж 366

ПК Ж 43
ПК Ж 54

81,56 TTKNQBOB
ПП NQ 932

ПП Ж 933

Пюре фруктовое
Салат из свеклы с сыром
Суп из овощей (фасоль
консервированная)
Пельмени отварньlе
Масло сливочное
Компот из с/м черноллодной рябины
(вит.У0)
Груша 137,22
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

72,41
ттК Ж 32

83,19 С6.2004 Ж 135
С6.2004 Ж 719

ПК Ж 43

90,47 pin Ж ЮЗ-ю

Ито
Итого’

зо,2з 3 6,48

I ,,—
1032 14192 1009,37 280,56

1, бйО,i~

ПП Ж 932

ПП Ж 933

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Пюре фруктовое
Салат из свеклы с сыром
Суп из овощей (фасоль
консервированная)
Пельмени отварные
Масло сливочное
Компот из с/м черноплодной рябины
(вит.70)
Груша 137,22
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

72,41
ТТК Ж 32

83,19 Сб.2004 Ж 135
С6.2004 Ж 719

ТТК Ж 43

90,47 ПК Ж 833-70

оо

__о

Итого:

ПП Ж 932

ПП Ж 933

Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.
Лоскутова В. П.
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Итоitо:
Ит.

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

I пищевь~е вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ~— ская Ж рецептуры

ценность

Льготное питание H смена (12 лет и ________________________

старше)-Полдник _____

Каша молочная ячневая (вязкая) 174,6 С6.2004 Ж 302
Запеканка из творога с6.2004 Ж 366
Масло сливочное ТтК Ж 43
Сметана ТТК Ж 54
Кофейный напиток (растворимый) L._ 81,56 ТТК Ж 808
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ПП Ж 933

Директор О”

оооооо—
133,44

14,00
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МЕНЮ

пищевьте вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N2 рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
злаково-фруктовый батончик 25 гр. 25 1,29 1,6’ 16,16 78 56,40
ЗJЫкQВЫЙ дQСQРТ ~ ЩQКОЛЦQМ 34 ~,5о ~Q.QQ ~Ь,QО bQQ
Iiюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сокфруктовыйо,2л 200 0 0 0 IQ,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Салат из свеклы с сыром 100 4,93 16,93 7,45 198 ПК N2 32 27,65
Запеканка из творога 100 17,55 11,72 22,37 244 сб.2004 r1~ 366 86,30
Суп из овощей (фасоль
консервированная) 250 1,80 3,42 13,03 83,19 С6.2004 No 135 21,57
Пельмени отварные 200 18,41 11,16 42,78 349 Сб.2004 NQ 719 111,70
Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК N2 43 9,83
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,6 TTK N° 54 8,51
Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП ~4Q 930 6,74

Директо
Заведую
Медици

Хлеб ‘Прибрежный” обогащенный 30 2,21 0,59 15,38 75
йод о м

Ь»’’.

ПП NQ 931

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Jlоскутова В. П.

6,38

—


