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Завтрак (7 11 лет)

Обед (7-lI лет)
LюLцiЮО опоорти (OryPLIL.I помидоры)

kdUOJIbHuK Ленинц.ид’кий”
Зелень
I овядина отварная для I Олюд
Сметана
Котлета Белорусская”
ropouJi UH.iO

Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб сiоличный ю ржано-iшеничной муки
Хлеб пшеничный из м и в/с
Фруктовые пастилки (ропл)

фишбол
Рис отварной с маслом
Огурец свежий
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Рассольник “Ленинградскии’
Пюре гороховое
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Митболы с сыром

Питание 12 лет и старше

000321
ионерное общество «Комбинат школьного питания»

ость питанпя, :

Стоимость питания, уб:

пищевые вещества Энергети
ческая

жиры углеводы ценность

100 1133 9,74 2,8 157
200 778 1568 5741 48951

036 0,04 1,58 7,18
0,06 0,02 10,52 42,46
1,72 0,25 12,01 58
1 67 0.25 11 03 54

22,93 25,9

25 1,72 0,25
100 9,45 14,37

Итого; 24,54 28,73

К 638
ПК 1418
ПК 1614
ПК 608

ПК 544/1

*

о

1’

гIН4Вb~* ~‘н го~нi
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н лицо
СТВЕJй’ОФ

Наименование блюд

025 (СОШ N° 25)

Кузнецова Т. А.Матер

Фишбол
Рис цветной
Чай с лимоном
Печенье сдобное “окосовое”
Хлеб пшеничный из муки в/с
Овощное ассорти (о цы, помидоры)

Югра, г. Су1
ое общестi.

Ого питан,’,
МБОУ МВОу’СОШ No 25

Дата 21.05.2025

МЕНЮ

Вес блюда
белки

100 11,33 9,74
200 3,14
200 0,06
46 2,62
25 1,72
50 1

Стoим

1,4
0,02

21.46
0.25
0,15

2,8 157
7,24 62,68
10,52 42.46
22,56 293,85
12,01 58
4,45 21,65

~35,б321 19,8% ~д

I ~4 02 606 2001
250 3,07 0,21 17,26 92,46

2 0,06 0,01 0,17 0,88
20 5,42 ‘J,ВУ 56,69
30 0,74 3,96 0,99 43,03
100 14,48 23,97 8,27 305,93
200 4,83 3.43 33,23 101,6
200 0,08 0,07 11,19 43,24
25 1,07’ 0,25 11,03 64
25 1,72 0,25 1 .01 58
15 0,67 0,07 55,33 226,67

9 34,07 155,44 1 10151

рецептуры

ТТК 548
ТТК 584

ТТК 1617
ПК 1053/1
ПК 608

ПК 674/1

1720

11<6/4/1
ТТI( 038
ТТК 671

‘ГТI( 63 I/-I
ТТК 664

ТТК 1446
ТТК 570

I IК62’J-50
ТТК 009
ТТК 808

258,00

ТТК 548
ТТК 1423
ТТК 675/1
ТТК 1618
ТТК 608
ТТК 609

Завтрак (12 лет и старше)

46
200
25
25

Итого: 596

Обед (12 лет и старше)
ость питания, :

250
200
200

3,07 621 17,26 9246
10,3 7,9 34,23 280,32

10 39,99

Картофель -гушеный
Огурец свежий
Чай слимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,01
15,83

89~3з

27,5
1,2

10,52
12,01

190 2,79
35 0,27

200 0,06
25 1,72

Итого 450

58
274,14

74,91

133,46
5,47

42,46
58

239,39

7.28
0,03
0,02
0,25
7,58

ТТК 587
ПК 675/1
ТТК 1618
ПК 608

55,00

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.



гпд полдник
Каша молочная пшеничная 155 513 219 23,77 136.46 ТТК 510
Компот из свежих яблок (пит 50)
Масло спивочное
Хлеб пшеничньlй из муки в/с

Льготное питание ( 7 -11 лет>
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
фишбол
Рис цветной
Печенье сдобi4ое “Кокосовое”
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Винегрет овощной
Рассольник “Ленинградский”
Зепень
Сметана
Говядина отварная для I блюд
I(иsщт~ “Ь~лорусскsя”
щ.юшница

Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Яблоко
Фруповые пастилки (ролл)

Льготное питание (7 11 лет)

200 0,08 0 07
5 0.04 2.13

25 1,72 0,25
Итого: ВЁ 6,96 4,64

0.18
9,74
1,33

2 1,46
0,02
0,25
0,25

Итого’ 646 21,59 ‘33,22
100 1,31 10,16
200 2,46 4,97

0.09 0.44
4.62 1,15 50,2
1,94 28,34

23 ? 2? ХЖ.Q3
2,~7 24,02 143,7
0,0/ 11,19 43,24
0,25 ii 03 54
0,25 12,01 58

110 0,44 0,01 12,71 53,55
15 0.67 0,07 55,33 226,67

971 . 0,04

остk питания. :

11,19
0,07
12,01
47,03

43,24
33,03

58

60 1,2
100 11,33
190 2,99
46 2,62

200 0,06
25 1,67
25 1,72

5,34 25,98
2,8 157

6,88 59.54
22.56 293,85
10,52 42,46
11,03 54
12,01 58

690
9,91 100,13
13,81 73,97

1 0,03
35 0,86
10 2.71

100 4 4
160 3,62
200 0,08
25 1,67
25 1,72

Стоимость пита ип

ТТК 623-50
ТТК 657
ТТК 608

0

ТТК 674/1
ТТК 548
ТТК 584

ТТК 1053/1
11K 161?
ТТК 609
ТТК 608

ТТК 670
ТТК 638
ТТК 671
ТТК 664

ТТК 631/1
IlK 446
ТТК 570

ТТК 623-50
ТТК 609
Пк 608
ПК 669

430,00

ТТК 670
ТТК 638
ТТК 671
ТТК 664

ТТК 631/I
ТТК 1446
ПК 570

ПК 623-50
ТТК 609
ТТК 608
ТТК 669

ПК 674/1
ПК 548
ПК 584

ТТК 1053(1
ТТК 1617
ТТК 609
ТТК 608

160,41 1~8,17

Винегретовощной 100 1,31 10,16 9,91 100,13
Рассольник “Ленинградский’ 200 2,46 4,97 13,81 73,97
Зелень 1 0,03 0,09 0,44
Сметана 35 0,86 4,62 1,15 50,2
говядинаотварнаядляlблюд 10 2,71 1,94 28,34
Котлета “Белорусская’ 100 14,48 23,97 8,27 305,93
Горошница 150 3,62 2,57 24,92 143,7
Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58
Яблоко 110 0,44 0,01 12,71 53,55
Фруктовые пастилки (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 22667

Итого; 971 30,04 48,~8 160~41 1. 138,19
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 60 1,2 0,18 5,34 25,98
Фишбол 100 11,33 9,74 2,8 157
Рис цветной 190 2,99 1,33 6,88 59,54
Печенье сдобное “Кокосовое” 46 2,62 21,46 22,56 293,85
Чай с лимоном 200 0,06 002 10,52 42,46
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 025 11,03 54
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58

Итого: 46 1 , 114 69083

директор
Заведующи
Медицинс

Стоимость питания, б:
Маркова Б. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.



Директор
Заведую
Меди~J~Т ~ик

JиВОУ
СОш~б

*

Льготное питание (12 лет и старше)
Кукуруза консервированная 20 011 0.08 1,98 14 тТК 672
Голубцы “Ленивые” 100 5.95 34,7 5,44 357,87 ТТК 1431
Макаронные изделия отварные цветные 180 3,37 2,71 33,42 160,78 ТТК 578
Чай зеленый с сахаром 180 9 35,99 ТТК 1626
Печенье сдобное “Кокосовое” 46 2,62 21,46 22,56 293,85 пк iоsз~i
Сыр порLiионно 19 4,64 4,03 48,97 ПК 1034
Хлеб столичный из ржано-гiшеничной муки 25 1,67 025 1103 54 ТТК 609
Хлеб пшеНичный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

J . . 95 2009 6347 9544 1Г02346
Суп из овощей с фасолью 250 1,6 348 9,13 7069 ТТК 640
Говядина отварная для I блюд 10 2.71 1,94 28,34 ТТК 631/1
Зелень I 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Сметана 35 0,86 4,62 1,15 50.2 ТТК664
Жаркое по Петровски 250 15,68 15,2 18,1 307.24 ТТК 520
Сок фруктовый 200 ПК 1622
Фруктовые пастилки (ролл) 15 0,67 0,07 55.33 226,67
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 Т’ГК 609
Хлеб пшеничньlй из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 тТК 608
Апеnьсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 ! 1К 1032
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 70 1,4 0.21 6,23 30,31 тТК674/1

~ л Итого озi й~’ 2е’к 12848 66849
. Ст~имо?iъ питания руб 43000

Льготное питание ( 12 лет и старше)
Суп из овощей с фасолью 250 1,6 3,48 9,13 70,69 ТТК 640
Зелень 1 0,03 0.09 0,44 ТТК 671
Говядина отварная дnя I блюд 10 2,71 1,94 28,34 Пk 631/1
Сметана 35 0,86 4,62 1,15 50,2 Пкбб4
Жаркое по - ЁТетровски 250 1568 152 18,1 30/24 ТтК 520
Сок фруктовый 200 пк 1622
Фруктовые пастилки (ponri) 15 0.67 0,07 55,33 226,67
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 пк боя
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12.01 58 TTK 608
Апепьсин 150 1.35 0,3 15,41 42,6 ТТК 1032
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 70 1,4 0,21 6.23 30,31 ТТК 674/1

“ пп” Г031 ~ 2769 26,3З~ 12848 86849
Кукуруза консервированная 20 011 0,08 1,98 14 ТТК 672
Голубцы “Ленивые” 100 5 95 34,7 5,44 357,87 ‘ГТК 1431
Макароiiiiые изделия отварные цветные 180 3,37 2,71 33,42 160.78 ТТК 578
Чай зеленый с сахаром 180 9 35,99 ТТК 1626
Печенье сдобное “Кокосовое” 46 2,62 21,46 22,56 293.85 ТТК 1053/1
Сыр порционно 19 4.64 4,03 48,97 ТТК 1034
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11.03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1 72 0 25 12,01 58 ТТК 608

Итого; ~5~95 .‘~ 9-9’ • 7 д5,44 1023,46. ~ :
~ Стоимость питания,,руб.. ..... , : ... 2 ‘‘ ‘ ‘ 430,60

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.



а Акционерное общество

Горошница
i~ис отварной с маслом
Винегрет овощной
Жаркое по ПетрсвсIвI
Сун и.~ ОНО L’ей С (Iiа((йiькi
Голубцы “Ленивые”
Макаронные изделия отварные цветные
Чай золоiiый с сахаром
Митболы с сыром
Пельмени отварные
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Каша молочная из овсянных хлопьев
Каша молочная манная

‘ лицо

«Ком.

025 (СОШ N 25)

Кузнецова Т. А.

МЕНЮ

. . .го питания»

М Boy

дата

Наименование блюд

NЖ&~f&Т гсургут

~ гiитаt’~;1

Чай с сахаром
фишбоn
Рис цветной
Рассольник “Ленинградский

пищевые вещества

II’”) ‘j[ъ Ёи1[.]~

307 24

357 87

IтDсМ’ТЩnТ~
директор Маркова Е. В.
Заведующий про~-’.~ КузнецоваТ.А.
Медицинский ,. ~ % .поскутова в. П.1—1


