
Заырак (7-11 лет)
Сыр порционно
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлоб отоличiiый из ржоiiо пшоiiичной муки

Сто
Обед (7 -11 лет)

Щи из свежей капусты с картофелем (стомат
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Плов из индейки
Огурцы консервированные
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Быиончик “Ha sдоровье” iiшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
rpyuJa

Обед (12 лет и старше)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Плов из индейки
Огурцы консервированные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Питание 12 лет и старше
Макаронные изделия отварные цветные
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
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Наименование блюд

Кузнецова Т. А. Дата 07.04.2025

пищевые вещества Энергети
ческая

белки жиры углеводы ценность

МЕНЮ

Вес блюда

20 2,89
100 4.86
180 3,37
66 071

200 0,19
25 1,72
25 1,07

4,32
8.1

2,71 33,42
013 337
0,04 7,22
0,25 12,01
0.25 11,03

67 Ozr

41,91
109 78
16078
16,77
29,0 1

58
54

4’~0.2

рецептуры

ПК 1034
Пk 516
ПК 578

ПК 676/1
ПК 618
ПК 608
ПК 009

п,q2

Пк 642
ПК 671

ПК 631/1
ПК 664
nk 527
Пк 1232

ПК 624-50
i К 604

ПК 608
ПК 665

Завтрак (12 лет и старше)
колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром
Хлеб пшеничньlй из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

250 3,7 8,27 2588 141,36
1 003 009 044

16 528 3,71 54,49
20 0,49 2,64 0,66 28,69

250 971 787 15,87 225,39
61 0,24 3 4 6,83

200 0,49 0,03 21 64 85,56
20 ‘5/ 0,59 98 5Z
25 1,72 0,25 12,01 58
110 044 0.33 11,21 55,76

100,56 703,52

100 4,86 8,1
200 374 3,01
52 0,56 01

200 019 004
25 1 72 0,25
25 1,67 0,25

Итого: 602 .. 70,05 ‘ 442,65
Стоимость питанияi 6: ‘.

250 3,7 8,27
250 9,71 7,87

46.01

Стоимость питания, руб:

0 22
0,04
0,25
0,25
16,9 “

56
200 0,19
25 1,72
25 1$7

Итого; 8 16,99

180 3,37
55 0,59

200 0,19
25 172

о

0,11
0,04

ИтQго: 460

2,71000



гпд полдник
Кисель из каркаде 200 002 001 15,69 62,98 ПК 621
Хлеб пшеничный из муки в/с
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Масло сливочное

Стоимость питания,
Льготное питание ( 7 -11 лет)

Помидор свежий дольками
Сыр порционно
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана

ое из индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит 50)
Батончик “На здоровье’ пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Итого:
Стоимость питания’ 6;

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Говядина отварная для блюд
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Сметана
Плов из индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Помидор свежий дольками
Колбаса отварная
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого:
Стоимость питания руб:

Льготное питание (12 лет и старше)
Котлета “Морское диво”
Греча отварная с маслом
Помидор свежий дольками
Напиток “Каркаде”
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

~ -

Директор~ю”~~’
Завс ‘вом
Mi

9 495;~7
250 3,7 8,27 2588 141,36

1 0,03 0 09 0,44
4,64 68,12
2 64 0,66 28,69
(/1 15,55 220,88
003 21,64 85,56
0,59 9,8 52
0,25 12,01 58

110 0,44 0,33 11,21 5576
а9’l 2446 6~В4 lie

20 6,6 4,64 68,12
250 3,7 8,27 25,88 141 36

1 0,03 0,09 0,44
20 0,49 2,64 0,66 28,69

245 952 7,71 15,55 220,88
200 0,49 0,03 21,64 85,56
20 1,57 0,59 9,8 52
25 1,72 0,25 12,01 58
110 0,44 0,33 11,21 55,76

Итого~

25 1,72 0,25 12,01 58 ПК608
155 4,55 2,55 20,02 121,93 ПК5Об
4 0,03 1,7 0,05 26,42 ПК 657

4,51 4777 269,33
6: 35,00

82 0,88
30 4,34
100 4,86
180 3,37
200 0,19
25 1,67
25 1,72

0,16
6,48
8,1

2,71
0,04
0,25
0,25

4,19 20,84
62,87
109,78

33,42 160,78
7,22 29,01
11,03 54
12,01 58

20 6,6
20 0,49

245 9,52
200 0,49
20 1,57
25 1,72

ПК 676/1
ПК 1034
ПК 516
ПК 578
ПК 618
ПК 609
ПК 608

ПК 642
ПК 671

ПК 631/1
ПК 664
Uk 527

ПК 624-50
ПК 604
ПК 608
ПК 665

ПК 631/1
ПК 642
ПК 671
ПК 664
ПК 527

ПК 624-50
ПК 604
ПК 608
ПК 665

Пк 676/1
ПК 516
ПК 578
ПК 618
ПК 1034
ПК 609
ПК 608

430,02

К 1373 Ф
ПК 1417
ПК 676/1
ПК 628
ПК 1034
ПК 609
ПК 608

Итого: 89-1 24,55 24,46
82 0,88 0,16
100 4.86 8,1
180 3,37 2,71
200 0,19 0,04
30 4,34 6,48
25 1,67 0,25
25 1,72 0,25

642 1 703 1,7,99

96,84 710
4,19 2084

109 78
33,42 16078
7,22 29,01

62,87
11,03 54
12,01 58
6727 49$,27

100 2,52
180 4,21
35 0,38
180 0,02
20 2,89
25 1,67
25 1,72

4
9,61
0,07
0,01
4,32
0,25
0,25

10,9
39,25
1,79
4,11

11,03
12,01

98,03
285,23

8,9
9,27

41,91
54
58

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.



Борщ со свежей капустой и картофелем 250 593 1603 131,8 пк 637
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Биточек “домашний
Пюре картофельное
Огурец свежий
Компот из свежих яблок (вит70)
liй’.l;L~ F~F~~f.Г.] :1 ~jlл~:i’ LЧ :Ё.:.)4~i:гс
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Стоимость питания, • 6 . 430,04
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Хпеб пшеничный из муки в/с
Груша

4I~I u —~я~’~ С 4iЖi~ •1 ‘.N

Льготное питание (12 лет и старше)
Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I блюд
Сметана ___________

Пюре картофельное
Огурец свежий
I(омпот из свежих ~iблок (вит.70)
Ба Iончик ‘На sдороьье” ilшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Гру ш а
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__________________________________________~~ГНвfH~юii’шiи

Греча отварная с маслом
Помидор свежий дольками

Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб яшеничный из муки в/с

- ., H L , : ~‘ -.. ;.,96~:.,. -

~ __________

Директор
Заведующий производством
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Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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Акционерное общество «Ю’ J . 2uб~jiьного питания» Г’~~АОЮгРа~г. Сургут

025 (СОЮ No 25) мБОУ Мфd~ ? •~ ~~п’ ного питания,,

Кузнецова Т. А. Дата 07.04.2025

МЕНЮ

~‘~_!~i—.~’ пищевые вещества Энергети N°
Наименование блюд Вес блюда ческая цена

белки I ЖИРЫ углеводы ценность рецептуры

Чайссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ПК618 2,17
Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ПК 516 85,22
Макаронные изделия отварные цветные 180 3,37 2,71 33,42 160,78 ПК 578 22,62
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ПК 642 15,66
Каша гречневая рассыпчатая 180 1,01 2,51 7,95 96,03 ПК 571 18,57
Котлета “Морское диво” 100 2,52 4 10,9 98,03 ТК 1373 Ф~ 61,57
Борщ со сасжсй капустой и картофолом 250 5,5 5,93 16.03 131,8 ПК 637 14,45
Биiочёк”домашний” IOU 3,’? 8,5 26,5 268,3 ПК662 96,34
Гlпов из индейки 250 9,71 7,87 15.87 225,39 ПК 527 100,64
Ба-гончик ‘На здоровье” пшенично-ржаной 20 1,57 059 9,8 52 ПК 604 7,56
Хлебцы хрустящие 11 21,10
Мини-хпебцы доктор Корнер 30 37,28
Фруктовые кусочки 15 51.62
Пирожное бисквитное 25 37,45
Яйцовареное ПК1104 23,67
Булочка “детская” ,~ л 100 6.49 2,25 52,48 256.09 ПК 1198 10,48
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