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Наименование блюд
IIJJ I ~ ~N I !Ы ~ “~

пищевые вещества Энергетич N~
__________ еская рецептуры

ценность
гпд полдиик

Каша молочная пшённая 166,28 ПК 511
Масло сливочное 33,03 ПК 657
Чайссахаром 30,03 ПК618
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 пк 608

~~нжни~

~Итого: 435 61 655. 4129 286,5
Стоимость питания, ‘ 35

Завтрак (7-11 лет) ________

Каша молочная пшённая ПК 511
Масло сливочное 33,03 ПК 657
Запеканка из творога 141,25 ПК 1170
Сметана 21,25 ПК 664
Какаосмолоком 50,16 ПК61О
Сметанник _________________ 213,99 ПК 1055
Хлеб пшеничный из муки в/с 67,17 ПК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609

Стоимость питания, :

Еиоо
иннЕн~~нхнинlHWu!o

Итого: 600 22,38 107,27

Обед (7 -11 лет) ________

Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 124,11 Пк 634/1
Сметана 56,67 ПК 664
Говядина отварная для I блюд 33,28 ПК 631
Паста Школьная с томатом 39552 ПК 523
Напиток Мишугка 59,86 ПК 1031
Запеканкаизтворога ________ 141,25 ПК117о
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 5305 ПК 609

нюи~о
Iг~ЕО

Итого: 860 35,05 35,48
ость питания, б:

______ Льготное_питание_(7_-11_лет) ________________________ ____________

Каша молочная пшённая 12167 ПК 511
Маслосливочное 13212 ПК657
Запеканка из творога 15538 ПК 1170
Сметана 2125 ПК664
Какао с молоком 50,16 ПК 610
Сметанник 213,99 ПК 1055
Хлеб пшеничный из муки в/с 5717 ПК 608
Хлеб столичный из ржано-~пшеничной муки 53,05 ПК 609

~~ип

ЁШu1~

L!I,DIH i Fl I i~ ‘.:‘~
Директор ОУ ~в?4~: TT
Заведующи’ $
Медицинс .. . .‘

t
‘04
k
‘‚‘4

е
*
е

Гlомидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Паста Школьная с томатом

тСощ ~ 25 я

-нх-ооми~о
Итого: 595 22,88 32,55 107,06 804,78

—

1~3

92о,ql

26,51 ПК 676/1
124,11 ПК 634/1

ПК 631
35,42 ПК 664

395,52 ПК 523
59,86 ПК 1031

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Jlоскутова В. П.



Итого: 850 26,86 31,18 105,46 793,24
Стоимость питания, 6: 414

~нпнiип

—-FёнРмо
Итого: 850 2686 31,18 0546 793,24

Итого: 595 22 88 32,55 107,06 804,78

121,67 ПК511
132,12 ПК 657
155,38 ПК1170
21,25 ПК664
50,16 ПК 610

213,99 ПК 1055
57,17 ПК 608
53,05 •l~~IК6О9

Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Паста Школьыавлтоматом ~.,

Директор ОУ
Заведующи

пнпи~
~
—ноо-мир--ш.

Итого: ~0 ~1,9 424 lB 2 ~94,47

~аинж~е~

~~О~IHО

Итого: 827 22,73 29,99 107

iнина
НЕНО

—-юн-о

HUHkWH_
Итого: 5 5 22,88 32,55 10706 804,78

иии~
-н1ю-оо

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

53,05 ПК 609
57,17 ПКВо8

Льготное_питание_(7-11_лет) ________ ___________________________________

Г]омидор свежий дольками _________ 26,51 ПК 676/1
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 124,11 ПК 634/1
Говядина отварная для I блюд ПК 631
Сметана __________________________________ 35,42 ПК 664
Паста Школьная с томатом 395,52 ПК 523
Напиток Мишутка 59,86 ПК 1031
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608

Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Загеканка из творога
Сметана
Какао с молоком
Сметанн и к
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Стоимость питания
Завтрак (12 лет и старше)

Каша молочная пшённая 162,22 ПК 511
Масло сливочноо 33,03 ПК 657
Запеканка из творога ПК 1170
Сметана 14,17 ПК 664
Какао с молоком 45,14 ПК61О
Сметанник 2169,74 ПК 603
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608

Стоимость питания, б:
Обед (12 лети старше)

Помидор свежий дольками 13,26 ПК 676/1
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 155,14 ПК 634/1
Сметана 38,25 ПК 664
Паста Школьная с томатом 395,52 ПК 523
Напиток Миuлутка 59,86 ПК 1031
Хлеб яшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609

146

Стоимость питания, б:
772.25

Льготное_питание_(12 лети_старше) _______________________

Каша молочная пшённая 121,67 ПК 511
Маслосливочное 132,12 ПК657
Запеканка из творога 155,38 ПК 1170
Сметана 21,25 ПК 664
Какаосмолоком 50,16 ПК6IО
Сметанник 213,99 ПК 1055
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05

146

26,51 ПК 676/1
124,11 ПК 634/1

ПК 631
35,42 ПК 664

395~52 ПК 523
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жи~нм__~н~ип~ан~wн~О
Итого: 850 26,86 3118 10546

Стоимость питания, 6: ___________________ 414
Льготное питание (12 лет и старше)

_______ Помидор свежий дольками ‘ “ 26,61 ПК 67611
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 15514 ПК 634/1
Говядина отварная для I блюд ПК 631
Сметана 35,42 ПК 664
Паста Школьная с томатом 395,52 ПК 523
Напиток Мишутка ______________ 59,86 пк iозi

53,05 пкбод
ПК 608

Стоимость питания, б:

-__г~л~
того: 900 27,99 32,26 109 64 824,2

xmHEH

mмжихLн

Итого: 595 22,83 32,55 0706 804,73

Бесплатное питание (12 лет и старше)
Солот из свожой когiусты с огурцом ‘ ‘ 2314 пк 67$/I
Пюре картофельное 325,2 пк 589
Чайслимоном 32,75 пКбl4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 пк 609

и~и~Hнт~

~Мтого: 456 9,17 , 75,04

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. fT.

Напиток Мишутка
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

L!Ы~i Хпеб стон -( з .жаНо-пшеничнQй
[!Х!21Н Хлеб пшеничный из м ки в/с

59,86 пк iоэi
53,05 пк 609
57,17 пк 608

79324

Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Запеканка из творога
Сметана
какао с молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

121,67 пкsii
132,12 пк 657
155,38 ПК1170
21,25 ПК664
50,16 ПКб1О

213,99 пкiобб
57,17 пк 608
5305 пк 609

Стоимость питания,
43’4,I

33



K”

мq’~..~.~.енноели~о

пищевые вещества нергетич Ж
Наименование блюд ес блюд еская Цена

белки I ЖИРЫ kглеводь ценность рецептуры

Зелень свежая (укроп, петрушка) I 003 0,09 0,44 ПК 671 0,71
Чай с сахаром 200 019 004 7,22 2901 ПК 618 218
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 250 569 542 20,9 15514 ПК 634/1 15,66
Запеканка из творога 100 986 3,01 2818 14125 ПК 1170 85,69
Паста Школьная с томатом 250 1138 20,3 44,63 395,52 ПК 523 63,06
Сосиска запеченная в тесте 100 10,59 11,29 30,41 265,61 ПК 929 48,37
Молоко сгущенное 20 1,7 1,69 10,64 63,48 ПК 662 8,34
Каша молочная пшённая 200 4,05 2,57 21,46 162,22 ПК Sii 98,99
Масло сливочное 0,04 3,63 0,07 33,03 I 1K 667 8,19
НапитокМиujутка 200 1,07 0,11 15 59,86 ПКI031 20,93
Булочка”домашняя” 100 6,11 10,07 50,37 313,88 ПК594 10,04

1~1

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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