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МЕНЮ

лищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность
Завтрак (7-11 лет) ____________

Сосиски отварные ___________________________

Соус “Сырный” с зеленью _____________

Макаропiiыо изделип отварцые ______________________________

Помидоры (томаты) свежие, нарезка _____________

Чай с сахаром _____________

Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием _____________

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Итоk:

сб.2004 N~ 413
51,7 ТТI( N2 1011

2%3,8 Сб 2004 Ж ~1б
ТТК Ж 44
ттк NQ 804

Пп Ж 930
ПП Ж 932

Обед (7-11 лет)
Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих помидоров и огурцов
Суп картофельный с крупой (рис)
Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью I 39,33
Макаронные изделия отварные
Сок фруктовый
Батончик “На здоровье”
пыденично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничньтй из муки в/с

TTK NQ 233
111,2 тткЖз
96,49 Сб.2004 NQ1З8

Сб.2004_Ж 413
48,18 ТТКN~1О11
225,6 Сб.2004 Ж 516

того:

ПП Ж 930
.. ППN~932

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Макароны с сыром
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Зелень (укрол, петрушка)
Чай с сахаром
Хлеб пвiеничный из муки в/с

Завтрак (12 лети старше)
Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью . 24,78
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

292,8 Сб.2004 Ж 333
ттк Ж 44
ттк Ж 41
ТТКN~804
Пп Ж 932

Ятогр~ 426 iЗ,≤7 1-3, 0 57, 402,23

(Ф : о
н~оо

ioO

~ 1:am
2558 230 8 $ 6-36,86

директор ОУ
Заведующий np

‘ того: 615

Сб.2004 N2 413
30,36 ттк Ж 1011
253,8 Сб.2004 Ж 516

тТК Ж 44
ТТК Ж 804
ПП Ж 932

: ПП NQ 933.

оооо
о
о

146,00

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.

Медицинский Лоскугова В. П.



МЕНЮ 27.04.2024

директор ОУ
Заведующий прои:
Медицинский

Йто го :

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N2 рецептуры

______________________________________________ ценность _________

Обед_(12 лет и старше) ________________

Суп картофельный с крупой (рис) _____________

Сосиски отварные _________________________

Макаронные изделия отварные __________________

Зелень (укроп, петрушка) _____________

Сок фруктовый _____________

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

96,49 С6.2004 N~138
сб.2004N9 413

267,9 с6.2004 Ж 516
ттК N° 41

ГПД 7-llлет)
Каша молочная пшеничная ~жндкая)
Масло сливо’пiое
Кисель из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПП Ж 932

ПП NQ 933
Итого: 791 ‚8 23,57 111,03 742,9

инн~ __

0000___
Нт го.. 8,$ , ‘384,0~1

!_‘т_

190 с6.2004 N~31i
%54 TTK N~ 4 Ч
81,47 С6.2004 Ж 654

пп Ж 932

146,00

оо
35,00

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью 45,09
Макаронные изделия отварньJе
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

01
01
01

20

бzо

оо______________ Сб.2004 N~ 413
55,24 ТТК Ж 1011
253,8 сб.2004 Ж 516

ТТК Ж 44
TTK N° 804

пп Ж 930
Пп Ж 932

83,
Льготное питание I смена (7 -11

. лет)-Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов
Сыр (порциями)
Суп картофельный с крупой (рис)
Гул~ш : . : . . ‘ .

Картофель отварной с луком
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

. ‘434

о111,2 тТК ЖЭ
80,48 I с6.2004 N° 97

. 96,49 J С6.2004 N~138

_____ Сб.2004N~437
234,48 сб.2004 Ж 204

тот);
Итого:

931 З$~Z?..’ ..L® lil,7 $5,65
1 55~ ≤о5~ 70,39 ‘ i95,43 ). 6+299

ПП N° 932

Пп N° 933
2~В,04
414,0 0

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 27.04.2024

Сыр (порциями)
Суп картофельйьlй с крупой (рис)

Директор СУ
Заведующий прои:
Медицинский ра’

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

_о__оо
_о

.111 о

—
263,04
414, 0 0

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N2 рецептуры

ценность
Льготное питание H смена ( 7 -11

лет)-Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов _________________________

Сыр (порциями) _________________________

Суп картофельный с крупой (рис) _________________

Гул я ш _________________________

Картофель отварной с луком
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _________________ ___________________________________

111,2 ТТКN~3
80,48 С6,2004 Ж 97
96,49 С6.2004 N~138

с6,2004 Ж 437
234,48 С6.2004 Ж 204

Итого:

оо__ооо
___Iо_о—

263,р433’72 4560 111 71 985,65

ПП Ж 932

ПП Ж 933

сб.2004 N~ 413
55,24 тТК Ж 1011
253,8 Сб.2004 Ж 516

ТТКN~44
ТТК N2 804

ПП Ж 930
.ППN9932

ТО

Льготное питание II смена (7-il
лет)-Полдник

Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью 45,09
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Вагончик “На здоровье’
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 12 лет и
- старше)-Завтрак

Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Батончик “На здоровье’
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

-Льготное питание I смена (12 лети
-- старше)-Обед

Салат из ёвежих помидоров и огурцов .

ооооо

оо

Йтдго:

С6.2004 Ж 413
55,25 тТКN~1011
253,8 С6.2004 Ж 516

ТТКNH4
ТТК Ж 804

ПП Ж 930
Пп Ж 932

1sо,д~

Гуляш - -

Картофель отварной с луком
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

111,2 ТТК ЖЭ
80,48 J С6.2004 Ж 97

- 96,49 - сб,2004 NQ1ЗВ
С6.2004 Ж 437

234,48 Сб.2004 Ж 204

. ‘ Т Итого:
Итого’

ПП Ж 932

ПП Ж 933
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I: ‘У’
директор ОУ “
Заведующий производством
Медицинский работник

Наименование блюд
пищевые вещества Энергетиче

Вес блюда ская N~ рецептуры
ценность

111,2 пКN~3
80,48 Сб.2004 N~ 97
96,49 Сб.2004NQ138

[&б.2004 N° 437
234,48 Сб.2004 N~ 204

Льготное питание II смена (12 лет и
старцiе)-Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов
Сыр (порциями)
Суп картофельный с крупой (рис)
Гул я ш
Картофель отварной с луком
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Льготное питание Ii смена ( 1? нет и
старше)-Полдник

Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью 45,07
Макаронные изделии отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПП NQ 932

ПП N2 qт’

55,2 1 ТТК N~ 1011
253,8 Сб.2004 Ы~ 516

ТТК N2 44
ТТК N2 804

того:
Итого:

. Z6,84 2~,7,9 ЁЗ,ZZ 5’~1. 5,036
. 5Ё1 60,56 70,39 19 ‚З iтб42~9 41 .00

~

ПП N~932

Маркова Е. B.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.



ое городское муниципальное унита1йJ~~
питания»

Кузнецова ТА

Директор ОУ ~ ~т

Заведующии производствоГf~
Медицинский рабо~ни соШ :‘а zs ~ ,

-4

Лф$~иятие «Ко бииат,,даольвогоыте
,iиl*;сЕ пРЕд~W%в?Е

-. -го
(:‘IТН, ~

Столовая МВОУ
дразделение СОШ No 25

Материально-ответственное лицо

МБОУ мБ0у СОШ N~25

Дата 27.04.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры цена

белки жиры углеводьl ценность

Свободная продажа
ЪlакоRо-фруктовый батончик 25 ц’ 2% L,Г9 L,б7 16,L6 78 56,40
П~ч~нb~ р’к IНQ~ИМQМ ОЩfIНQ~ 5Q Q О О 41,4О
llюрtфрукiоьое 90 0,54 0,10 10,09 /2,41 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 17,47 96,49 С6.2004 N~138 18,28
Гуляш 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 N~ 437 90,89
Гуляпi из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК N~ 409 58,46
Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 Сб.2004 Ж 413 82,38
Филе индейки отварное для I блюд 27 7,73 1,31 0,25 43,2 ТТК Ж 415 28,40
Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 С6.2004 Ж 518 28,62
Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 С6.2004 Ж 516 12,28
Зелень (укроп, петруплка) 1 0,03 0 0,09 0,44 TTK Ж 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК Ж 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.


