
Завтрак (7-11 лет)

Наггетсы ИЗ ПТИЦЫ

Картофель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Чай зеленый с сахаром
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого задень:
Стоимость питания, 6:

Итого за день.
Стоимость~пцтанн~, б:

Бесплатное питание (12 лети старше)

Огурец свежий
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Директор ОУ
Заведующий п
Медицинский,’

за день:
С питация, б~

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

623,68

Акционерное общество «Ко ‘ -

‘-‘y.

~. \~~j• 1 деление

М- Ф’~-. ‚ё • ;еТственное лицо

Наименование блюд

ьного питан

Столовая МВОУ СОЩ
NQ 25

РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут
ИЯ>~кцыоиерI(оо .бщество

<(Комбинат UJK•nbHCrO питания))

Кузнецова Т.А.

МБОУ МБОУ С0Ш N~25

МЕНЮ

Дата 26.11.2024

пищевые вещества ~неl~гетич I
Вес блюда I еская I NQ рецептуры

белки жиры ~‘глеводы t~~~ос-~

15,34 17,60

0,69
0

0,06
0

7Q0 22,25 24,7

245,71 ТТК 545
34,64 165,73 ТТК 587

17,31 ТТК 673
24,51 ТТК 613

13,92 58,42 ТТК 669
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609
90,7ё

обед (7 -11 лет)

ниточек Домашний
Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметанный
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный” обогащенный йодом

166,00

13,17 14,32 11,04 I 261,81 ТТК 552
12,45 ТТК 1073

73,56 ТТК 677
36,04 ТТК 631

25,86 111,2 ТТК6З9/1
21,05 ПК 658

33,99 233,29 ТТК 571
37,15 ПК 629

13,92 58,42 ТТК 669
12,01 ТТК 608
15,38 тТК 607

z48Ло

____________ ПК 675
47,44 268,58 ТТК 577

38,14 тТК 611
11,03 ТТК 609



Директор ОУ
Заведующий
Медицинский

7о зад н
Ст мосгь-питания, руб:

итdГ6~а день:
С итания, б:

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Завтрак (12 лети старше)

Наггетсы из птицы
картофель тушеный
Огурец свежий
Чай зеленый с сахаром
Хлеб пшеничный из муки В/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого за день:
Стоимость питания, р 6:

11,66 10,60 207,57 ТТК545/1
41,li_j 196,8 ТТК 587

ТТК 675
24,51 ТТК 613

12,01 ТТК 608
11,03 ТтК 609

Обед (12 лет и старше)

Биточек домашний
Салат из свежей капусты с моркоВbю
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметанный
Каша гречневая рассыпчатая
Чай зеленый с сахаром
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

146,00

13,17 14,32 11,04 261,81 тТК 552
ТТК 677

25,86 111,2 ТТК 639/1
14,74 тткббs

30,59 209,96 ТТК 571
24,51 TTk 613

11,60 48,68 ТТК 669
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-завтрак

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки В/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Биточек домашний______________________

15,34 17,60 245,7 1 ТТК 545
43,30 207,16 ТТК 587 .

24,73 ТТК 673
38,14 ттК 611

13,92 58,42 ТтК 669
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Итого:

Пюре Фрумка
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый сзеленью
Соус Сметанный
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный” обогащенный йодом

13,17 14,32 11,04 261,81 ТТК 552
ТТК 1069

36,78 ТТК 677
43,25 ТТК 631

25,86 111,2 ТТК6З9/1
21,05 ТТК 658

30,59 209,96 ТТК 571
37,15 тТК 629

ТТК 608
ТТК 607

_емем
31,86 31.,29 117,5~ В$8ь4
$5,7 5%19 217,34 ж 574,56

12,01
15,38

Т%60200ег
гщством ~
1икМБОУ

сощ К~ 25 4

4iг4,00

*

: ‚~бю



Rтогб;
тбго за день:

€тои orb питания, руб:

Мтоno :

Итого за день:
Ость питгавия, руб:

100 ______________________
‘I I I

~ 2,66 25,86
~ 1,66 1,07

1005 З1$~ 31,29 117,52
55,71 58,19 217,34

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскугова В. П.

Льготное питание II смена (7-11
лет)-Обед

Виточек Домашний
Пюре Фрумка
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметанный
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный йодом

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Полдник

Наггетсы из птицы
картофель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

13,17 I 14,32 I 11,04,,_J 261,81 ТТК 552
ТТК 1069

36,78 ТТК 677
43,25 ТТК 631

25,86 111,2 ТТК6З9/1
21,05 ТТК 658

30,59 209,96 ТТК 571
37,15 ТТК 629

ТТК 608
ТТК 607

Итого:
15,38

15,34 Г 17,60 245,71 ТТК 545
43,30 207,16 тТК 587

24,73 ТтК 673
38,14 ТТК 611

13,92 58,42 ТТК 669
12,01 ттк 608
11,03 ТТК 609

~‘~“ 23,85 ‚90
775 5Ё,71 58,19

99,ё2
2Ц34

686,16
57&5~

- 41,00

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-завтрак

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена ( 12 лети
парше)-Обед

Биточек Домашний
Пюре Фрумка
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметанный
Капла гречневая рассьlпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный” обогащенный йодом

15,34 17,60 245,71 ТТК 545
43,30 207,16 ТТК 587

24,73 ТТК 673
38,14 ТТК 611

13,92 58,42 ТТК 669
12,01 ТтК 608

11,03 ТТК 609

того:

13,17 14,32 ii,о4 261,81 тТК 552
ТТК 1069

36,78 ПК 677
~3,25 ТТК 631

111,2 ТТК 639/1
21,05 ТТК 658

30,59 209,96 ТТК 571
37,15 ПК 629

ТТК 608
ТТК 607

Директор
Заведую
Медици

12,01
15,38

888,4
574,56

~t4,00



11ог :
Итого за день:

Стоимость питания, уб:

15,34 17,60 245,71 ТТК 545
43,30 207,16 ТТК 587

24,73 ТТК 673
38,14 тТК 611

13,92 58,42 ТТК 669
12,01 ТтК 608
11,03 ТТК 609

Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.
Лоскутова В. П.

—
686,14

5 74,5 6

Льготное питание II смена (12 лети
старше)-Обед

ниточек Домашний
Пюре Фрумка
Салат из свежей калусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметанный
Каша гречневая рассьlпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб ‘Прибрежный” обогащенный йодом

Льготное питание II смена (12 лети
старше)-Полдник

Наггетсы из птицы
Картофель тушеiiый
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

13,17 14,32 11,04 261,81 ТТК 552
ТТК 1069

36,78 ТТК 677
43,25 тТК 631

25,86 111,2 ПК 639/1
21,05 ТТК 658

30,59 209,96 ТТК 571
37,15 ТТК 629

12,01 ТТК 608
15,33 ТТК 607

Итого:

770 23,85 26,90
075 53,71 58,19

ГПД полдиик

Пирог Творожный шоколадный
Напиток из плодов iыиповника

99,82
217,34

‘ ~ -~У’ И~огозадень:

:_:_j.мрщгьвнтащ~я, б:

Директор i.

Заведую
Медици

‘й”00

255 264,6

23,07 172,08 ТТК 940
24,28 92,52 ТТК 627

II,,



Акционерное общество ‘0 0 1 1’~«Ком ~ инат школьного питан

деление Столовая МБОУСОШ N° 25 _________

“-ответственное лицо Кузнецова ТА. Дата 26.11.2024

МЕНЮ

МБОУ МБОУСОШ N~25

~Ф, ХГчЗАО-Югра, г. Сургут
kIЯ>)АицLlонорноо общество

dКд~t’бин~т школьного питания))

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептурbi цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Биточек Домашний 100 13,17 14,32 11,04 261,81 ТТК 552 67,83
Мини-хлебцыДокторКорнерЗ0гр 30 0 0 0 пкN~1171 21,15
Наггетсы из птицы 100 15,34 17,60 6,00 245,71 ТТК 545 79,96
Наггетсы из птицы 100 11,66 10,60 6,00 207,57 ТТК545/1 100,63
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовые пастилки 70 0 0 0 ТТК 1079 56,10
Зелень 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК 671 0,70
Картофель тушеный 180 2,64 6,90 38,97 186,44 ТТК 587 27,34
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 677 13,11
Супгороховыйсзеленью 250 4,86 2,66 25,86 11.1,2 ТТК6З9/1 13,47
Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК 571 17,08
Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 44,94 254,45 ТТК 577 16,39
Компотфруктовоягодный 200 0,09 0,04 10,51 40,81 ТТК625 7,71
Кофейныйнапиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 ТТК611 11,27
Напиток фруктовый Витаминка 200 0,43 0,09 9,48 37,15 ТТК 629 27,99
Чайзеленыйссахаром 200 0 0 9,08 24,51 ТТК61З 2,29
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом 30 2,21. 0.59 15,38 75 ТТк 607 7,16

ДиректоОо’п~~ Маркова Е. В.
Заведу щйицп~оизводпвом’~ Кузнецова Т.А.
Меди~ - Лоскутова в. п.

‘ С0шм~25 ~

~ : «1


