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пицевые вещества днергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

белки жиры уIIСВОдЫ •‘«~««-~‘,

Завтрак (7. 11 лет)

Наггетсы из птицы 100 11,66 10,60 6,00 207,57 ПК 545/1
Картофель тушеный 150 2,20 5,75 3248 155,37 ТТК 587
Чай зеленый с сахаром 200 0 0 9,08 24,51 ТТК 613
Яблоко HO 0,40 0,40 11,60 48,68 ПК 669
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 тткбоа
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПК 609

~ Итогозадень: 635 18,00 17.2 4,24
Стоимость питания, руб: .

обед (7-11 лет)

БиточекДомашний 100 13,17 14,32 11,04 261,81 HK$52
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73.56 Пк 677/1
Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК 631
Суп гороховый с зеленью 250 4,86 2,66 25,86 111,2 ПК 639/1
СоусСметанный 50 0,41 1,66 1,07 21,05 ТТК65В
Каша гречневая рассьпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ПК 571
Напиток фруктовый Витаминка 200 0,43 0,09 9,48 37,15 ПК629
Яблоко 130 0,48 0,48 13,92 58,42 ПК 669
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПК 608
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодоМ 30 2,21 0,59 15,38 75 ПК 607

Итого задень: 33,04 2 1016,52
Стоимость питания, руб: 248,00

Бесплатиое питаНие (12 лети старше)

Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,81 ПК 675/1
Макаронные изделия отварные 190 7,14 5,66 47,44 268,58 ПК 577
Кофейный напиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 ПК611
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПК 609

Иfогёза*ёйь~ 46 65 67,93 68,53 ‘

~ питания, руб: д 55,00
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Итого за ень:
ТОИМОСТЬ питания :

Итого за енЬ:
Стоимость пиТания, :

Завтрак (12 лет и старше)

Наггетсы ИЗ ПТИЦЫ
Картофель тушеный
Чай зеленый с сахаром
Хлеб пшенИчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

пк 545/1
пк 587
пк 613
пк бое
“““К 609

Обед (12 iетистарше)

Виточек Домашний
говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Соус Сметаммый
Каша гречневая рассь’тiчатая
Чай Зеленый с сахаром
Хлеб пшеничньlй ИЗ муки в/с
Хлеб сгоjшчный и~ ржано-Iцпеничной муки

Льготное питание’ смена (7-11 лет)-
завтрак

Наггетсь’ ИЗ ПТИЦЫ

Картофель тушеный

пк 552
пк 677/1
пк 639/1
пк 658
““ГК 571
пк 613
пк бое
пк бо~

Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пцленичный из муки в/с
Хлеб столичный ИЗ ржано-пшенИчной муки

Льготное питание I смена (7-11 лет)
Обед

Биточек ~омашмий
Пюре Фрумка
Салат из свежей капус~ь’ с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с ЗеленЬю
Каша гречневая рассьпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшенИчный ИЗ муки в/с

пк 545/1
пк 587

пк 673/1
пкбп
ттк 669
пк 608
пк 609

F.’J IL’~ I’ы~J~J ‘I.”,; ,-, “111X11 Т~ II ~Ч;i;I-п I;~ и”~iы~i

. Итогоf .

ёймоь& ; аяия’

пк ssz
пк аоб~
пк 677/а
пк 631

пк 639/1
пк 571
ПК 629
пк бое
пк бо~

17 39 866,77
216~б3 151232

,, ,

W Маркова Е. В.
КуЗнецова ТА.
Лоскутова В. П.



Льготное питание II смеНа (7-11 лет)
Обед

Виточек ~омашний
Гlюре Фрумка
Салат из свежей капусть’ с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая рассьпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодо~

Льготное питание II смена (7-11 лет)
П од”н ик

Наггетсы из птицы
Кар~Qфель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный мапиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшемичной муки

Итёfо:
Итого за ень;

Стоимость питания

Льготное литание I смена ( U лет и
старше)-завтрак

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Овощная марезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничнь’й из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:
Льготное питание I смена ( 12 лет и

сгарше)-Обед

Биточек Домашний
Ilюре Фрумка
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховьй с зеленью
Каша гречневая рассьпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
R’J (~I I I~111~iТ~$l -Il IHi•J Ti I1r] ‘‘‘1-91 ‘1’

-~ Hforbi
Итогоза ень~

----- ., . питания ;

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

ТТК 552
ПК 1069
ПК 677/1
ПК 631

ПК 639/1
ТТК 571
ПК 629
ТТК 606
ттк бо?

Итого: 990

ПК 545/1
ПК 587

ПК 673/1
ПК 611
ПК 669
ТТК 608
ПК 609

ПК 545/1
ПК 587

ПК 673/1
ПК 611
ПК 669
ПК б08
ПК 609

ПК 552
Пк 1069
ПК 677/1
ПК 631

uK 639/1
ПК 571
Пк 629
Hk 608
ттк 607

д
117,39 866,77
21663 1 51232



Льготное питание II смена ( 12 лет и
сгарше)-Обел’

Биточек Домашний
Пюре Фрумка
Салат из свежей капусты с морковью
Говядина отварная для I б.пюд
Суп гороховьй с зеленью
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничliый из муки в/с
F.TJ ~‘ .itL:JJ’i;.: ,;.,. .i.uJ т. lI~;l;j~.п

ПК 552
ПК 1069
ПК 677/1
ПК 631

ПК 639/1
ПК 571
ПК 629
ПК 608
ПК 607

Льготное питание II смена (12 лет и
старше)-Полдник

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Кофейный напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

760. 2007
.1750 4988

ПК 545/1
Пк 587

ттк 673/1
пк 611
пк 669
пк 608
Пk 609

Пирог Творожный шоколадный
Напиток из плодов шиповника

го:
. WrdFo ~а ей’:’

. С?ёййёстЁИiёаййя : 414,00

ГПД нолдник

.:ито~ь~аЕ ень; ‘ 255
СfёийdёЪ dитанйя, б:

6,9 47,35 264.6 .

35.00
,.

Ii”

ттк 940
Пк 627
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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

Столовая МБОУ
Структурное подразделение СОШ N~ 25 МБОУ МБОУ СОН] N~25

Материально-ответственное лицо Кузнецова т.А. Дата 14.01.2025

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
ВиточекДомашний 100 13,17 14,32 11,04 261,81 ТТк552 6,95
Наггетсы из птицы 100 11,66 10,60 6,00 207,57 ТТК 545/1 100,63
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072 15,60
Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073 20,06
Зелень 1,57 0,05 0,01 0,13 0,69 тТК 671 1,04
Картофель тушеный 180 2,64 6,90 38,97 186,44 ТТк 587 27,87
Сув гороховый с зеленью 250 4,86 2,66 25,86 111,2 ТТК 639/1 13,41
Колбасаотварная 100 11,28 14,96 0 180 ттКN~247 71,83
Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК 571 17,88
Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 44,94 254,45 ТТК577 17,20
Чай ссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 HR 618 2,16
Хлеб “Прибрежный’, обогащенный
йодом 30 2,2ь 0,59 15,38 75 тТК 607 7,16


