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Наименованиеблюд Весблюда еская

белки I жиры ~углеводы ценность рецеп~’ры

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 21 7,81 ПК 571
Завтрак Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 ПК 657
Завтрак Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 44,05 ПК 610
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05 ПК 609

~ того: 430 7,45 11,74 53,12 347,95
~ Стоимость питания, руб: 55

Заiпрак(7 - Ii лет)

Завтрак Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 50,31 ПК 678/1
Завтрак Котлеты “Белорусские” 100 10,09 41,27 8,44 445,51 ПК 1385
Завтрак Рис цветной 200 3,14 1,4 26,38 130,69 ПК 584
Завтрак Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 32,75 ПК 614
Заотрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 50 3,34 0,5 22,06 106,1 ПК 609

Итого: 670 23.11 49,95 71,05 826,2~
Стоимость питания, руб: 146

Обед (7 -11 лет)

Обед Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 20,6 ПК 674/1
Обед Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 73,05 ПК 638/1
Обед Говядина отварная для Iблюд 20 2,73 1,95 0,12 28,91 ПКБЗ1
Обед Митболыссыром 100 7,39 18,55 12,97 248,39 ПК544/1
Обед Горошница 180 13,35 3,5 50,87 288,39 ПК 570
Обед Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,2 45,77 ПК 623-50
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05 ПК 609
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17 ПКБо8

Итого: 864 32,3 31, 857,92
Стоимость питания, руб:

Льготное питание (7 -11 лет)

Завтрак Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 50,31 ПК 678/1
Завтрак Котлеты “Белорусские” 100 10,09 41,27 8,44 445,51 ПК 1385
Завтрак Рис цветной 200 3,14 1,4 26,38 130,69 ПК 584
Завтрак Чай слимоном 200 0,23 0,39 7,09 32,75 ПК6I4
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05 ПК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17 ПК 608
Завтрак Масло сливочное 16 0,13 11,6 0,21 105,74 ПК 657

Итого 666 18,4 56,97 72,24 875 23
Обед Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 20,6 ПК 674/1
Обед Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,6 11,17 91,32 ПК 638/1
Обед Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,15 36,13 ПК 631
Обед Митболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 248,39 ПК 544/1
Обед Горошница 200 14,83 3,89 56,53 320,43 ПК 570
Обед Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,2 45,77 ПК 623-50
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05 ПК 609
Обед Хлеб пшенич.ы~ё~ и в/с ~ф л 25 1,72 0,25 12,01 57,17 ПК 608
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Рассольник Ленинградский с зеленью
Говядина отварная для I блюд
Митболы с сыром
Горощн и ца
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
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Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Масло сливочное_______________________

Стоимость питания,
Иго: 4

50,31 ПК 878/1
445,51 ПК 1385
130,69 ПК 584
32,75 ПК 614
53,05 ПК 609
57,17 ПК 608
105,74 ПК 657

гпд полдник

Каша молочная пшённая 94,88 ПК 511
Масло сливочное 33,05 ПК 657
Чай с сахаром 30,03 ПК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с __________ 57,17 ПК 608

Рис цветной
Салат из свежей капусты с огурцом

Завтрак (12 лет и старiне) 445,51 ПК 1385

______________________________________ 130,69 ПК 584
______________________________________ 27,67 ПК 678/1

215,13

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пщеничный из муки в/с

53,05 ~ ПК 609
57,17 I ПК 606

Обед (12 лет и старше)

Рассольник Ленинiрадский с зеленью 80,36 ПК 638/1
Митболы с сыром 248,39 ПК 544/1

________ Горошница _________ 288,39 ПК 570
_______ Чайссахаром 27,03 ПК618

Хлеб пшеничный_из_муки в/с 57,17 ПК 608
7 0.1, 34

Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Масло сливочное

Льготное питание (12 лет и старше)

Салат из свежей капусты с огурцом ___________________ 50,31 ПК 678/1

_______ 445,51 ПК_1385
130,69 Пк 584
32.75 ПК 614

________ 53,05 Пк 609
_______ 57,17 Пк 608

105,74 Пк 657
Итого:

Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Рассольник Ленинградский с зеленью
Говядина от~рная для I блюд
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ПК 674/1
91,32 ПК 638/1
36,13 Пк 631

248,39 ПК 544/1
320,43 ПК 570
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Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

45,77 ПК 623-50
5305 ПК 609
57,17 ПК 608

91546

Льготное питание (12 лет и старше)
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пищевые вещества нергетич N°
Наименованиеблюд Весблюда еская Цена

белки жиры ~углеводы ценность рецептуры

Чай соахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03 пк618 2,16
Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ПК 671 0,69
Каша гречневая рассыгiчатая 180 4,21 6,31 21,95 173,99 ПК 571 17,09
Какаосмолоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ПКбiО 22,96
Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 50,31 Пk 678/1 20,64
Котлеты “Белорусские’ 100 10,48 14,9 0,53 178,13 ПК542 71,96
Рис цветной 180 2,83 1,26 23 74 1 17,62 пк 584 31,26
Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 Пк 671 0,69
Чайссахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03 ПК618 2,16
Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,6 11,17 91,32 ПК 638/1 16,07
Митболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 248,39 Пk 544/1 106,61
Горошница 180 4,35 3,09 29,91 189,36 ПК 570 20,50
Компотизсвежихяблок 200 0,08 0,07 11,19 45,71 ПК623 7,86
Пирожное бисквитное 50 34,78
Фруктовая лента 15 15,60
Фруктовые пастилки (ролл) ,,, 15 20,06
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