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Столовая МБОУ
4тктурноейЪ ‘азделение ________________ МБОУ МБОУ СОШ N025СОШ N~ 25

Кузнецова Т.А.

МЕНЮ

Материально-ответственное лицо дата 24.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры

______________________________________________ ценность
Завтрак (7_- 11 лет) _____________

Рыба, под шубкой (треска) _______________________

Зелень (укро”, iiетрушка)

Морская капуста ________

Теплый напиток “Jlимонный”
ii ~ :. ~l4: : :. ко:

Батончик “На здоровье’
гтшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

о

ттК Ж 361
204,23 [I l( Ж 526

ТТК Ж 41
TTK Ж 56

43,25 ТТК Ж 856
215,73 ТУЖ1512

ПП Ж 930
ПП Ж 932

Итого:

5~

724$

обед (7 -11 лет)
Говядина отварная для I блюд
Сыр (порциями)
Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рыба, под шубкой (треска)
Рис “Солнечный’
Зелень (укроп, петрушка)
Напиток лимонный
(витаминизированный 50)
Ii [4~ (J H ~Т4 :~ :i;~ Х•) :

ТТК Ж 233
102,14 Сб.2004 Ж 97

112,58 С6.2004 Ж 140
TTK NQ 361

204,23 пк Ж 526
ТТК Ж 41

96,27 ТТК Ж 628-50
206,55 Ту Ж 1512

ПП Ж 930
ПП Ж 932

И~ого:

Батончик ‘На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Рис ‘Солнечный’
Зелень (укроп, петрушка)
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Теплый напиток “Лимонный’
Хлеб пшеничньjй.ыз.иуки в/с

04&~ 4

&го:

245,08 ТТкN2528
Пк Ж 41
пк Ж 44

43,25 тткЖ856
ПП Ж 932

435 1,1 5,54 66,26 “зjб

ооо
о

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.
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Директор
Завед,уюi
Медици

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.

. Лоскутова В. П.

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

_____________________________________________________ цеiiiLостL,
Завтрак (12 лет и старше) ____________

Рыба, тушенная В томате с овощами
(пикша) ___________________________

Рис “Солнечный’ _______ _____________

Зелень (укроп, петрушка) _____________

Огурцы свежие, нарезка _________________________

Теплый напиток “Лимонный”

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 314
245,08 ТТКNQ528

ПК NQ 41
ТТК Ж 45

43,25 ТТКN~856
183,6 ТУ Ж 1512

ПП N2 932

ПП Ж 933
и

I~

I
I

I ~
Обед (lглетистаршеj

Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рыба, тушенная в томате с овощами
(пикша)
Рис припущенный
Зелень (укроп, петрушка)
Напиток лимонный
(витаминизированньlй 70)

Сб.2004 Ж 140

—
0оооо—

6,00

18,59

оо—оо—
4о,00

ооо

ТТК Ж 314
Сб.2004 Ж 512

___________ ТТК Ж 41

86,66 ТТК Ж 828-70
137,7 TyNQ 1512

ПП Ж 932

ПП Ж 933
Лгго.

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ГHД (7-11 лет)
Масло сливочное
Кисель из черники
Булочка ~анильная . , .

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Рыба, под шубкой (треска)
Рис “Солнечный”
Огурцы свежие, нарезка
Теплый напиток “Jlимонный” _________

Яблоко 167,8

I

2-2 i~Ъ $~4≤ U80 81933

0000
0000
00оо~

оЬ - ,42 , 82, 46

36,74 ТТК Ж 43
88,92 Сб.2004 N2 640

Сб.2о04N2 767

и иi~ ~iIi’~ж’~:ы U IIi~.] ~“J(.В

Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПК Ж 361
245,08 HR Ж 528

ТТК Ж 45
43,25 ТТК Ж 856
82,22
183,6 ТУ Ж 1512

I
Итого: 9$7

ПП N~930
ПП Ж 932.
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пищевьте вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность ________

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед ____________

Говядина отварная для I блюд _________________________

Икра морковная _________________________

Суп картофельньlй С макаронными
изделиями _______ _____________

Котлеты “Сочностьа ______ _______________

Картофель отварной _________ ____________

Компот из вишни с/м и яблок (вит.50) ____________

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _____________

ТТК Ж 233
124,6 Сб.2004 Ж 78

112,58 Сб.2004 Ж 140

______ TTK NQ 414
170,38 Сб.2004 NQ 518

ПК Ж 843-50
Пп Ж 932

tin Ж 933
Вт rQ:

~‘ого’
3~гз
$ 49

ооаооооа
93,52

~0Q
Льготное питание ii смена ( 7 -11

лет)-Обед
Говядина отварная для I блюд
Икра морковная
Суп картофельный с макаронными
изделиями ________

874;36

Картофель отварной
Компот из вишни с/м и яблок (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 233
124,6 Сб.2004 Ж 78

112,58 Сб.2004 Ж 140
ТТК Ж 414

170,38 Сб.2004 Ж 518
ТТК N2 843-50

ПП Ж 932

ПП Ж 933
Иi~ого:

ооаооооа
~3,52

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Полдник

Рыба, под шубкой (треска)
Рис ‘Солнечный’
Огурцы свежие, нарезка
Теплый напиток “Лимонный”
Яблоко 167,8

915 31,28 31’77 118,16 874,~

Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК Ж 361
245,08 ПК Ж 528

ТтК Ж 45
43,25 ТТКNQ856
82,22
183,6 ТУЖ 1512

20

Цто.u

52 ПП Ж 930

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Рыба, под пдубкой (треска)
Рис “Солнечный”
Огурцы свежие, нарезка
Теплый напиток ‘Лимонный”
Яблоко 167,4

ПП Ж 932

773 2~4 2190 ~94
ш 1 б~ 5649 53,6 2~iВЁ

811,48

6~Ёв4
220,’~в
41400

•ига,г,’. W!Ж—~k ‚‘l~”!’.’’~~,i”iт.’,г”~,

Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, же~~оw’к’кадьцием
Хлеб~

тТк N9 361
245,08 ПК Ж 528

ТТК Ж 45
43,25 ПК Ж 056
82,03
183,6 ТУЖ 1512

ПП Ж 930
ПП Ж 932

Итого’ •2’5,46 21,90 iЗ’9,64 811,29

Маркова Е. В,

220,37

Кузнецова ТА,
Лоскутова В. П.

З из 4
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Наименование блюд
I Энергетиче I

Вес блюда I ская I Ж рецептуры
пищевые вещества

ценность
Льготное питание I смена (12 лети

старше)-Обед
Говядина отварная для I блюд
Икра морковная
Суп картофельньтй с макаронньтми
изделиями
Котлеты нСочность”
Картофель отварной
Компот из вишни с/м и яблок (вит.70)
Хлеб пшеничНый из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 233
124,6 сб.2004 Ж 78

112,58 Сб.2004 Ж 140
ПК Ж 414

170,38 Сб.2004 Ж 518
ТТК Ж 843-70

ПП Ж 932

liii ЖУ”

Итого:
Итого: 915 31,2 31,7 118,16 874,36

Льготное питание H смена (12 лети
старше)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Икра морковная
Суп картофельный с макаронными
изделиями

оо
аооо
а

193,63
.00

оо
аоооо
а

: 87 5 e_q 53Ё7 И’5~80 685 ~

I —

Картофель отварной
Компот из вишни с/м и яблок (вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТтК Ж 233
124,6 Сб.2004 Ж 78

112,58 Сб.2004 Ж 140
ТТК Ж 414

170,38 Сб.2004 Ж 518
ттк Ж 843-70

ПП Ж 932

ПП Ж 933
Йто

Льготное питание II смена (12 лет и
старше)-Полдник

Рыба, под шубкой (треска)
Рис ‘Солнечный
Огурцы свежиё, нарезка
Теплый напиток “Лимонный”
Яблоко 167,4

а 4$Q

•и Iu “ ;, ;‘~— ;

Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК Ж 361
245,08 ТТК Ж 528

ТТКNQ45
43,25 ТТКN2856
82,03
183,6 ТУNQI’512

ПП Ж 930
ПП Ж 932

Итого: 772 ?~46 - 21,~0 9.64 81129
. Ито 687 5&69 $3,67 ~5~,8О 1 685,65 41~00

220,37

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоск9това В:П.
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Директор
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МЕНЮ

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
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Столовая МВОУ
С0ш N~ 25

Кузнецова ТА.

МБОУ МВОУ СОЮ NQ25

Дата 24.04.2024

лищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Элаково-фруктовый батончик ?~ гр l,2~ 1,67 16,16 78 56,40
~3лаковыи десерт с щоколадом 34 6.50 20.00 65,00 500 35,80
llюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сои фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,37
Фрук’говые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 С6.2004 N~ 140 18,59
Котлеты “Сочность” 100 15,25 13,89 7,73 215 ТТК N2 414 75,09
Рыба, под шубкой (треска) 100 13,87 7,18 5,33 142 ТТК N~ 361 101,17
Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 С6.2004 Г4~ 518 28,62
Рис “Солнечный” 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК N~ 528 23,51
Зелень (укроп, петрушка) 10 0,29 0,04 0,85 4,4 ПК N~ 41 9,03
Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК N~ 804 2,22


