
Огурец свежий

Наименование блюд

Завтрак (7 - Ii лет)

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Нагiиток “Грушенька’
Хлеб столичный из ржано-пшеНичНой муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

ktPqro;
(, iость питания, уд:

70 0,55 0,06
100 8.84 8.32
180 2,64 6,9
200 0,02 0,01
25 1,67 0,25
25 172 0.25

600 5,44 5j9

Рф Хг7Ао4”~. ~, г. Сургу

АКЁДИОНЩ~IHQ0 обц пзо
мБоУ м~ОУ’СОLik ~,,..

дата 20~~0~’ ‘“ii

рецептуры

2,4 10,93 ТТК 675/1
6 184,59 ТТК 545/1

26,05 126,44 ТТК 587
10,84 43,53 ТТК 1615
11,03 54 ТТК 609
12,01 58 ТТК 608
68,34 477,$

172,00

Обед (7-Il ны)
п гороховы

Зелень
Говядина отварная для I блюд
Гlеjiьмени отварные
Огурец свежий
Напиток фруктовый “Витаминка”
Апель си н
Хлеб “При ежный”, обогащенный йодом
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

200 6,05
1 0,03

10
200
15

180
ISO
30
25

Итого: ВП
ость “итання, :

2,71
6,43
0,12
0,39
1,35
2,21
1,67

4,5j 20,/ 414С. тткбвq
0,09 0,44 ТТК 671

28,34 ТТК 63 1/1
23,35 282,55 ТТI( 524
0,51 2,34 ТТК 675/1
7,97 33,44 ПК 629
15,41 42,6 ПК 1032
15,38 75 I 1К607
1103 54

1,94
14,48
0.01
0,08
0,3

0,59
0,25

22,1
258&О

Завтрак (12 лет и старше)

Обед (12 лет и старше)
Суп гороховый
Биточки “Чикен топ”
Перловка отварная с маслом
Напиток “Грушенька”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Огурец свежий

Питание 12 лет и старше
Рис цветНой
Сыр порционно
Напиток “Грушенька”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

. ‘ ,Г~, ‘Стоимость питания, уб;

5,66 25,88
7,55 2
7,47 35,82
0,01 10,84
0.25 11,03
0,25 12,01

25 0,2 0,02 0,86

Йто~б; abs 2i 04 2i,2~ 98,44

‘~~‘ КА9~‘ф
* *

Стру , ,

вliСlil ‘Я
Мате~йkй н ответтог

ционерное общество «Комби

ицо

ii’й питания»

025 (СОШ N° 25)

Кузнецова Т. А.

МЕНЮ

Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
белки жиры углеводы ценность

Наггетсы из птицы
Соте из овощей (рту овощное)
Нагiиток “Грушенька”
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеНичной муки

100
225
200
50
25

И го: бр~k
Стоимость питания, :

8,84
4,61
0,02
3,44
1,67

f8,5В

8,32
13,84
0.01
0,5

0,25
22,92

б
76,5
10,84
24,02
11,03
Н”

250 7,56
100 5,82
180 4,05
200 0,02
25 1,67
25 1,72

184,59
259,43
43,53

116
54

176,86
213 97
159,3
43,53

54
58
3,9

ттк 545/1
ТТК 1420
ТТК 1616
ПК 608
ТТК 609

4~,60

ТТК 639
ТТК 538/1
ТТК 1419
ТТК 1616
ТТК 609
Пк 608

ПК 675(1

46Ю0Стоимоеть питания, &

190 2,99 1,33 ~оI’1!
10 1,45 2,16

180 0,02 0,01 ~~~~IЫ$Н
25 1,67 0,25~

Итого 4 5 612 ~75 2767 л’’17367
; ‘.Г а gs:oo :

Маркова Е. В.
‘ .‘. Кузнецова Т. А.

‘2
Лоскутова В. П.



гпд полдник
Каша молочная пшенная 185 615 3,3 29,1 16946 пк Sii
Чай с лимоном
Масло сливочное
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Огурец свежий
Напиток “Грушенька”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Суп гороховый
Зелень
Пельмени отварные
Помидор свежий дольками
Напиток фруктовый “Витаминка”
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб nLLioI ин iL.iЙ из муки u/c
Аiюiiьсиii

Суп гороховый
Зелень
Пепьмени отварные
Помидор свежий долькеми
Н~iп’iток фруктовый “Витаминка”
Хлеб “Гlрибрежный” обогащенный йодом
Хлеб ошеничный из муки в/с
Апельсин

200 0,06
5 0,04

25 172
Wroro: 415 7;98

832 6
7,67 2894
006 206
0,01 1084
0,25 1103
025 1201

16,55 7089
4,53 20,7

0,09
14,48 23,35
0,12 3.06
009 8,85
0,59 15,38
O?5 i?0l

1~,41
того: 866 й,87 20,36 988≤

200 6,05 4,53 20,7
0.03 0.09

1448 23,35
012 3,06
009 8.85
0,59 15,38
0,25 12,01
0,3 15,41

2Q$6 98,85

184,59
140,49
9,37

43,53
54
58

489,97
141,49
0,44

282,55
15,25
37,15

75
50

42 6
65Z,4Ё

Т’ГК 1617
ТТК 657
ТТК 608

35,00

I ~и»з.ii

. 610 15,66 16,55 *89 429,97 :
з .. . .‘. ~Ё4Зо;оQ

нzIIiт1,кте1кР1~wии”1l

ооо пё ii
_.__“_,.____.,.__._,.__~ ~с ‘ I

Стримость,литания,

0,02 10,52 42.46
2,13 0,07 33.03
0.25 12,01 58
5,69 51 9 302,95

100 8,84
200 2,93
60 0,47

200 0,02
25 1,6/
25 1,72

Итого 610 15,66
200 6.05

1 0.03
200 6,43
60 0,65

200 0,43
30 2,21

172
iso i,зs

Льготное питание ( 7 -11 лег)

ТТК 545/1
ТТК 587

ТТК 675/1
‘ГТК 1615
ТТК 609
ТТК 608

~К 639
ТТК 671
ТТК 524

ТТК 676/1
ТТК 629
ТТК 607
ттк ооб
Ilk 1032

430, , ‘

ТТК 639
ТТI< 671
ТТI< 524

ТТК 676/1
ТТК 029
TTk 607
пк 608
ИК 1032

есть питания 6:

Итосо:

200 6,43
60 0.06
200 043
30 2,21
25 1,72
150 1,35
86’6г 18,87

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Огурец свежий

14 1,49
0,44

282,55
15,25
37.15

75
58

42,6
‘652,43

Хлеб столичный из ржано»гlшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Iiхi;я~i ~Я~ГН~i~ ~
1IYI1!k ‘*J1!~ [[IT~ IdLl.VH

-- , “.- .. . ‚ . . . в ‘горо:

Тй”Ъ~F~’литания • б
Льготное питание (12 лет и старше)

Каша молочная пшенНая
Масло сливочное
Загiеканка из творога
Сметана
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Нл.к.

, ,. г I б ,.10433 56992

4”
Jlоскутова В. П.



Суп картофельный с рисом 250 — 1,6 6,9 1468 8998 ТТК 641
!Х!~~ ~У ~

о
оа~жмооай~га

94. 2789 26,5 .17 6
. ‚, . т 430,00

Ф Ж!НЖЯ~LЯ$1JkЛ~lL’~’—

~ В IУZН

1201 ~
694 27,09 265 1411.7 64

Зелень
Говядина отварная для I блюд
Фишбол
Рис припущенньtй
Помидор свежий дольками
Напиток из плодов шиповника
Хлеб “прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб пшеничНый из муки в/с

. ‘‘ Итого:
Стоимость питания, •

Льготное питание (12 лет и старше)
Суп картофельный с рисом . . I ~

Зелень ____________

Говядина отварная для I блюд
фишбол
Рис припущенный
Помидор свежий дольками _________

Напиток из плодов шиповника
Хлеб прибрежный. обогащенный йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с _________________

‘‘ ‚ : :- ‘ ‘ . .. ‘.. Игого,

kawa молочная iiшенная
Масло сливочное
Запеканка из творога
Смеiана
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Яблоко

4,

директор
Заосду
Меди

.иQi~аb ~.Ы1W~

иiI~~ООlЁ3ЖЯ
аЁох~IНе~Н

1,72 • 12,01 ;

• 0,48 ‘ I 13,86 . lI~Я!

, ‘ ? _ Итог~ 670 5,25 1096 10433 56992
., СЩб’иi~о~Fь питания руб1 ~ ‘, 430100

32

Маркова Е. В.I К”нецова Т. А.
Лоскутова В. П.



Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

т Маркова Р.. В.
Кузнецоьd Т. А.
Лоскутова В. П.

Структурное подразделение 025 (СОШ N° 25) ГИБоУ МБОУ СОШ NO 25

Материально-ответственное лицо Кузнецова Т. А. Дата 20.05.2025

МЕНЮ

пищевbIе вещества Энергети N~
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки жиры углеводы ценность рецептуры

Чай ссахаром 200 019 004 7,22 29,01 ТТК 618 2,16
Наггетсы из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 ТТК 545/1 98,88
Картофель тушеный 150 2,2 5,75 21,71 105,37 ТТК 587 24,23
Пельмени отварные 200 6,43 14,48 23,35 282,55 ТТК 524 117,53
Биточек “домашний” 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552 97,26
Перловка отварная с маслом 150 3,38 6,23 29,85 132,75 ТТК 1419 11,62
Рис цветной 150 2,36 1,05 5,43 47,01 ТТК 584 28,19
Каша молочная чшенная 200 0,65 3,57 31,46 183,2 ТТК 511 19,45
Какао с молоком ‘ ‘~ЫГ” 1 06 085 804 5016 I I К (510
Эыюкенксi Ю IbopoLu 100 ‘3,30 2,01 NI IA 1472 ТТК 1170 0501
Сметана 20 0.49 2,64 0,66 28,69 I fkбб4 12,85
Рис припушенный 150 3,49 3,34 22,27 47,91 ТТК 582 ““Л9,76
фишбол 100 7 ‘~ 774 28 11298 ПК 548 85.71
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом 30 2,21 059 15,38 75 ПК 607 7,15
Суп картофельный с рисом 200 1,28 5,52 11,74 71,98 ТТК 641 9,96
Ватрушка створогом 75 9,88 5,1~ 33,36 219,54 ТТК 1124 27,81
Маффин “Зерновой” 40 1 92 У 1744 144,4 ТТI( 1603 42,17
Директор

11е~


