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Каша молочная пшенная
Напиток из плодов шиповника
Масло сливочное
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки _______________________________
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МЕНЮ

пищевые вещества
Наименование блю’

Обед (7 -II лет)
Винегоет овощной
Суп картофельный с рисом
Зелень
Говядина отварная для I блюд _____________________

Паста с филе индейки в сливочном соусе _______________________________

Морс ягодный
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ____________________________________________________________
Хлеб пшеничный из муки в/с
Яблоко

Завтрак (12 лети старше) _____________________

Палочки рыбные
Картофель печеный с маслом
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Помидор свежий дольками _____________________

Обед (12 лети старше) ____________________________________________________
Суп картофельный с рисом
Гуляш из филе индейки __________________________________________________________________
Макаронные изделия отварные
Помидор свежий дольками __________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итог.о~ 83Ъ 209 22 94 9 599’ .8

Питание 12 лет и_старше ________________________________________________
Пюре картофельное
Помидор свежий дольками _______________

Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого: 435 3 69 5 1 42.29 110,33

Директор
Заведующий
Медицинск

МБоу
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.. ,



594 1515 63,4 456
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Итого: 88 28,01
имость гпIтаНия 6: 43000

Льготное_питание_(7-11_лет) ___________________________________

Виiюгрст оDощilой
Суп картофельный с рисом
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Паста с филе индейки в сливочном соусе _______________________________

Морс ягодный
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ____________________________________________________________

Хлеб пшеничный из муки в/с ____________________________________________

Палочки рыбные
fliopo кэртофольное
Печенье “Кексики со аущенным вареным молоком
Кукуруза консервированная
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

имость п iтаныя б

Т~Z$L~IH*U’И

2801 2956 9298 65
и’~jт~* а.Ёона

И оГо: 9 5 5 15~Т2 63, 456 97

Льготное питание (12 лет и старше) ______________________

Директор
Заведующий
Медицинск

Итого:
имосгъ ““тания 6

.~&ж К& k~&~’

660 2294 8829 62877

430.00
. Маркова Е. В.

‘7 Кузнецова Т. А.Лоскутова В. П.

Льготное питание (7-11 лет>
Палочки рыбные
Пюре картофельное
Печенье “Кексики со сгущенным вареным молоком”
Кукуруза консервированная
Чай слимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ____________________

Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Паста с филе и~щейки в сливочном соусе
Морс ягодный
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшоничiiый из муки в/с

Зелень

Пе~ловка отварная с маслом
Огурцы консервированные
Чай зеленый с сахаром
Печенье “Кексики со сгущенным вареным молоком”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Рассольник “Ленинградский”

Говядина отварная для I блюд
Чевабчичи мясные
Капуста тушеная

430.00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Яблоко
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Итого: 660 631 88,29 87
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Завтрак (7-11 лет)
Гlалочки рыбные

~ел ь н ое
Кукуруза консервированная
Чай с лимоном

..‘ Ит~го: 639 552 6,52
С+ёйi4ёсf~пiйвййя, 6: 1q2,00

/ Маркова Е. В.4? Кузнецова Т. А.

b~LЁ~LФ

Льготное питание (12 лет и старше)
Рассольник Ленинградский” ___________ _________________________________

Зелень
Говядина отварная для I блюд
Чевабчичи мясные
Капуста тушеная ___________________________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Яблоко

N И
~

Перловка отварная с маслом
Огурцы консервированные
Чай зеленый с сахаром
Печенье “Кексики со аущенным вареным молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

942 32,89 34.22 9747 77465

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Директор
Заведующий пр~
Медицинский Лоскутова В. П.



Nlаркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

‚КЪ~Ёг Акционерное общество « • т • ольного питания»
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Стj’(~ие 025 (СОШ No 25) МБОУ

:~ КузнецоваТ.А. Дата 04,04.2025

‘IдУ
~ пищевые вещества Энергети N°

Наименование блюд Вес блюда ческая Цена
белки жиры !Углеводы ценность рецептуры

Хгiебцы хрустящие 11 2110
Мини-хлебцы доктор Корнер 30 37,28
пирожноебисквитное 25 37,45
Гуляш из филе индейки 100 14,83 18 3,99 237,28 ПК 890/2 62,83
Печенье “Кексики со сгущенным вареным молоком” 50 2,5 5,45 7,3 142 ПК 1455/1
Винегретовощной 100 1,31 10,16 9,91 100,13 ПК670 23,73
паста с филе индейки в сливочном соусе 250 11,79 5,05 21,18 26932 Пk 522 109,07
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ПК 971 36,27
Счн карiофыиьный с рисом 250 1,0 0,9 14,08 89,98 ПКВ41 12,44
Палочки рыбные 114 7,61 5,25 5 89 ПК 1377 87,53
Пюре картофельное 180 1,5 4,09 21,6 78,2 ПК 589 35,42
Чайссахаром 200 0,19 004 722 2901 Пk618 2,17
Гуляш из филе индейки 100 14,83 18 3,99 237,28 ПК 890/2 62,83
Напиток фруктовый “Витаминка” 200 0,43 009 8,85 37 15 Пк 629 28,35
Печенье “Кексики со сгущенным вареным молоком” 50 2,5 5,45 7 3 142 ПК 1455/1
Биточек “Нежный” 100 5,95 8,45 5,73 166,54 Пk 553 63,47
Каша перловая рассыпчатая 180 2,43 221 39,47 190,87 Пк 574 14,57
Рассольник”Ленинградский” 250 1,32 621 7,17 92,46 ПК 638 16,36
чевабчичимясные 100 11,52 13,59 1,41 181,83 ПК550/1 116,47
Капуста тушеная 180 7,4 771 3914 222,37 Пк 585 29,13
Зелень I фф,оз 0,09 044 ПК 671 0,71
Булочка “домашняя” 100 $6,11 1007 50,37 313,88 ПК 594 10,42
Директор
Заведующий производст:.
Медицинский т


