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427,4 10965

пищевые вещества 1Энергетич N~
Наименование блюд ________ еская

____________________________________________ рецептуры_________________________________________________________________________________ ценность
гпд полдник

________ Пирог “Творожный” шоколадный 173,67 ПК 940Напиток_из плодов шиповника 102,36 пк 627
Итого:

~~НН00
47.35

Стоимость питания. 6: 35,28
276,03

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Макаронные изделия отварные ‘ 269,28 ПК 577
Оiурец ‚ьежий 8~32 ПК 676/1
Кофейный напиток ~“~ё,дз Пk 611
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук 53,05 пк 609

Итого:
Стоимость питания, .6:

~~нuwz
6788 369,58

Завтрак (7-11 лет)

Наггетсы из птицы 166,04 пк 545/I
картофель тушеный 179,87 пк 587
Чай зеленый с сахаром 36,33 пкбiз
Яблоко 56,76 пкббд
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 пк 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук 53,05 пк 609

о
ии!1и~е

80,72Итого:
Стоимость питания, 6: 66

54922

а

Обед (7-11 лет)

Салат из свежей капусты с морковью 77,27 пк 677/1
Суп гороховый с зеленью 146,82 пк 639/1
Говядина отварная для I блюд 50,59 пк 631
Биточек “домашний” 100 , пк 1386
каша гречневая рассыпчатая 217,81 пк 571
Напиток фруктовый Витаминка 37,89 пк 629
Со с сметанный пк 658

73,71 пкббб
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом 75,67 пк 607
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук 53,05 пк 609

Итого:
тоимостb питания, б:

Льготное питание (7-11 лет)

Наггетсы из птицы 166,04 пк 545/1
картофель тушеный 215,85 ПК 587
Овощная нарезка (огyрцы, морковь) 25,23 пк 673/1
кофейный напиток 38,93 пкбii
Груша 120 I 0,48 I 0,36 I 15,72 68,04 ПКбб5
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук 53,05 пк 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 пк 608
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-unwuNz
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Итого: 740 ~ 77 19 93,55

Заведуюi
МедицинЁ

624,31

° ,!Л’ /

38,64 ПК 677/1
28,91 ПКбЗi
146,82 пк 639/1
340,9 пкiзsб
196,03 пк 571
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Кузнецова Т. А.
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и
Итого: 925 26,36 4474 102,54 918,23

Стоимость питания, 6:

Льготное питание ( 7-11 лет)

Салат из свежей капyсты с морковью 3864 ПК 677/1
Суп гороховый с зеленью 14682 ПК 639/1
Говядина отварная для I блюд __________ 28,91 ПК 631
Биточек “Домашний” пк 1386
Каша гречневая рассыпчатая _________ 196,03 ПК 571
Напиток фруктовый Витаминка ПК 629
Хлеб_пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом 75,67 ПК 607
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Итого: 925 26 36 44 74 102.5 918,23
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____________uWaHkO______
Итого: 624,31

Стоимость питания 6:

Обед (12 лет и старше)

________ Суп гороховый с зеленью 146,82 ПК 639/139,02 ПК 631
_________________________ 340,9 ПК 1386

201,47 ПК 571
20,73 ПК 658
36,33 ПК 613
53,05 ПК 609

____________________________________________ 57,17 ПК6О8
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пн!0
26,15 4435

Льготное питание (12 лет и старше) .

_______________ _________ 25,23 ПК 673/1
_________ 166,04 ПК 545/1
_________ 215,85 ПК 587

38,93 ПК6I1
53,05 Пк 609
57,17 ПК 608
68,04 ПК 665
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Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Кофейный напиток
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук
Хлеб пшеничный из муки в/с
Грyша

Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с
Пюре фруктовое Фрумка

ПК 629
75,67 ПК 607
57,17 ПК6О8

Наггетсы из птицы
Картофель тушеный
Кофейный напиток
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук
Хлеб пшеничный из муки в/с

25,23 ПК 673/1
166,04 ПК 545/1
215,85 ПК587
38.93 ПКБ11
53,06 ПК 609
57,17 ПК6О8
68,04 ПК 665

Завтрак (12 лет и старше)

Наггетсы из птицы 166,04 ПК 545/I
Картофель туLненый 251,82 ПК 587
Чай зеленый с сахаром 36,33 ПК 613
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук 53,05 ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
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7989того:

Стоимость питания, 6: 146

Говядина отварная для I блюд

564,41

Каша гречневая рассыпчатая
Соус сметанный
Чай зеленый с сахаром
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого:
Стоимость питания, 6:

89549

Салат из свежей капусты с морковью
Суп гороховый с зеленью
Говядина отвариая.для I блюд
Биточек ‘~‘

38,64 ПК 677/1
146,82 ПК 639/1
28,91 ПК 631
340,9 ПК 1386
196,03 ПК 571

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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26,36 1Ог,54 91823

Льготное питание (12 лет и старше~

Салат из свежей капусты с морковью ‘ . , 3864 пк 677/1
Суп гороховый с зеленью 146,82 ПК 639/1

_______ Говядина отварная для I блюд 28,91 ПК 631
________________ _________ _____ 340,9 пк_1386

________ iдб’оз ПК 571пк 629
57,17 ~i пкбоа
75,67 пк 607

каша гречневая рассьпчатая
LХ!Х~L I-{апиток ‘.. овый Витаминка

‘I

Итого: 26,36 4474 102,54 918,2
~ [•ще]Ii ; i; .: [1 “*1 4~ Е!Х’А !й’~а!’ш !2К?J~J-

____________оelMоHiM______
Ыи!hа~л

l1~л~Щ~ J~унi~ ~
‘ Того: ~ 624,31

Напиток фруктовый Витаминка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный~, обогащенный йодом
Пюре фруктовое фрумка

Итого:
Стоимость питания, б:

пк 629
57,17 пкбоа
75,67 I пк 607

оотнО

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом

Наггетсы из птицы
картофель тушеный
Кофейный напиток
Хлеб столичный из ржано-пшеничной мук
Хлеб пujеничный из мyки в/с

- ., ий~ .6:
-7

25,23 ПК 073/I
166,04 пк 545/1
215,85 пк587
38,93 пкбii
53,05 пкбод
57,17 пк 608

пкббs
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Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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I I 1Энергетич1пищевые вещества I
Наименование блюд ~Вес блюда~ еская I

I рецептуры
ценность I

Чай с сахаром
Зелень свежая (укроп, петрушка)
Суп гороховый с зеленью
Наггетсы из птицы
Картофель тушеный

I ‘~i й~!Г~VI (i1’J

Каша гречневая рассыпчатая

Пирожi ое бисквитi ое
Напиток фруктовый Витаминка

~ТJJ I ~ е; ~ I Ы~ ~ ~

_-~
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—

II I lz~

jIинх~пI~ ______

30,03 ПК 618
ПК 671

146,82 ПК 639/1
166,04 ПК 545/1
215,85 ПК 587
340,9 ПК 1386
196,03 ПК 571

37,89 I ПК 629

Лоскутова В. П.


