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Столовая МБОУ
СОШ ю 25 МБОУ МБОУ СОЩN°25

Кузнецова ТА. Дата 23.04.2024

Г ЛIНШ

пищевь~е вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

_________________________________________________ це ин ость
Завтрак (7 - 11 лет)

Сыр (порццями) I ~4М9 Сб.2004 Ж 97
207

237,8
0,48
5,6

Каша гречн вая расСЫIIЧатаЯ 150
~еJtень (уiqкпi, iIетрушкаJ 1,09
Огурцы консервированные, нарезка
Чай с молоком
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный
йод о м
Хлеб пшеничный из муки в/с

Обед (7 -11 лет)
Говядина отварная для I блюд
Щи из свежей капус’гы с картофелем (с
томатом)
Гуляш
Каша гречневая рассьпчатая

Сб.2004 Ж 437
“.2004 N° 500

~i-iи Ж 41
ТТК Ж 52

—(чи:—

1:

о

70,85 Сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

l~’,)~,.т,~амлп
Груша 157,64
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный
йодом _________

Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК Ж 233

“.2004 N~124
Сб.2004 Ж 437

269,51 Сб.2004 Ж 508
92,58 ТТК Ж 831-50
79,6 1

__о__аоооо—о
242,00

Бесплатное питание (12 лети
старше)

Каша гречневая с овощами
Зелень (укроп, петрушка)
Огурцы свежие, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

Зо;оs 12863 9336

ПП N2 931
ПП Ж 932

273,12 I ТТКN~522
ПК N~ 41
ттКN~45

70,85 Сб.1996N~630
ПП Ж 932

Завтрак (12 лет и старше)
Сыр (порциями)
Гуляш
Каша гречневая рассьпчатая
Зелень (укроп, петрушка) _______

Огурцы консервированные, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

ооооо
55,00

оооооооа
46,00

i~ст.
,дtиректор .~ц

Заведую е ~.

Тvlедицинс .

46,43 Сб.2004 Ж 97
Сб.2004 NQ 437

285,36 Сб.2004 Ж 508
ТТКNQ41
ПК Ж 52

70,85 I Сб.1996 Ж 630
ПП Ж 932

ПП Ж 933
33,89 27,4 88ЛО

(‘—ф Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.
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йтого: 1507 67;9з 18,21

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

____________________________________ ценность ________

Обед_(12 лет и старше) ___________

Щи из свежей капустьт с картофелем (с
томатом) _____________

Гул я ш
Каша гречневая рассыпчатая ___________________________

Зелень (укроп, петрушка) _________________________

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ГПД (7 11 JlUT)

Итого’

хл о пье в

::

оооо—

Сб.2004 NQ124
Сб.2004 Ж 437

285,36 I с62004 Ж 508

TTK NQ 41
92,61 ТТК Ж 831-70

ПП Ж 932

ПП Ж 933

Каша молочt’аsт и~ смеси зерповык

Масло сливочное

25,74

Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

91,

т uw 409

153
29,2

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Гуляш
Каша гречневая рассыпчатая
Огурцы консервированньте, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничньтй из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

70,85 Сб.1996 Ж 630
Пп Ж 932

ПК Ж 713 18,74
ТТК Ж 43 4,31

о__о
35J00

Итого:
Льготное питание I смена ( 7 -11

лет)-Обед
Говядина отварная для I блюд
Злаково-фруктовьтй батончик 25 гр.

Сб.2004 Ж 437
285,36 Сб.2004 Ж 508

ТТК Ж 52
70,85 С6.1996 NQ 630

ПП NQ 932

ПП Ж 933
9,37 6802

I
I
I

ооenо—
137,89

Щи из свежей капустьl с картофелем (с
томатом) __________

Котлета по-алексеевски
Картофельное пюре с морковью
Зелень (укроп, петрушка)

ТТК Ж 233

Хлеб ‘Гlрибрежный” обогащенньтй
йод о м
Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК Ж
1603/1*

Сб.2004 Ж124
ТТК N2 256

248,94 TTK Ж 1343

ТТК Nut
92,58 ТТК Ж 831-50

ПП Ж 931
ПП Ж 932

/4’иректор
Заведую’
Тvlедицi

J3455 7б,~1 276,11
~ 223;02 ~s&” 414,00

~‘ ‘~~‘2’ Маркова Е. В.
КузнецоваТ.А.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 23.04.2024

680,25

1 856,56

Наименование блю”

Льготное питание I! смена ( 7 -11
лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Элаково-фруктовый батончик 25 гр.

пищевые вещества ] Энергетиче
Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность

Щи из свежей капусты с картофелем (с
томатом)
Котлета по-алексеевски
Картофельное пюре с морковью

ТТК Ж 233

Хлеб “I Iрибрежный” обогащенный
ЙОдОМ

Хчоб IILLI(JHIIЧ1IL1Й Iн Myi’u u/

ТТК Ж
1603/1*

~4Nо124

~Q256
248,94 Гi~~i343

rin Ж 41

9Г.58 ~~8з1-5О

ПП Ж q’ I
[‘П Ж 932

итого: 932 37,7 5426 34,55
Льготное питание H смена (7 -11

лет)-Полдник
Гуля ш
Каша гречневая рассыпчатая
Огурцьl консервированные, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

1 176,31

I
I

2 7 6,11

Итечо;
Итогб:

сб.2004 Ж 437
285,36 Сб.2004 Ж 508

ТТК Ж 52
70,85 Сб.1996 га 630

ПП Ж 932

пп га 933
30,16
67,93

о
ооо

414,00
Льготное питание! смена ( 12 лети

старше)-Завтрак
Гуляш
Каша гречневая рассыпча’fая
Огурцы консервированные, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

директор СУ
Заведующи

Сб.2004 Ж 437
285,36 Сб.2004 Ж 508

TTK Ж 52
70,85 Сб.1996 Ж 630

пп Ж 932

пп га 933

ооооо—
Итого; 575- 3.016 2401 8937 68025

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
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Лоску’гова в. п.
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__ :
I.~I

оо
1,71
I

а
276,11
414.0.0

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старше)-Обед
Говядина отварная для I блюд _____________

Элаково-фруктовый батончик 25 гр.

Щи из свежей капусты с картофелем (с
томатом)
Котлета по-алексеевскн
Картофельное пюре с морковью

ТТК Ж 233

Зелень (укроп, петрушка)
Компот “сливовый N° I” вит.70
Хлеб “Hрибрежный” обогащенный
йод о м
Хлеб “ШеЦЦЧЦЫИ uJ муки Is/c

ТТК N~
1603/1*

С6.2004 NQ1Z4
ТТК Ж 256

248,94 ТТКN2 1343
0,83 ТТКN~41

9261 ТТК Ж 831-70

ПП Ж 931
liii NQ’Hi

ИтоЕо~
Итого:

Льготное питание II смена (12 лет и
старше)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Злаково-фруктовый батончик 25 гр.

~5 ,26 а~4,Б4 1 176,28
78,27 223,91 1856,53

Щи из свежей капусты с картофелем (с
томатом)
Котлета по-алексеевски
Картофельное пюре с морковью
Зелень (укроп, петрушка)

ПК Ж 233

Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йод о м
Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК Ж
1603/1*

С62004 N~124
ТТК N9 256

248,94 ТТК Ж 1343
ТТК Ж 41

92,61 ТТКN~831-7о

ПП Ж 931
ПП Ж 932

Итого:
Льготное питание II смена ( 12 лет и

старше)-Полдник -

Гул я ш
Каша гречневая рассьпчатая
Огурцы консервированные, нарезка
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-птненичной
муки

1 176,28 276,1

‘ Иi~q 575 30,6 2~4;~1
И ого; 1 ~7 67,93 7827

директор
Заведую
Медицин

С6.2004N~437
285,36 С6.2004 Ж 508

тТК Ж 52
70,85 С6.1996 Ж 630

ПП N2 932

ПП Ж 933

22~;q1

оооааа
137,89
+14,00

680,25
1 856,53

-
Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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Директор ОУ
Заведующий про :,,

Медицинский ~;.

Кузнецова ТА.

МЕНЮ

Материально-ответственное лицо Дата 23.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Злаково фруктовый батоii’iик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 78 56,40
Злаковый дссерт с шоколадом 34 6,50 20,00 65,00 500 35,00
Пюре фруктовое 90 0,54 0,10 10,09 72,41 36,90
Сокфруктовыйо,2л ZOO 0 0 () 19,37
Фруктовые кусочки iS 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20

ТТК N~
Салат ‘Летоh* 100 6,09 17,59 5,53 204 1603/1* 35,84
Щи из свежей капусты с картофелем (с
томатом) 250 1,76 3,37 10,02 94,3 С6.2004 N~124 19,10
Гуляш 100 14,58 14,82 3,99 207 С6.2004 NQ 437 90,89
Котлета по-алексеевски 100 13,40 18,76 10,95 267 ТТК ж 256 72,71
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 С6.2004 N~ 508 12,21
[Iюре картофельное 150 4,65 6,71 33,67 207,45 С6.2004 ж 520 28,09
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК ж 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK NO 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.w


