
Акционерное общество ~ ьного питания» РФ, ХМАО-Югра г. Сургут

пищевые вещества Энергети
ческая

белки жиры углеводы ценность рецептуры

230 3,4
1 0,03

15 4,07
21 0,52

250 20,72

12,01
11,03

10,93
268,3
160,78
3999

95,16 633.91

7,51 23,81 130,05
0,09 0,44

2,92 42,52
2,77 0,69 30,12
16,03 43,26 384.86
0,19 2,73 5,49
003 2164 8556
0,59 9,8 52
0,25 1201 58
039 13,25 65,9

127,28 354,93

ПК 676/1
ТТК 552
ТТК 578
тТК 1613

.17~2,00

ПК 642
ПК 671

ТТК 631/1
ТТК 664
ТТК 1402
ТТК 1232

ПК 624-50
ТТI( 004
ТТК 608
ТТК 665

Завтрак (12 лет и старше)
Биточек ‘Щомашний”
Макаронные изделия отварные цветные
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром
Хлеб пшеничНый из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Обед (12 лет и старuJе)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом
Плов из индейки
Огурцы консервированные
Чаи с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб стопичный из ржано-пшеничНой муки

~;; :о~о+~%~
J~ мвоът %
-°~ СОШJ’”5 ~Ч

есть питания,

100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 552
200 3,74 3,01 3713 17864 ТТК 578
29 0,31 0,06 1,48 737 ПК 676/1

200 10 3999 ТТК 1614
25 1,72 0,25 12,01 58 ПК6О8
25 1,67 0,25 11,03 54 ПК609
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Кузнецова Т. А.
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Структ е ке
* *

Мате : цо
~ вьlСliI%Я =

МЕНЮ
*

ю’0
аименование блюд Вес блюда

Помидор свежий дольками
Биточек “домашний”
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Сыр порционно
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Стоимоств питания. б:
Обед (7 -11 лет)

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Плов из индейки
Огурцы коiiсервированные 49
Компот ua смеси сухофруктов (вмт 50) 200
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной 20
Хлеб пшеничный из муки в/с 25
Груша 130

того;
Стоимость питания,. 6

43 0,46 0,09 2,2
100 13,17 8,5 26,5
180 3,37 2,/i 33,42
200 10
20 2,89 4 32
25 1,72 0,25
25 1,67 0,25

Итого; 23,28

41 91 ТТК 1034
58 ТТК 608
54 ТТК 609

0,4Q
1.57
1.72
0,52

33,03

уб
98,15 6О6,3~

250 3,7 8,27 25.88 141,36 ТТК642
250 20,72 16,03 43,26 384,86 ПК 1402
42 0,16 2,34 4,7 ТТК 1232

200 10 39,99 ТТК 1614
25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК6О9

‘“ю. 792 278 0 6йZ9И

180 3,37 2,71 33,42 160,78 ТТК 578
56 0,6 0,11 2,86 1423 ПК 676/1

200 10 39,99 ТТК 1614
25 1.72 0.25 12,01 58 Пк608

Питание 12 лет и старше
Макаронные изделия отварные цветные
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Ди ректор
Заведующий про
Медицинский

,07
5$,00

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

U?



гпд полдник
Кисельизкаркаде 180 002 001 1412 5668 ‘ГТК621

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Помидор свежий дольками
ниточек “домашний”
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Оыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб гiшеничный из муки в/с

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Плов из индейки
Компот и’ смеси сухо tч юн (ни’ ~0)
Ьатончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Льготное питание ( 7 -11 лет)
овядина отоарная для Ьлюд

Щи из свежей канусты ‚карIофеJюм (с тома гсм)
Зе,пень
Сметана
Плов из индейки
Компот из смеси сукофруктов (вит 50)
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Помkщор свежий дольками
ниточек “домашний”
Макаронные изделия отварньте цветные
Чай с сахаром
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Йтого;
@гоиМосТkяитаййя, р :

Льготное питание ( 12 лет и старше)
Котлета “Морское диво”
Греча отварная с маслом
Помидор свежий дольками
Напиток “Каркаде”
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки е/с

71 0,76 0,14 3.63 18,04
100 13,17 8,5 26,5 268,3
180 3.37 2,71 33,42 160,78
200 10 39,99

62,67
11,03 54
12,01 58
96,Ё9 661,98
25.88 141,36

6.48
0,25
0,25

18,33
250 3,7 8,27

0,09 0.44
42,52

0,66 28,69
41,53 369,47
21(14 85.50

20 1,5? 0,Ь9 9,8
26 1)2 0,25 12,01
130 0,52 0,39 13,25
901 32 48 30,48 1В$б

ТТК 676/1
ТТК 562
‘ГТК 578

TTI( 1613
ТТI< 1034
‘ГТК 609
ТТК 608

ТТК 642
ТТК 671
пк 631/1
пк 664
пк 1402

ТТК 624-50
ТТК 604

I LКВО8
пк ббб

30,06

15 4,0? 2.92 42,52 ТТк 631/I
250 З,( 8,2/ 25,88 141,36 пкб4й

1 0,03 0.09 0.44
2 64 0,66 28.69
15,39 41,53 369,47
0,03 21.64 85,56
0,59 9,8 52
0,25 12,01 58
0,39 13,25 65,9
048 12486 843~2

0,14 3,63 18,04
100 13,17 8,5 26,5 268.3
180 3,37 2,71 33,42 160.78
200 10 39,99
30 4,34 6,48 62,87
25 1,67 0,25 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58

б~ж, 25~О~ “бЗз 96,69

100 2,52 4 10,9 98,03
180 4,21 9,61 39,25 285,23
34 0.37 0,07 1.74 8,64
180 9 35,99

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12,01 58 77К 608
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 170 4,99 2.8 21,95 133,73 ‘ГГК 506
Масло сливочное 3 0,02 1,28 0.04 19,82 тТК 657

Итого: 370 6}75 4,33 46,12 268,22
ость питания, б:

30 4,34
25 1.67
25 1,72

Итоео: 631 25,03

35,00

1 0,03
15 4,07
20 0,49

240 19,89
200 04~

2.92
2,64
15,39
0 03

Итого:
Стоимость питания, :

52
58

65,9
8*3,92

20 0,49
240 19,89
200 0,49
20 1,57
25 1,72
130 0,52

Ит~гбР ~О 32,4ё
71 0,76

ТТК 671
ТТК 664

ТТК 1402
ТТК624-50

TTk 604
пк 608
пк ева

ТТК 676/1
пк 552
ТТК 578
пк iбiз
TTk 1034
пк 609
пк eos

к 1373 Ф
ТТК 1417
ТТК 676/1
ТТК 1628
пк 1034
ТТК 609
Т’ГК 608

Директор
Заведующий пт

20 2,89 4,32
25 1,67 0,25
25 1,72 0,25

41,91
11.03 54
12,01 58
~ SB LB

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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Хпеб “шеничный из муки ~iс
~И~~:’ I .5б~ iз~з9~ ~8К ~ В “..~ _______

Т~питання~р .я : .. / W,L., .~ - _______

k:::: ~: ~:
Лоскутова В. П.

Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I блюд
Сметана

Пюре картофельное
Огурец свежий
Компот из свежих яблок (вит.70)
Батончик “На здоровье” гиненичНо-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Jlьнлное iiиание (12 JI&I и СIЩJшё)
Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I бnюд
Сметана

Пюре картофепьное
Огурец свежий
Компот из свежих яблок (вит.70)
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлоб пшоiiич’,ый из муки о/с
Груша

Греча отварная с масл~м
Помидор свежий дольками

Сыр порционно
Хпеб столичный из ржано-пLНеничной муки

~Z~!~~ iH iТ~
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Акционерное общество «Ко . инат школьного питания»

пищевьlе вещества Энергети N~
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки ЖИРЫ ~углеводы ценность рецептуры

Чай ссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 2.16
ниточек “домашний” 100 1317 8,5 26,5 268,3 ТТК 552 95,37
Макаронные изделия отварные цветные 150 2,81 2,26 27,85 133,98 ТТК 578 17.88
Пnов из индейки 250 9.71 7,87 15,87 225,39 ТТК 527 101,08
Ватончик “На здоровье” гтшенично-ржаной 20 ПК 604/26 7,56
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 3,7 8,27 25,88 141.36 ТТК 642 15,64
Котлета “Морское диво” 100 2.52 4 10,9 98,03 ТК 1373 ф 71,57
Каша гречневая рассь.пчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 ПК 571 15.24
Нагiиток”Каркаде” 200 0,02 0,01 4,57 10,3 ТтК 628 3,87
~орiц со свежей капустой и картофепем 200 44 474 12.82 105.44 ПК 637 11.57
Ilюре кертофельиое 150 125 3,41 ‘8 65.17 ТТК 589 30,38
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671 0,70
Маффин “Зерновой” 40 1,92 7.44 17,44 144,4 ТТК 1603 42,17
Каша молочная манная 200 5,43 ~, 2.79 26,84 154 16 ТТК 509 19,06
Директор
Эавед’ующий
МециL’инпе 1’l Лоску’гоьн В. П.
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Дата 19052025

‘$~ ‘~• ‘ Акционерное общество ‚. Qг

лицо 025 (СОШ N~ 25)Кузнецова Т. A.

Наименование блюд

МЕНЮ

l~l~ J1I•I

Чай с сахаром

пищевые вещества

Макаронные изделия отварные цветные
Плов из индейки

~:‘.т’l~l-.

Щи из свежей капусты с картофелем (с Томатом)

Каша гречневая рассыпчатая
I if~’ iI~’к[ ~j !i~
Борщ со свежей кагlустой и картофелем
Пюре картофельное
Зелень
Маффин ‘Зерновой’
Каша молочная ман~кая
Плетенка с сосиской ~‚~_____________________________

Директор
~аведуюtций
Nlедиципски Л’ ‘?~‘~“

‚е
;.

к,
ж 11

Маркова Е’ В’
Кузпсцова Т. А’
Ло’куIоьd [3’ П’


