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Мака.онные изделия отварные
Чай с сахаром

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность
Завтрак (7 - 11 лет)

Сыр (порциями) 46,43 Сб,2004 Ж 97
156
ill,i

ТТК Ж 804

I
I I

I
Апельсин 189,19
Хлеб пшеннчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

N° 259
сб.2004 Ж 516

Итого:

I 84,19
ПП Ж 932

ПП Ж 933
24~Z8 20,55 90,81

обед (7 -11 лет)
Говядина отварная для I блюд ______

Сыр (порциями)
Суп картофельный с бобовыми (горох)
Тефтели “детские’ с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из кураги
(витаминизированный 50)
Апельсин 198,34
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 233
77,38 Сб.2004 Ж 97

133,28 Сб.2004 Ж 139
ТТК Ж 259

253,8 Сб.2004 Ж 516

127,66 тТК Ж 807-50
88,26

ооо
о__о__а

66,00

ооо_ооа
__о__о__а

248,00

__а__о__о__о
5Ё,00

Итого: 38,29 30,96 44,30
Бесплатное питание (12 лети

старше)
Сыр (порциями)
Каша молочная из смеси зерновых
хлопьев
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

I
I

ПП Ж 932

ПП Ж 933
1005,9

Итого:

61,91 С6.2004 Ж 97

ПК Ж 713
тТК Ж 43

ТТК Ж 804
ПП Ж 932

Завтрак (12 лет и старпЕе)
Тефтели “детские” с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай ссахаром
Яблоко
Хлеб пшеничный и

‚g$D ~.пь,

ттк Ж 259
253,8 Сб.2004 Ж 516

ТТК N2 804
80,67

Йтого:

I

69.5 20,10

оооо__оа
‘дк-

• 99~1’

ПП Ж 932

ПП Ж 933
648j~

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскугова В. П.



МЕНЮ 22.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда - ская Ж рецептуры

ценность

Обед (12 лети старше) ________________________

Сыр (порциями) 37,14 Сб.2004 N~ 97
Суп картофельный с бобовыми (горох) 133,28 Сб.2004 Ж 139
Тефтели нДетскиет с соусом томатным ПК Ж 259
Макаронньlе изделия отварные 253,8 Сб.2004 Ж 516
Зелень (укроп, петрушка) ТТК N2 41
Компот из кураги
(витаминизированный 70) 127,68 тРК Ж 807-70
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ППN~933

ГПД (7 11 лет)
Сыр (порциями
Масло сливочное

оооооао—
~00

оооо
З ,00

Чай с молоком
Булочка домашняя

toro’ ‚2 !~Щ~б 2в10 2Ё!09 В1~’~9

~он!и~н~ооо
того: 271 1&,2а 15,76 0,20 341,18

46,4:~ С6.2004 Ж 97
ТТК Ж 43

70,85 Сб.1996 Ж 630
182,5 Сб.2004 Ж 769

Льготное питание I смена (7-11
лет)-Завтрак

Тефтели “Детские* с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
Апельсин 204,44
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТКЖ 259
253,8 Сб.2004 Ж 516

ПК Ж 804

Йтого:
Льготное питание I смена ( 7 -11

лет)-Обед
Говядина отварн~я для I блюд

90,98

LWITnb:I.

_о__ооо__о—
~Is7;о23 21,88

I
I

Суп картофельный с бобовыми (горох)

Плов

ПП Ж 932

ПП N~933
6≤9,08

l~

Компот из кураги
(витаминизированный 50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 233
78,63 ТТК Ж 64
133,28 Сб.2004 Ж 139

Сб.2004 Ж
448,5 443-1

127,66 ПК Ж 807-50
ПП Ж 932

ПП Ж 933
Итого; 865 41,98 35,55 iзз,f~

оо
i..

о—
25ё,99
414,00Итого. 1 599 63,86 53,58 232,7‘п

96127
1 660г35

Маркова Е. В.
КузiiецоDа Т.А.
Лоскутова В. П.
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Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

Г

Энергетиче I
Наименование блюд

ценность ___________

Льготное питание II смена (12 лет и Вес блюда пищевые вещества ская N~ рецептуры
старше)-Об

Говядина отварная для I блюд _________________________

Суп картофельный с бобовыми (горох)

Плов
Компот из кураги
(витаминизированный 70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _________________

TTK NQ 233
78,63 ТТКN~64

133,28 С6.2004 N~ 139
С6.2004 N~

448,5 443-1

127,68 пК Ж 807-70
ПП Ж 932

ПП Ж 933
И ого-

Льготное питание H смена ( 12 лети
‚-пiрше)-Полдник

ооо

аоа
257,

Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
Апельсин
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пiпеничной
муки

ТТК Ж 259
253,8 Сб.2004 N2 516

ТТК Ж 804I
I
I

Итого; 734 21,82 18,03 99,57 65L9
Итояр; 59$ 63$7 53,59 232,7+ 1 660,13

Пп Ж 932

Пп N~933

414,00
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. пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Злакоьо-фрукгоьый ЙсIГОНЧИК 25 i р. 25 1,29 1,67 16,16 78 56,40
Элакопый дессрт с шоколадом .34 6,50 LO,00 65,00 %00
Клубника (субJlимированная) 7 0,23 1,47 2,67 10 27,08
Мороженое (сублимированное) 18 гр 18 0,69 0,95 4,21 28 54,15
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,3 7
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Хлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Яблоко (сублимированное) 7 0,13 0,01 1,77 7 27,00
Суп из овощей (фасоль
консервированнал) 200 1,44 2,74 10,42 66,55 Сб.2004 N~ 135 17,25
Суп картофельньlй с бобовыми (горох) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 С6.2004 N° 139 16,81
Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК N~ 409 58,46

Сб.2004 N2
Плов 150 16,41 14,63 25,63 299 443-1 99,56
тефтели (Детские” с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК N2 259 75,74
Рыба припущенная (пикша) 100 18,77 1,11 0,66 88 ТТI< N~ 309 160,35
Молоко сгущенное 122,5 8,82 10,41 67,99 388,33 ТТК N~ 51 60,09
Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,3 ТТК N~ 54 4,26
Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2004 N~ 516 12,28
Горошек зелёный консервированный 170 5,16 0,33 10,83 83,3 ТТК N~ 48 99,17
Кукуруза консервированная 22,665 0,49 0,09 2,49 13,06 ТТК N~ 47 11,05
Морская капуста 67 0,66 2,63 3,28 39,53 ТТК N2 56 59,12
Компот ягодно-яблgш!рlй “Рябинка” 130 0,22 0,07 16,22 61,75 TTK Ю 834 8,78

Директор Маркова Е. 8.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.


