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Завтрак (7 - 11 лет)

пищевые вещества Энергети Жческая
белки жиры углеводы ценность рецептуры

Биточки ‘Чикен топ”
Пюре картофельное
Чаи с сахаром (50 вит.)
Маффин Красный бархат”
Хлеб пшеничный из муки в/с

~1инеIIi~i (‘LК’LLIН(’Й
Суп кортофопL,iiый О РИСОМ

Зелень
Говядина отварная для I блюд
Паста с филе ющейки в сливочном соусе
Морс Ягодный (50 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб Ошеничный us муки в/с
Яблоко

100 582 7,55 2 213,97
150 125 341 18 6517
180 9 35,99
40 192 7,44 1744 126,6
25 172 025 1201 58

Итого: 495 49~,7З
7 2,00

9(1 I~ У 4 ~‘У~ 90 I~ I ROB’
200 128 5N2 11/4 7108 НК$41

1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
13 3,53 2,53 36,85 ТТК6З1/1

250 11,79 505 2118 269,32 ТТК522
200 ПК 1619
25 1,67 0,25 11,03 54
25 1.72 0.25 12.01 58
120 048 0,01 1386 27,83

Итого: 924 22,7 606,5+
Стоимост&литанив, б:

Завтрак (12 лет и старше)

Обед (12 лет и старше)

Питание 12 лет и старше

тоимоп’ь тJвтання, уб:

съ т
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Кузнецова Т. А.
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Наименование блюд Вес блюда

МБОУ М €&ООЦ~

Дата 16.05.2025

‘ о Питанию>

Стоимость питания, уб:
Обед (7 -11 лет)

ТТК 538/1
ТТК 589
I ‘К 1613
пк 1597
пк 608

ТТК 609
ТТК 608
ТТК 669

258,00

ниточки “Чикен топ” 100 582 7,55 2 213,97 ТТК 538/1
Картофель печеный с маслом 220 4,59 6,66 39,34 233,69 ТТК 1424
Чай слимоном (70 вит.) 200 0.06 0,02 10,52 42.46 ТТК 1618
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1 72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 14,7 6О2,’i~

Суп картофельный с рисом 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ТТК 641
ГуляuJ из филе индейки 100 10,12 11,35 13,21 161,96 ТТК 890
Макаронные изделия отварные 210 5,13 4.06 34,08 192,95 77К 577
Напиток фруктовый “Витаминка” 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ТТК 629
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Зелень 1 0,03 0,09 044 пкбтi

~ Итого: 8 20,7 2г,9 93,94
осты питания, б:

Пюре картофельное 190 1,58 4,32 22,8 82,54 пк 589
Помидор свежий дольками 17 0.18 0,03 0,87 4,32 пк 676/1
Чай с лимоном (70 вит) 200 0.06 0.02 10,52 42,46 77К 1618
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 77К 609

Того’ 4 ,6~ 4 83$2
55;00

Директор Маркова Е. В.
Заведующи’ Кузнецова Т. А.

W~ J’с~ Стоимость питания, б:

Медицинск
1-2

Лоскутова в. п.



Нагтиток из плодов шиповника (50 пит.)

гпд полдник
Каша молочная пшенная 155 5,16 277 2438 141,98 ТТК 511

Льготное питание ( 7 -11 лет)

Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом
Гов5щина отварная для I блюд
Зелень

Итого: 570 12,61
100 1,31
250 1,6
15 4,07

1 0,03
250 11,79
200

028 19,66 81,15 ТТК 1623
0,02 1,28 0,04 19,82 ТТК 657
1,67 0.25 11,03 54 ТТК6О9

19,0 581~19
10,16 9,91 100,13
6,9 14,68 89.98

2.92 42.52
0,09 0,44

5,05 21,18 269,32

35,00

ТТК 670
ПК 641

ПК 631/1
ТТК 671
ТТК 522
iкiид

тТI( 000
ТТК 608

430,00
Льготное питание ( 7 -11 лет>

Винегрет овощной
Сун кар:офе~iьный ‘ риоем
Го ина отва ная для блю
Зелень
Паста с филе индейки в спивочном соусе
Морс Ягодный (50 пит)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Биточки “Чикен топ”
Пюре картофельное
Маффин ‘Красный бархат”
Кукуруза консервированная
Чай с лимоном (50 вит)
Хлеб пшеничньlй из м в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание (12 лет и старше)
Биточек “Нежный”
Перловка отварная с маслом
Огурцы консервированные
Чай зеленый с сахаром (70 пит)
Маффин “Красный бархат”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничньlй из муки в/с

Ди ректор
Заведую
Медици

100 1,31 10,16 9,91 100,13 ПК67О
“0 , 6,0 14,68 8д,д8 ТТК 041
15 4,07 2,92 4252 ПК 631/1

1 0,03 0,09 0 44 ТТК 671
250 11,79 5,05 21,18 26932 ТТК 522
200 ПК 1619

100 5,95 8,45 5,73 166,54
200 4.5 8,3 39,8 177
20 0,08 1,11 2,24

200 10 39,99
40 1,92 7,44 17,44 126,6
25 1,67 0,25 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58

15,76 24,77 97~12 624;3’7

Масло сливочное
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

200
З

25
Итого: 6,85 4,57 55,11 29695

Стоимость питания, :

Биточки “Чикен топ” 100 5,82 7,55 2 213,97 ПК 538/1
Пюре картофельное 150 1,25 3,41 18 65,17 ТТК 589
Маффин “Красный бархаf’ 40 1,92 7,44 17,44 126,6 ТТК 1597
Кукуруза консервированная 30 0,17 0,12 2,97 21 ТтК 672
Чайсjiимоном(боьиi) 200 0,06 0,02 10,52 42,40 IIK16l/
Хлеб пшеничньгй из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11 03 54 ПК 609

Паста с филе индейки в сливочном соусе
Море Ягодный (ы’ вит)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничньlй из муки в/с

юсть питания, .

25 1,07 0,25 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58

Итого: 866 2Z,19 25,53 68,9 614,39

25 1,67
25 1,72

ktroro: ~6’ 22,19
100 5,82
150 1,25
40 1,92
30 0,17

200 0,06
25 1,72
25 1,67

Йтогщ 570 12,61
Стоимость питания, 6:

0,25
0,25

25,53
7,55
3,41
7,44
0,12
0,02
0,25
0,25

1~,03

11 03
12,01
68,9

2
18

17,44
2,97
10,52
12,0 1
11.03

73,97

54
58

614,39
2 13,97
65,17
126,6

21
42,46

58
54

581,19

ТТК 609
ТТК 608

ТТК 538/1
ТТК 589

ТТК 1597
ТТК 672

ТТК 1617
ТТК 608
ТТК 609

430,00

ТТК 553
ТТК 1419
ТТК 1232
ТТК 1626
ПК 1597
ТТК 609
ТТК 608

Маркова Е, В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П,



Ёассольник”Ленинградский” 250 1,32 621 7,17 92,46 ТТК6З8
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Чевабчичи мясные
Капуста тушеная
Напиток фруктовый “Витаминка”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пuJеничный из муки в/с
Я бn о ко

Льготное питание (12 лет и старше)
Рассольиик “Лоiiиiирuдский”
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Чевабчичи мясные
Капуста тушеная
Напиток фруктовый “Витаминка”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки а/с
Яблоко

иточек” жньlй”
Перловка отварная с маслом
Огурцы консервированные
Чай зеленый с сахаром (70 пит.)
Маффин “Красный бархат”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
хлеб гlшеничНый из а/с

250 1,32
1 0,03

17 4,61
100 11,52
200 8,22
200 0,43
25 1,67
25 1,72
120 0,48

$ ?.qqq

20
200
40 1,92
25 1,67
25 1,72

15,76
ФЗQОо

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

1 0.03
17 4,61

100 11,52
200 8,22
200 0,43
25 1,67
25 1,72
120 048

Итого: 938 29,99
ость питаний,,

0,09 0,44 ТТК 671
3.3 48,18 ТТК6З1/1

13,59 1,41 181,83 ТТК55О/1
8,57 43,49 247.08 ТТК 585
0,09 8,85 37,15 ТТК629
0,25 11 03 54 ТТК 609
0,25 1201 58 ТТК6О8
0,01 13.86 2783 ТТК669

32.27 97,91 4 • 7
~ 430,00

6,21 7,17 92,46 ТТКбЗ8
0,09 0,44 ТТК 671

3,3 48,18 ТТК6З1/1
13,59 1,41 181,83 ТТК5SО/1
8,57 43,49 247,08 ТТК 585
0,09 8,85 37.15 ТТК 629
0,25 11.03 54 ТТКБО9
0,25 12.01 58 ТТК 608
0,01 13,86 27,83 ттК 669

3277 97,91 746,$7
. IIК”з

177 ПК 1419
0.08 1,11 2,24 ПК 1232

10 39.99 ПК 1626
7,44 17,44 126.6 ПК 1597
0,25 11,03 54 ТТКбО9
0,25 12,01 58 ТТК6ОВ

24,77 ~ 62437

00 . . ‘ 5J3
200 4,5 8 3 39,8

директор
Заведующий производством
Меди

Итоiю:
Стоимость питания’ б,



Акционерное об~ествQ Rом иiат школьного питания»

С р’ t~е 025 (СОHJ N 25) мБОУ мБ~а;п,

м a ~ е3)ое лицо Кузнецова Т. А. дата 16.05.2025

‘О~Е йЕНЮ

пищевые вещества Энергети N°
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки жиры углеводы ценность рецептуры

Рассольник Ленинградский” 250 2,29 5,16 1331 10888 ТТК638/26 16,20
Суп картофепьный с рисом 250 2,27 3.13 11,83 84,6 ТТК 641/26 12,44
Паста с фипе индейки в слиеочном соусе 250 2272 7,31 39,8 315,94 ПК 522/26 109,05
Биточки “Чикен топ” i 5,82 7,55 2 213,97 ТТК 538/1 9523
Биточек “Нежный” 100 9,35 45,5 8,37 480,35 ТТК 553/26 63,50
Капуста туu~еная iёW” 3,13 5,67 15,8 126,79 ТТК 585/26 2909
Пюре картофельное iёё”” 6,16 4,15 29,7 180,82 ТТК 589/26 3612
Перловка отварная с маслом 180 4.05 7,47 35,82 159,3 ТТК 1419 13,75
Чай с пимоiюм (70 out) 200 0,06 0,02 10,52 4246 7Т 4 ~
LIёjй .*‚iены~ с сuкЁJРомJ!Q~иi.) 200 10 30,00 UK l62~ З &/
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 2,13 0,83 12,08 64,2~ HK 609/26 425
хлеб пшеничный из муки в/с 25 ‘ГТК 608/26 4,59
Плетенка с сосиской 100 10,4 11,26 30,38 264.42 ТТК 1122 47,55
Маффин “Зерновой” 40 1,92 ‚2’744 17,44 144,4 ТТК 1603 42,17

Маркова Е. В.

ХR~до.~~
Акuиn,,,»~. ~ Сурп,т

директор
Пдиелуюl
Медиi

Кузнецова Т А

1’l Jlоскутова В. П.


