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l;тптпр.блюд пищевые вещества Энергетичес I Ne рецептурыкая ценность~углеводы

Завтрак (12 лети старше) 21 3,97 пк 538/1
Биточки “Чикен” 452.8 I ПК 1423
Рис отварной с маслом пк 675/I
Огурец свеиаlй ПК 628
Напиток “каркаде” ~ 609
Хлеб столичный из ржаНо-пшеничной муки ______ Пк 608
Хлеб пшеиичный из муки в/с _______________________ _____________________________________

—~.—_к~х._~

Итого: 567 1668 22,59 8381
Стоимостьййтаниi~ б:

11,03
12.01

Обед (l2летистарше) ___________________________________

ассольник “Ленинградский’ 92,46 I пк 638
~iтели рыбные с соусом ТТК 376

Капусга, припущенная с томатом и овощами ТТК ‘42$
Огурец свеIОlй ТТК 675/I
компот из свежих груш (вит.70) 11,19 ТТК 1’ZH-’iIJ
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 11,03 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 12,01 ПК 608

11,61

146,00

ЁЖ lu~~ ~

го: 835 2201 2 41 755,33
iпdОСтьПhiТаНвЯ :

_‘iJ,_u____~ —

Зелень

Стоимостт. питания
Итого: 472

14’б,ОО

2 4.7
12,01
6 .0

Питание 12 лет и старше
Рис с куркумой , ‘ “ ‘ 48.86 25,48 ТТК 582
Напиток”Каркаде” 200 0.02 0,01 4.57 10,3 ТТК628
Огурец свежий 47 0,37 0,04 1,61 ~ пк 675/I
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0.25 ________________________ ТТК 608

Обед (7-11 лет)
Огурец свежий , , , “ ‘ ~ ПК 675/1
Рассольник “Ленинградский” 92,46 Пk 638

пк 671
51,09 ПК 631/I

_________________________________________________________ I ‘)~,ОО ПК 664
________________________________________________ 17,61 пк 1376
_________________________________________________________ 43.49 I 247,08 ПК 585
________________________________________________ 11.19 пК 1237-50

62,87 пк 1034
_____________ пк 609

____________________________________________________ ТТК 608
14,22

Говядина отварная для I блюд
Сметана
Тефтели рыбные с соусом
Капуста т~’1Jеная
Компот из свежих груш (вит.50)
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая лента

55,00

11,03
12.01



Итого:
Стоимость питания, :

92.48 ПК 638
78.33 ТТК 631/1

ПК 671
38.73 ПК 664

___________ ТТК 13761761 ______________

43.49
11,19 ____________ ПК 1237-50
1201 ____________ ТТК 608
11.03 ТТК 609
15,02 I 30,15 ТТК 669

—I;—
~1~

73,34 ПК 1034
213,97 ТТК5З8/1

26.72 57,49 ТТК 582
ПК 628
ПК 609
ТТК 608

11,03
12,01

Маркова Е. В,
Кузнецова Т. А.
Jlоскутова В. п.

Завтрак (7 - 11 лет) _____________

Сыр порционно ПК 1034
Биточки “Чикен топ” 213,97 ТТК 538/I
Рис припущенный 26,72 I 57,49 ТТК 582
Напиток “Карк~е” ТТК 628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с _____________ ТТК 608
Фруктовая леита

ЯI~ W’. н !ЯH

тоимость питания,

4’ННГ!JГ~

—I._ !k?~ИW ‘5
Итого: 567 20 02 110,33

3, 33

~1~

653.2

Льготное питание (7-11 лет)
Сыр порционно 73,34 ТТК 1034
ниточки “Чикен топ” _________________________________ 213.97 ПК 538/1
Рис пригlуiценный 26,72 ~ 57.49 ТТК 582
Напиток “Каркаде” ПК 628
Хлеб столичный из iю.ано-пшеничной муки ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608
Фруктовая лента _____________

17200

Рассольник “Ленинградский”
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Сметана

ZфХ!у’ХIь”JI.~
11,03
12,01

Капуста ~,ыuёйа~
Компот из свежих груш (вит,5о)
Хлеб пшеничнь’й из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Яблоко

21 3,33
Wёёго~ 580 1869 2282 110,33 680,44

~Л’1• Wj’~ ёЯ’4 ДЁ

~
н1~

_‘~.__wт__.I.’~’_

82 284~ 27,86 118,58 7850

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшемичной муки
Яблоко

Льготное питание ( 7 -11 лет) ________________________________________

Рассольник “Ленингрядский” 92,46 ТТК 638
Говядина отварная для блюд 78,33 ТТК 631/I
Зелень ТТК 671
Сметана 38,73 ПК 664
Тефтели рыбные с соусюм 17,61 ‘ГТК 1376
Капуста тушеная 43,49 247,08 ПК 585

11,19 ПК 1237-50
_________________________________________________________ 12,01 ТТК 608
____________________________________________________ 11,03 ПК609
_________________________________ 15,02 30,15 ТТК 669

430 00

I•IIJb1

Сыр порционно
Виточки “Чикен топ”
Рис припущенный
Напиток “Каркаде”
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая лента

т’оЁо~ 982 284~ 2786 118,58 78503

Директор
Заведующий п’
Медицинск’

_1;_

Итого: . 6 22,92
(УЁой’мость питания ‘

2 13,33
1033 680



Итого:
С’iЬимость п”таяия

~1~
—1;—

525

с~d’н33
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскугова В. П.

Кукуруза консервироеанная
Чай с сахаром
Масло сливочное
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание (12 лети старше)
Сырпорционно 35 I 508 I 758 I I 7334 I ТТК1оЗ4
Печень тушенная в томатном соусе 82.13 ТТК 526

86.89 ПК 589
ТТК 672

29,01 I ТТК6I8
ПК 657
Пк 608

Щи из свежей капусть’ с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Котлета ‘Белорусская”
Пюре гороховое
Напиток “МиLцутка”
Фруктовая лента

1201

Итого: 77~1 1503 99,61 5494

Н~ !Х~

За 16

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итбго: 843 3 46 89.3
Стоимость питания :

25,88 I 141,36 ПК642
ПК 671

40.87 ТТК6З1/1
28.69 ТТК 664

648,33 ТТК 1446
34,23 280.32 ТТК 1418

5986 ПК 1031
54 213.33

12,23 60,83
11.03 ПК60Д
12,01 ПК6О8

161,92

Пюре гороховое
Напиток ‘Мишутка”
Фруктовая лента

Льготное питание (12 лет и старше)
Щи uJ свежей каiiусiы ‚кщлuфезiем (с IомвIом) 25,88 I 436 ТТК 154У
Зелень ________________________________________________________ ПК 671
Говядина отварная для I блюд 40,87 ПК 631/I
Сметана 2869 Т’ГК 664

_________________________________________________________ ________________________________ 648.33 ПК_1446
ТТК 1418
ТТК 1031

30, 0

Хлеб столичный из ржано-пujеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Сыр порционно
Печень тусценная в томатном соусе

?8Q32
59.86

Кукур~за консервированная
Чай с сахаром
Масло сливочное
Хлеб пшеничный из муки в/с

—i.——~х—~t~

Итого; 848 3246 893 1 ________

__________ 1;

771 5,03 99,61 8 16 549,

213.33
12,23 60,83 ТТК6СS
11,03 ТТК6о9
12,01 ____________ ПК 608

~1~

73,34 ПК 1034
8213 ПК 526
86.89 ПК 589

ПК 672
29.01 ПК 618
66,06 ТТК 657

ТТК 60812,01

ГПД полдник
Хлеб столичный из ржано~пшеничной муки ii 03 ПК 609
Масло сливочное 26,42 ПК 657
Компот из саежих груш (вит50) 10,91 i~ 42,32 ПК 1237-50
Каша “дружба’ 19,45 ПК 505

44 3 237

43Q00

мЕоу
СОШ ы 25

3500



Акционерное общество «КомбивдТ~щ~р.]J~нрго питация55

Директор Маркова ЕБ.
Кузнецова Т. А.
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~ Знергетипищевье вещества
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки I ЖИРЫ углеводы ценностЬ рецептуры

Чай ссахаром 200 019 004 7,22 29,01 ПК 618 2,17
Хлебцыхрустящие 11 2111
Мини-хлебцы доктор Корнер 30 37,28
Рассольник Ленинградский” 250 1,32 6,21 7,17 92,46 ПК 638 14,57
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ПК 642 15,68
Тефтели рыбные с соусом 100 6,65 3,6 17,61 142 Пк 1376 65,56
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 ПК 585 29,03
Рис припущенный 180 4,18 4 26,72 57,49 ПК 582 23,52
ниточки “Чикен топ” 100 5,82 7,55 2 213,97 ПК 538/1 95,24
Гlечень тушенная в томатном соусе 100 3,85 82,13 9 82,13 ПК 526 51,07
Пюре картофельное 180 1 5 4,09 21,6 78,2 ПК 589 36,11
Пюре гороховое 180 9,27 7,11 30,81 252,29 ПК 1418 1874
Котлеты “Белорусские”. 100 12,33 50,16 9,03 536,82 ПК 563 97,45
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ПК 671 0,71
Пирожное бисквитное 25 37,45
Булочка “детская” ~00 6,49 225 5248 256,09 ПК 1198 1047

Лоскутова В. П.


