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Завтрак Сосиски отварные
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные
Завтрак
Завтрак Чай с са~df
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- Наименование блюд

Завтрак Помидор свежий дольками
Завтрак Сосиски отварные
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные
Завтрак Чай с сахаром
Завтрак Масло сливочное
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с

Iэнергетичlпищевые вещества i
еская I рецептуры

пенность I

С’гоимогть питания, 6:

1723 Пк 67611
155,04 ПК 518
188,15 ПК 578
2703 ПК 618
6609 ПК 657
53,05 ПК 609
57,17 ПК6О8

гпд полдник _______________________

Полдник Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ______________________________ 144,78 ПК 506
Полдник Компот из смеси сухофруктов (вит.50) 88,79 ПК 624-50
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608

56375

Стоимость питания, б:

6600

290 74

Завтрак (12 лети старше) _____________________________________________
Завтрак Сосиски отварные _________ 155,04 ПК 518
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 193,37 ПК 578
Завтрак Помидор свежий дольками ПК 676/1
Завтрак Чай с сахаром 30,03 ПК 618
Завтрак Масло сливочное 66,09 ПК 657
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609

3500

Стоимость питани , 6:
Бесплатное питание (12 лет и старше) ____________________________

Завтрак Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 175,49 ПК 506
Завтрак Масло сливочное 99,14 ПК 657
Завтрак Чай с сахаром 30,03 ПК 618
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608

Стоимость питания 6:

,00

36182

Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
Сметана
Говядина отварная для I блюд
Плов из индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Масло сливочное
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Обед (7 -11 лет) 18,48 ПК 675/1

____________________________________ 204,16 ПК 642/1
_______________________________________ 35,42 ПК 664
__________________________________ 36,13 ПК 631
__________________________________ 412,46 ПК 527
_______________________________________ 88,79 ПК 624-5 0

____________________________ 66,09 ПК 657
__________________________________ 53,05 ПК 609

57,17 ПК 608

55,00

Итого:
Стоимость питаиия, 6:

Льготное питание 7 -11 лет

97175

155,04 ПК518
198,6 ПК 578
21,21 ПК676/1
30,03 ПК 618

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.Медицинский



Итого: 635 18,42 2917 695 614,23
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того: 895 32,7 3289 12489 92642

18,48 ПК 675/1
ПК 642/1

28,34 ПК 664
3613 ПК 631

41246 ПК 527
88,79 ПК 624-50
53,05 ПК 609
57,17 ПК608

Стоимость питания, 6: 414,00

000
пнwiню~

Итог~; ~95 327 32,89 124,89 926 42j
~~000
-Eu--rHO

~пи~о

Итого: 635 18,42 614,23

21,21 ПК676/1
155,04 ПК 518
198,6 ПК 578
30,03 ПК 618
53,05 ПК 609
57,17 ПК6о8
99,14 ПК 657

Стоимость питания, 6: 414,00

HШаОО

~~uЕ~НМЖ~H
~поо

Итого: 740 26,52 34,14 100,71 8Н 17 .

Стоимость питани 6: - - 146,00

000
—-пнр-о
ми!о

Итого: 635 t8,42 29 17 69.
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3авт~ак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Зав-щак Хлеб пшеничный из муки в/с
Завтрак Масло сливочное

Огурец свежий
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень
Сметана

Обед lговядина отварная для I блюд
Плов из индейки

Обед ‚Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

53,05 ПК 609
57,17 ПК 608
99,14 ПК657

Льготное питание (7-11 лет)
Огурецсвежий 100 I 0,66 I 0,11 I 3,7 I 18,48 ПК675/1
Щи из свежей кагiусты с картофелем с зелень ПК 642/1
Сметана 28,34 ПК 664
Говядина отварная для I блюд 36,13 ПК 631
Плов из индейки 412,46 UK 527
Компот из смеси сухофруктов (вит.50) 88,79 ПК 624-50
Хлеб столичный из ржоiiо пшоliи’нIой муки 63,06 ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608

Полдник Помидор свежий дольками
Полдник Сосиски отварные
Полдник Макаронные изделия отварные цветные
Полдник Чай с сахаром
Полдник Хлеб столичный из ржано-пujеничной муки
Полдиик Хлеб пшеничный из муки в/с
Полдник Масло сливочное

Обед (12 лети старше)
Обед iОгурецсвежий I 20 I 0,13 I 0,02 I 0,74 I 3,7 I ПК675/1

Щи из свежей капусты с картофелем с зелень ПК 642/1
Сметана 14,17 ПК 664

Обед jПлов из индейки 362,97 ПК 527
Чайссахаром 27,03 ПК618
Масло сливочное 66,09 ПК 657
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с ______ 57,17 ПК 608

Льготное питание (12 лети старше) -

Завтрак Помидор свежий дольками _________ 21,21 ПК 676/1
Завтрак Сосиски отварные _________ 155,04 ПК 518
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 198,6 ПК 678
Завтрак Чай ссахаром 30,03 ПК618
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 53,05 ПК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 57,17 ПК 608
Завтрак Масло сливочное 99,14 ПК 657

Обед
Сметана~’~?Z~’ ~~шJ’-~~-’

Обед Говядиkёёв~
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614,23
18,48 I ПК 675/1

ПК 642/1
ПК 664
ПК 631
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36,13
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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Обеа
Обе2

414,00
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.
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Плов из иi-щейки
Обед lкомпот из смеси сухофруктов (вит.70)

Хлеб столичный из ржано-гтшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки Bk

Итого;
Стоимость питания, б:

апн!иц~н
32,7 32,89 114,07 883,13

41246 ПК 527
ПК 624-70

53,05 ПК 609
57,17 ПК 608

Льготное питание (12 лет и старше)
Огурецсвежий 100 I 0,66 I 0,11 I 3.7 18,48 I Пк675(l
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень ПК 642/1
Сметана 28,34 ПК 664
Говядина отварная для I блюд 36,13 Пк 631
Гlлов из индейки 412,46 ПК 527
компот из смеси сухофруктов (вит.70) ПК 624-70
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки бз,о~~ Пк 609
Хлеб пшеничный из муки в/с ______ 57,17 I ПК 608

414,00

Полдник Помидор свежий дольками
Полдник Сосиски отварные
Полдник Макаронные изделия отварные цветные
Полдник Чай с сахаром
Полдник Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с
Полдник Масло сливочное

~оОо
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и~аюнвпиж

а~wи~~н~н
32,7 3289 114,07

а000LоН~О

апн!и~
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883,13

Директор ОУ
Заведующи’

Итого;
тоимость питаиия б:

21,21 ПК676/l
155,04 Пк 518
198,6 ПК 578
30,03 ПК 618
53,05 ПК 609
57,17 ПК608
99,14 ПК 657
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Печенье “элаковое
Каша молочная из смеси зе.новых хлопьев

Директор ОУ
Заведующий
Медицинский
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Зелень свежая (укроп, петрушка)
Чай с сахаром
Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные цветные
Плов из индейки
Компот из смеси сухофруктов

lэнергетичlпищевыс вещества i i
еская I рецептуры

ценность I

Масло сливочное ~ .

LnK 671
3003 ГПК 618

ПК 642/1
155,04 ПК 518
188,15 ПК578
412,46 ПК 527
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~
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Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.

1 1 Лоскутова В. П.

216,5 ПК 1050
175,49 IIKbOB
33,05 ПК 657


