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Столовая МБОУ СОШ
NO 25

Кузнецова ТА.

МЕНЮ

дата 24.01.2025

Итогола ень.
Стоимость питания, 6:

Итого задень:
Стоимость питания, б:

Маркова ER.

Кузнецова Т.А.

ТТК5З6/1

______ 73,56 ТТК 677/1
12,32 I 22,76 132,08 ТТК 641/1

75,58 ТТК 2011
32,29 221,62 ТТК 571
24,16 91,36 ТТК 971

________ ТТК 604
11,84 ! зз,аТЛ 253,21 ТТК 606

15,38 тТк бо7

*

______ Акционе . ное общество «Комб~”k+

т _

Структурное подразделение _____________________

Материальпо-ответственное лицо

а’ г

‘ного питан я ~6Щест

-- питания,

МБ0УС0ШN~25

Наименование блюд

Завтрак (7 - 11 лет)

—~ ‘‘~~‘~ —
Винегрет овощной

I %-)нергетиче I“ищевье веще’iвd i
Вес блюда I ская I NQ рецептуры

белки жиры углеводы I .‘~н”о—г~ I

Паста с филе ин~ейки в сливочном соусе
Чай с лимоном
Батончик “На здоровье” пшенично-ржан~
Хлеб пшеничный из муки в/с

13,83 I 12,10 I 30,60

Обед (7 -11 лет)

ТТК 1070
125,78 ТТК 670

ТТК 522
ТТК 614
ТТК 604
ТТК 60812,01

Салат из свежей капусты с морковью
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Каша гречневая рассыпчатая
Морс ягодный
Батончик “На здоровье” пшенично-ржан
Фаготтини
Хлеб пшеничный из муки в/с

166,00

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Зеленый горошек
Масло сливочное
Макаронные изделия отварные
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной м

—
16573 1207,27

248,00

Итого за день:
~.‘~€тонмостьп ания, 6:

Диреi

3аве~

М’

23,03 ТТК 2013
39,64 ТТК 657

49,93 282,72 ТТК 577
ТТК 614

_________ ТТК 609
l-~и~
I_11,03

471 10,33 427,19

Лоскутова ВП.



Итого за ень:
Стоимость питания б:

Итого за ень:
Стоимость питания, б:

Завтрак (12 лети старше)

Винегрет овощной
Паста с филе индейки в сливочном соусе
Чай с лимоном
Батончик ‘На здоровье” пшенично-ржан
Хлеб пшеничный из муки в/с _____

13,83 I 12,1Q_J 30,60

Обед (12 Jiет и старше)

560 1801

12,01

ТТК 670
ТТК 522
ТТК 614
ТТК 604
ТТК 608

ТТК 1070

Суп картофельный с рисом с зеленью
Каша гречневая рассыпчатая
Морс ягодный
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной м

146,00

ТТК 536/1
12,32 I 22,76 I 132,08 ТТК 641/1

50,39 ТТК 2011
30,59 209,96 ТТК 571
24,16 91,36 HК971
12,01 ТТК 608

Льготное питапие I смена ( 7 11 лет)
завтрак

Масло сливочное
Винегрет овощной
Паста с филе индейки в сливочном соусе
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной м
Хлеб пшеничный из муки в/с

146,00

Льготное питание I смена (7 -11 лет)-
Обед

того:

lt’HЮ~Г~L~ [•IQ~~Н1j~’

ТТК_1067
10,15 I 132,4 I TTK 670

13,83 I 12,10 30,60 I TTK 522
ТТК 614
ТТК 604

________ ТТК 60812,01
6380 74

Салат из свежей капусты с морковью
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Каша гречневая рассыпчатая
Морс ягодный
Хлеб пшеничный из муки в/с
Печенье злаковое
Хлеб столичныйj~ржано-пшеничной му

ТТК 536/1

_______________ 73,56 ТТК 677/1
12,32 I 22,76 132,08 ТТК 641/1

125,97 ТТК 2011
33,99 233,29 ТТК 571
24,16 91,36 ТТК 971
12,01 ТТК 608

11,84 33,85 I 253,21 ТТК 606
11,03 ТТК 609

Итого:
Итого за ень:

Стоимость iшта я,. б:

925 3064 4333
1581 5848 7275

:

директор

Заведуюi

Медицин’

152,46 117047
23626 L9!1556

Маркова ЕВ.

Кузнецова ТА.

Лоскутова ВП.

414,0 0



Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)
Обед

Котлета’Моркое диво 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 677/1
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 ТТК 641/1
Фрикадельки 25 3,20 2,72 0,36 125,97 ТТК 2011
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571
Морсягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК971
Хлеб пшеничньтй из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Печенье Злаковое 50 3,67 9,25 29,65 2 13,01 ТТК 1050
Хлеб столичный из ржано-пшеничной му 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 925 30,64 43,33 170,47
Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)

Полдиик
Масло сливочное 10 7,25 0,10 0,14 66,2 ТТК 1067
Винегретовол’ной 100 1,31 1Q15 9~91 132,4 ТТК 670
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 13,83 12,10 30,60 292 ТТК 522
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб столичный из ржано-пшеничной му 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 656 27184 29,42 83,80 745,09
Итого за.день: 1 581. SQ 72.75 23.6,26 15,56

Стоимость питания, руб: 414,00
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старше)-завтрак

Масло сливочное 10 7,25 0,10 0,14 66,2 ТТК 1067
Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9.91 132,4 ТТК 670
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 13,83 12,10 30,60 292 ТТК 522
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб столичный из ржано-пшеничной му 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 656 2 84 , 83,80 745,09
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старше)-Обед

Котлета”Моркоедиво’ 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК5З6/1
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 677/1
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 ТТК 641/1
Фрикадельки 25 3,20 2,72 0,36 125,97 ТТК 2011
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7.02 33,99 233,29 ТТК 571
Морсягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК971
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Печенье Элаковое 50 3,67 9,25 29,65 213,01 ТТК 1050
Хлеб столичный из ржано-пшеничной му 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

~ . . . . Итого: 925 30,64 43,33 52,46 170.47

~. .; . . . . ..LИ . . задень: L58 58,48 72,75 236,26 1915,56 .

•имостьпитания, руб:

ди ре кто
3аведу~
Медицi

vg~ Маркова Е-В.

Кузнецова ТА.
Лоскутова В.П.

414,00



Итого за ень:

Стоимость питания, б:

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Салат из свежей капусты с морковью
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Каша гречневая рассьтпчатая
Морс ягодный
Хлеб пшеничный из муки в/с
Печенье Элаковое
Хлеб столичный из ржано-пшеничной му

ТТК 536/1
73,56 ТТК 677/1

12,32 I 22,76 132,08 ТТК 641/1
125,97 ТТК 2011

33,99 233,29 ТТК 571
24,16 91,36 ТТК 971

58 ТТК 608
213,01 ТТК 1050

11,03 ТТК 609
Итого:

12,01
2965

Льготное питание H смена ( 12 лет и
старше)-Полдпик

Масло сливочное
Винегрет овощной
Паста с филе индейки в сливочном соусе
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной м
Хлеб пшеничный из муки в/с

15246
—

1 170 47

10,15
13,83 I 12,10 30,60

ТТК 1067
132,4 I TTK 670

ТТК 522
ТТК 614
ТТК 604
ТТК 60812,01

ГПД полдник

Вареники с картофелем отварные
Чай с сахаром

Итого: 656 2784 2942
581 5-848 7275

4 4,00

8380
23 ,26

745.09
1556

- ~ Итого за ень:
~“1тбимоёть питан я, 6:

“
д
,

33,89 I 205,97 ТТК 502
29,01 ТТК 618

Маркова ЕВ.
Кузнецова ТА.
Лоскутова ВП.

35,00



е?

* *

Акционерное общество <(Комбинат школьного яхитан
~шв’

Столовая МВ0У
Структурное подразделение С0ш Ж 25 __________

Материально-ответственное лицо Ку~~оваТА, Дата 24.01.2025

МЕНЮ

МВ0У МБ0У СОШ N°25

Ф*’ ~МЖО.ют~а г. Сур~

Нщес~’0
ПИ Ti н ня ,,

пищевые вещества Знергетиче
наименование блюд Вес блюда ——-‘---—- --—— ская Ж рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

свободная_продажа
Котлеты Морское диво 100 955 3,95 7,71 149 ТТК 1374 64.04
Фруктоваялента 15 0 0 12,15 48 ТТКIО72 15.60
Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073 20,06
Зелень 1 0,03 0 0,09 0.44 ТТI< 671 0,36
Салат из свежей капустьн с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 677 13.11
~апеканкаизтворога ‘00 17,55 ‚1.72 27,~7 244 тткiiбв 88,”
Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ттк 641/1 14,01
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 24,59 16,21 36,58 397,83 77К 522 109,16
Рьнба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 77К 566/1 85,85
Сметана 20 0.49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664 10,46
Каша гречневая рассьшчатая 180 4,21 6.31 30,59 209,96 ТТК 571 18,56
Макаронные изделия отварньне 180 6,77 5,36 44,94 254,45 ттк 577 17,20
Ча’ср~~t~ 200 0,19 0.04 7,22 29,01 ТТК6IВ 2.16

‘5~2а\ С~*i Маркова Е. 8.
(,~авелwi&щий пь?ёизводсhЬм ~‚,‘‚ Кузнецова ТА.
/,!Мёдицин - иkработйиi~, Лоскутова В. П.

со5’Л~ )~~i /~“

‘‘ч.’, ‘Hu *
2~~3о~ о_


