
риятие
. ‘~ПЛРО Я?С4РчяТт~

— Ёt~ i’L7’l’ ‘~‘ -—

Итого’
Обед (7-11 лет)

Говядина отварная для I блюд
Рассольник ленинградский
Люля-кебаб (запеченный)
Макароны с овощами
Зелень (укроп, петрушка)
Огурцы свежие, нарезка ________

I~II Ob аЩj .:‚ :т.I :) ~ I I ~ ~

Хлеб ‘Прибрежный’ обогащенный
йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Соус Тырный” с зеленью 48,28
Макаронные изделия отварные

•IйjJiI~’i~ ИNй~’Л’hЪЩjIIIЯii~l

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _____________________

‘., .

Кузнецова Т.А.

669,4 6

48,00

(,~$iЁ~Родское муниципальное унита~йЦ~
питания»

Столовая МЬСУ
Стр ~‘Ifое~’~4еление С0шN~25

Материально-ответственное лицо Кузнецова Т.А.

МВОУ МБОУ СОш N~25

Дата 19.04.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда —~ ская Ж рецептуры

ценность
Завтрак (7 - 11 лет)

ЛюJIЯ-кебdб (ddвечеНный) ТТК I’4~ 283
Макароны с овощами Г~ 266,4 II К Ж 520
Зелень (укров, летрушка) TTK Ж 41
()гурцы свежие’ нарезка I’I’K N~ 45
Чай с молоком 63,77 Сб.1996 Ж 630
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом ППN~931
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932

53 37,д’ 24,71 72,16

оооо—о
66,00

оо
еш~н
оооо—о

ТТК N2 233

107,11 Сб.2004 Ж 132
ТТК Ж 283
ТТК Ж 520
ТТК Ж 41
ТТК Ж 45

92,58 ттК Ж 831-50

ПП Ж 931
ПП Ж 932

щ .

59,14 I TTK Ж 1011
Сб.2004 Ж 516

61,84 ТТКЖ852
ПП Ж 932

ПП Ж 933

оооо—
Маркова Е. В.

Лоскутова В. П’
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107,11 I Сб.2004 N2 132

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

ТТК Ж 406
‘Ilk Ж 54

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда _____________________________ ская N2 рецептуры

___________________________ ценность
Завтрак (12 лети старше) _____________

Салат из свеклы с маслом сб.2011 Ж 33
Биточки из филе индейки с творогом _________ ТТК Ж 420
Макароны с овощами _________ _________ 266,4 ТТК Ж 520
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ж 41
Чай с молоком 70,85 I С6.1996 Ж 630
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932

I ~ : ~ ~‘А ~i (Ц :IQIXI

1:
Итого’ 666 2,9] г%2 77,77 707,5$

Обед (12 лет и старше)
Рассольник ленинградский
Кот~ета из индейки “Чемпион”
СмеI’аНы

Макаронные ичде;ия отварные

Зелень (укрон, iе’груптка)
I l’.i ii (Uа’

267,9 сб.2004 Ж 516
TTK Ni, 41

92,61 ТТК Ж 831-70
ПП Ж 932

ПП Ж 933

М гб; ~ 44 ЦО,~ 22,09

оо~о

Итого~ 382 8,78 9,79 Ё2,08 333 7

С6.2004 N~З11
47,14 ТТК Ж 43
81,56 ПК Ж 808

ПП Ж932

оо
__оо__о__о

о
Hо__о__о__о—

46,00

__оооо
5,00

оо
__-й-—__о

161,7

_оо
__ао__о—

Н,25
414, 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Гпд (7-11 лет)
Каша молочная пшённая (жидкая)
Масло сливочное
Кофейный напиток (растворимьтй)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена (7 -11

лет)-Завтрак
Люля-кебаб (запеченный)
Макароны с сыром
Чай с молоком
Хлеб Прибрежный” обогащенный
йод о м
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена (7 -11
! , лет)-Обед .

Рассольник )iенинградский .

Жаркое по - домашнему
Компот ягодно-яблочный “Рябинка”
(вит.50)
Яблоко 174,92
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной .

муки

Итого;

ТТК Ж 283
325,33 Сб.2004 Ж 333
70,85 Сб.1996 Ж 630

Пп Ж 931
ПП Ж 932

107,11’ С~.2оо4N~iз2
сб.2004 Ж 436

92,61 ТТК Ж 834-50
85,7 1

,, ‘ ‘ р.:
‘ Итого:

“5
480

26100, . i1~2,О4
75~5 ‘56,34 192,8Ъ

ПП Ж 932

ПП Ж 933

1 566,41
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Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

оооо
__о—

252,25

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

_______ ценность
Льготное пiпание II смена (7 -11

лет)-Обед _______________________

Рассольник ленинградский
Жаркое по - домашнему
I ~!‘)~ II (O Ищj I: I :1.1;] ~‘ I •~2u
Яблоко 172,28
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

107,11 Сб.2004N~ 132
сб.2004 Ж 436

92,58 пК Ж 831-50
84,42

Jlьгот”ое питание II смена (1 -11
лет)-liолдник

Люля-кебаб (запеченный)
Макароны с сыром 200
Чай с молоком
Хлеб “Прибрежный обогащенный
йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПП Ж 932

ПП Ж 933

ТтК Ж 283

325,33 сб~0о4 Ж ~
70,85 С6.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП N2 932

оо—о
16175
414,00

оо—о

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Завтрак

Люля-кебаб (запеченньlй)
Nlакароны с сыром
Чай с молоком
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
й одом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Обед

Рассольник ленинградский
Жаркое по - домашнему
Компот ягодно-яблочньтй “Рябинка”
(вит.70)
Яблоко 174,52
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 283
325,33 Сб.2004 Ю 333
70,85 Сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

107,11 Сб.2004NQ 132
сб.2004 Ж 436

92,64 ТТкN2834-70
85,51

ПП Ж 932

ПП Ж 933
2 $2,25
414,00
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‘~т.L~.i,»аиd~’:т.’ :‘ ~ •b~ЁНlЯi~k’

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд lвес блюда ская N~ рецептуры

ценность

Льготное питание II смена (12 лети
старше)-Обед

Рассольникленинградский 107,11 .1 сб.2004N2 132
Жаркое по - домашнему I сб.2004 N~ 436

92,61 тткN~8З1-7О
84,22Яблоко 171,88

Хлеб пшеннчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеннчной
муки

Льготное питание II смена (H лет и
старше)-Полдник

Лю,iя-аеб~б (~щIечеНный)
Макаропы С Сыром
Чай с молоком
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом
Хлеб пшеннчный из муки в/с

ПП N~ 932

nil N~ 933

оооо
__о—

252,25

о—__о
161,75
414,00

ТТК NQ 283

I Сб.2004 N~ 333
70,85 I сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

Итого: 1477 75,09 5633 192,49 1 585, 2

~4и Маркова Е. 8.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.



Столовая МВОУ
ConiNg 25

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

lродСкое муниципальное унитари
питания»

~ние

ъi~е2i~мятие ~когбйТ~ф5~щ~погт*х
-хоМ»~,ин ‘Т tЬ.’%~ЛL’ЛОГО

Материально-ответственное лицо Кузнецова ТА.

МЕНЮ

МБОУ МВОУ СОШ N~25

Дата 19.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Злакоuо-фруктовый батончик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 70 56,40
‘~лаковi.iй досорт с люке чадом 34 650 Г0,00 65,00 %00 J5!Ы)
Кдубннка (суdцимн~юванная) 7 0.23 1,47 2,67 10 27,00
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18.09 72,41 ‘36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,37
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Хлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Яблоко (сублимированное) 7 0,13 0,01 1,77 7 27,00
Рассольник ленинградский 250 2,07 3,52 17,26 107,11 Сб.2004 ж 132 24,36
Жаркое по - домашнему 150 15,57 13,97 13,01 244 Сб.2004 ж 436 102,61
Люля-кебаб (запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 ТТК N~ 283 101,25
Гйакаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 сб,2004 N~ 516 12,28
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 пк N~ 41 0,90
Компот ягодно-яблочный “Рябинка” 200 0,34 0,10 24,42 95 ТТК N2 834 13,50
Чай с сахаром

Дире
Заведу
Медиi~i

200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК N~ 804 2,22


