
Завтрак (7-11 лет)

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого 4день:
Ст имрсгь питания, б:

Обед (7-11 лет)

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Блинчик с молоком сгуiценным вареным
Компот фруктово ягодный (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Йтого за день,;
Стоимость питания,

15,61 ТТК 675

_____ 43,25 ТтК 631
23,27 100,08 ТТК 639/1

12,92 15,67 56,93 458,73 ТТК 521
15,17 177,55 ттк 500
10,52 40,87 ТТК 625-50
12,01 тТк 608
11,03 тТк 609

18,11 90,44 ттк 511
132,13 ТтК 657
29,01 ТТК 618

12,01 ПК 608
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Столовая МБОУ СОШ
N° 25 МБОУ

РФ. ХМАО-Югра, г. Сургут
~~%кционерное общество
((Комбинат tuко~iьн.го питанию>

Кузнецова ТА. Дата

МВОУ COin N°25

МЕНЮ

18.11.2024

пищевые вещества I Энергетич
Вес блюда I еская I NQ рецептуры

белки жиры углеводы ценность

12,45 ТТК 1073

_________ 15,25 ТТК 676
13,68 П ТТк 518

36,80 220,44 ТТК 578
29,01 ТТК 618

12,01 ТТк 608
11,03 ТТК 609

166,0 0

Бесплатное питание (12 лет и старпiе)

Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

948,09
248,0,0

14,5 0

Директор О
Заведующ

Итого заде ь:
питан , 465 554 16,52 3760

д
~5,0о

з.Q9,58

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

/



Ит’я:о ~а день;
С’гоимостьпитания, руб:

Обед (12 лет и старше)

Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Блинчик с молоком сгущенным варень~м
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого за ень:
Стqимость питания, ру :

/
Л’ Маркова Е. В.

Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

Завтрак (12 лети старше)

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

12,45 ТТК 1073
ТТК 676

13,68 ТТК 518
36,80 220,44 ТТК 578

29,01 ТТК 618
ТТК 608
ТТК 609

12,01
11,03

146А0

25,86 111,2 ТТК6З9/1
12,40 15,04 54,65 440,38 ТТК 521

15,17 177,55 ттК 500

_________ 29,01 ттК618
ТТК 608

765 26,40
12,0 1

114,91
146,00

12,45

13,68

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварньlе
Макаронные изделия отварньlе цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничньlй из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Влинчик с молоком сгущеннь’м вареным
Компот фруктово ягодный (вит.50)
Хлеб пшеничньlй из муки в/с
Хлеб столичный из р?кано-пшеничной муки

Итого:

_____ ттк 1073
ТТК 676
ТТК 518

38,64 231,47 ТТК 578
29,01 ТТК 618

ТТК 608

__________ ПК 609

12,01
11,03

14,83 тТК 675
25,95 ТТК 631

25,86 111,2 ТТК 639/1
12,92 15,67 56,93 458,73 тТК 521

15,17 177,55 ТТК 500
10,52 40,87 ТТК 625-50
12,01 ТТК 608
11,03 тТК 609

Итого:
Итого за дены

Стоимость питания, уб:

Зlj 30,31
≤0,81 49,05

——
94~,1З
~4Ё,2

134,93
220J62

414,00



Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Блинчик с молоком сгущенным вареным
Компот фруктово ягОдный (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки B/c
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

того~
Льготное питание II смена ( 7 -11

лет)-Полдник
Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

ЙтQго:
Ито о за день:

Стримость питания, уб:
Льготное питание I смена (12 лети

старше)-Завтрак
Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварные
Тъlакаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

тогЬ:
Льготное питание I смена (12 лети

старше)-Обед
Огурец свежий
Говядина отварная для I блюд
Суп гороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Блинчик с молоком сгущенным вареным
Компот фруктово ягодный (вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Фого:
и4ого за дены

Стоимость пйтания, руб:

12,01
11,03

414,00

14,83 Т’ГК 675
25,95 ПК 631

_____________ 25,86 111,2 ТТК 639/1
12,92 15,67 56,93 458,73 ТТК 521

15,17 177,55 ттК 500

10,52 40,89 ТТК 625-70
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

9” 1,69 30,31
573 50,82 49,ОЁ

I

434,9
20,62

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. Ii.

414,0

14,83 ТТК 675
25,95 ТТК 631

25,86 111,2 ТТК6З9/1

12,92 15,67 I 56,93 458,73 ТТК 521
15,17 177,55 ттк 500
10,52 40,87 ТТК 625-50
12,01 ТтК 608
11,03 ТТК 609

12,45__________ ТТК 1073
ТТК 676

13,68 ТТК 518
38,64 231,47 ТТк 578

____________ 29,01 ТТК 618
ТТк 608
ТТК 609

660 19,13 8.7Л
~. ~7 50,81 4д,05

_ :
_ ,

85,69 574,08
220,~2 515,21

12,45

13,68

__________ ТТК 1073
ТТК 676
ТТК 518

38,64 231,47 ТТК 578
29,01 ТТК 618

__________ ТТК 608
___________ ТТК 609

12,01
11,03

9&145
515J23



kтого:
Итого за день:

Ст имость цитания, уб:

гпд полдник

Каша молочная пiдённая
Масло сливочное
Компот из смеси сухофруктов (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итог ~.д:ць~ 42~
~имосьгiй~нищ~ 9~В

~/ Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.

‚ф4 Лоскугова В. П.

Льготное питание II смена (12 лети
старпiе)-Обед

Огурец свежий
Говядина отварная Для! блюд
Супгороховый с зеленью
Каша гречневая с филе индейки
Блинчик с молоком сгущенным вареным
Компот фруктово ягоднь’й (вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Полдник

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные цветные
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

14,83 ТТК 675
25,95 ПК 631

__________ 25,86 111,2 ТТК6З9/1
12,92 15,67 56,93 458,73 ТТК 521

15,17 177,55 ТТК 500
10,52 40,89 ТТК625-70
12,01 тТК 608
11,03 ТТК 609

Итого: 34,9.3

12,45

13,68

ТТК 1073
ТТК 676
ТТК 518

38,64 23 1,47 ТТК 578
29,01 ТтК 618

12,01 ТТк 608
11,03 ТТК 609

414,00

16,30 ТТК 511
33,03 ТТК 657

2 1,64 40,92 ТТК 624-50
12,01 ТТК 608
50:02

_I/IT ,
3$.о0
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Столовая МБОУ
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л %Л
Акционерное общество ‘кКddЁ ~ iеаы dльного питан

Материа . .-ответственноелицо Кузнецова ТА.

ХМАО-Юг ра, г. Сургут
Д ...a’inp”nn n6,”огтяо

<Комiинат школьного питания))

МБОУ МБОуС0шN025

дата 18.11.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче ]
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность I
Свободная продажа

Мини - хлебцы доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 TTK Ni 1171 21,15
Пастилки с маршмеллоу 55 0 О О ТТК 1075 62,34
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовые пастилки 70 0 0 0 ‘ГТК 1079 60,42
Хпебцы хрустящие 11 гр 11 0 0 0 TTKN° 1171/1 10,87
Зелень 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК 671 0,70
Салат из фасоли с овощами 100 3,53 6,23 12,71 118,6 ТТК 1219 18,24
Каша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 ттК 511 17,15
Суп гороховый с зеленью 250 4,86 2,66 25,86 111,2 ТТК 639/1 13,41
Каша гречневая с филе индейки 250 12,92 15,67 56,93 458,73 ТТК 521 94,60
Сосискиотварньlе 100 11,28 14,96 2,00 180 Сб.2О04N~413 85,99
Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК Ni 43 14,89
Макаронные изделия отварные
цветные 180 5,57 3,71 33,12 198,4 ТТК 578 21,81
Компотфруктовоягодный 200 0,09 0,04 10,51 40,81 ТТК625 7,71
Чай ссахаром ~ 200 0,19,, 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 2,16

М
Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова B. П.


