
Наименование блюд

Заеiрнк(Т- II Jiel>

Каша молочная из смеси зерновых клопьев
Масло сливочное
Сырники
Молоко &ущенное
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

ООед(7 11 Jiel>
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Митбопы с сыром
Го ро шн и да
Напиток ‘Мишутка’ (50 BuT.)
Хлеб столичный из ржано-лшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Завтрак (12 лет и старше)
Сыр порционно
Каша молочная из смеси зерновых клопьев
Масло сливочное
Сырники
Молоко сгущенное
Какао с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

того;
Стоимость питания, :

Обед (12 лет и старше)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Котлета ‘Белорусская’
Пюре гороховое
Огурец свежий
Напиток ‘Каркаде” (70 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор
Заведую
Медици

Стоимость питания, б;

025 (СОШ N° 25)

Кузнецова Т. А,

200 5,87 329 25,83 157.32
10 0,08 4.25 0,13 66,06
90 3,19 6,92 14,4 138,14
25 2,12 2,li 13,3 79,35

200 1,06 0,85 8,04 50,16
25 1.67 0,25 11,03 54
25 1,72 0,25 12.01 58

57~ 1~571 ~17,92 ‘84.7’4 603403

60 1,6 0,24 7,12 34.64
250 3,7 8,27 25,88 141,36

0,03 0,09 0.44
39,68

0.69 30.12
0 58 96.11

29,91 172,44
5,88 23,85
11,03 54
12,01 58
93,18 650,6

8.27
23.97
7,11
0,04

25 1,67 0,25
25 1.72 0,25

Итого: 82’ 312 39,89

Маркова Е. 8.
Кузнецова Т. А.
J]оскутова В. П.
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Вес блюда

Дата 15.05.2025

Энергети
ческая

ценность

iiищевые вещества

белки ЖИ~Ы углеводьl

тог’т
Стоимощгь питании, руб

14 3,8 2,72
21 0.52 2,77
100 227 426
100 4,35 3,09
200 0,0! 0,01
25 1,67 0,25
25 1,72 0,25

‘~оге~ 896 19,72 2 .07
остз, питанйя,

рецептуры

ПК 506
ТТК 657

ТТК 1193
ТТК 002
77К 610
ТТК 609
ТТК 608

Hz.oQ

I 1К674/1
ТТК 642
ТТК 671

ТТК 63 1/1
ТТК 664

ТТК 544/1
ТТК 570

ТТК i629
77K 609
77К 608

2,8,0,0

77K 1034
77K 506
ТТК 657
ПК 1193
ТТК 662
77К 610
77K 608

ПК 642
7ТК 1446
77K 1418
7ТК 675/1
77K 1628
77K 609
ТТК 608

146,00

18 2.6 3,89
250 7.34 4,1’
10 0,08 4,25
45 1,59 3.46
20 1,7 1.69

200 1,06 0.85
25 1,72 0,25

568 1,~09 iй’s

32,29
0.13
7,2

10,64
8,04
12,0 1

37,72
196,66
66.06
69,07
63,48
50.16

58

250 3,7
100 1448
180 9.27
46 0,36

200

е

25.88 141.36
8.27 305.93

30.81 252.29
1 58 7,18
10 39,99

11.03 54
12,01 58

,9q,57 85В#6

i-з



Питание 12 лет и старше
Каша молочная из смеси зерновых хлольев
Масло сливочное
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный из муки в/с

ГПД полдник
Каша молочная пшеничная
Масло сливочное
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный из муки в/с

Стоимость питаний, руб:

Льготное питание ( 7 -11 лет>
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Масло спивочное
Сырники
Молоко сгущенное
Какао с молоком
Хлео столичный из ржано-пшеничной муки
Юi~ф Ршеничныи из муки е/с
Яблоко

Овощное ассорти (огурцы. помидоры)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Сметана
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Ми ГОJIIы .

Горошница
Напиток “Мишутка (50 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хпеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Овощное ассорти (огурцы помидоры)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Зелень
Митболы с сыром
Горошница
Нагiиток “Мишутка” (50 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Масло сливочное
Сырники
Молоко сгущенное
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
яблоко

23,77
0,04
7,24
12,01

7,82 4,48 43,05

5 0,04
90 3,19
28 2,37

200 1,06
25 1,67

iN
120 0.48

Итого; 693 16,4
50 1

200 2,96
20 0,49
10 2,71

. того:
Стоимость питания, б:

MI

1 003
jOG 227
180 435
200 007
25 167
25 172

0,03 0,09
4,26 0,58
3.09 29,91
0,01 5,88
0,25 11,03
0,25 12,01

19,21 85,3
3,29 25,83
2,13 0,07
6,92 14,4
2,36 14,9
0,85 8,04
0,25 11,03
0,25 12,01

120 0,48 0,01 13,86
693 16,4 16,06 100,13

0,44
96,11

172.44
23,86

54
58

596,62
157, 32
33,03
138,14
88,87
50,16

54
58

27,83

60ZЗ6

ТТК 510
ТТК 657
ТТК 611
ПК 608

5,00

ттК 674/1
ТТК 642

ПК 631/1
ТТК 664

200 5,87 3,29 25,83
9 0,07 3,83 0,12

200 1,06 0.85 8,04
25 1,72 0.25 12.01

Итого: 434 8,72 ~,?Г

155 5,13 2,19
3 0,02 1,28

180 0,95 0,77
25 1,72 0,25

ТТК 506
‘ГТК 657
тТК 611
ТТК 608

Итого: 363
Стоимость питания, б:

200 5.87 3,29 25 83
2,13 0,07
6,92 14,4
2,36 149
0,85 8,04
0,25 11,03

‚‘5 1’ 01
0,01 13,86

157,32
59,45
50,16

58

136,46
19,82
45,14

58
25942

157,32
33.03
138,14
86,67
50,16

54
5$

27,83
607,36
21,65
113, 09
28,69
28,34
0,44
96 Il

172,44
23,86

54
58

5%Г62

ТТК 506
ТТК 657
Т’ГК 1193
HR 662
ТТК 610

I 1K 609
ГТК ~щs
ТТК 669

ТТК 674/1
ПК 642
ПК 664

ПК 631/1
ТТК 671

ТТК 544/1
ТТК 570
ПК 1629
ТТК 609
ТТК 608

‘зо,б о

16,0 100,13
015 4,45
662 20,71
2,64 0,66
1,94

0,09
426 0”
3,09 29,91
0,01 5,88
0,25 11,03
025 12,01

50 1 0,15 4,45 21,65
200 2.96 6,62 2071 113,09
10 271 1,94 28.34
20 0,49 2,64 0 66 28,69

тго. 8
Стоимость питания, .

2-з

100 2,27
180 4,35
200 0,07
25 1,67
25 1,72
~1 1727

200 5,87
5 0,04

90 3,19
28 2,37

200 1,06
25 1,67
25 1,72

ТТК 671
‘ГТК 544/1
ТТК 570

‘ГТК 1629
ТТК 609
ТТК 608

ТТК 506
Т’ГК 657
ПК 1193
ТТК 662
ПК 610
ТТК 609
ПК 608
ТТК 669

430,00

Маркова Е. 8.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова B. fl.



Льготное питание ( 12 лет и старше)
Каша гречневая с филе Индейки
Огурец Свежий
Напиток “Каркаде” (70 вит.)
Хлеб СТОЛИЧНЫЙ ИЗ ржано~пшеничноЙ муки
Хлеб гlшеничный ИЗ М~КИ в/С
Яблоко

Борщ СО свежей КаПустОй И картофелем
Зелень
ГОвFщИна отварная для блюд
Сметана
СОСИСКИ отварiiые
Картофель’ Запеченный ИЗ отварного
ПомИдор СВеЖИЙ дольками
Морс Ягодный (70 вит.)
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный йодом
Хлеб пшеничный ИЗ М~КИ В/С

Стоимость ninaung, бt
Льготное питание (12 лет и старше)

Борщ со Свежей капустой и картофелем
Зелень
I овядина отварная для I блюд
Сметана
СОСИСКИ отварные
Картофель, запечечный ИЗ отаарного
ПомИдор СвежИй допькамИ
Морс Ягодный (70 вит)
Хлеб ‘Прибрежный” обогащенный йодом
Хлеб ПшенИЧнЫЙ ИЗ муки в/с

Каша гречневая с филе ИFЩеЙкИ
Огурец свежий
Напиток “Каркаде” (70 вИт’)
Хлеб столичный ИЗ ржано-пшенИчной муки
Хлеб ПшенИЧный ИЗ М~КИ в/с
Яблоко

300 9,07 5,08 23 29388
65 0,51 0,06 2,23 10,15
200 10 39,99
25 1,67 0,25 11,03 54
25 1 72 0,25 12,01 58
120 048 001 13,86 27,83

, 72,13 493,85
250 5,5 5,93 16,03 131,8

1 0,03 0 09 0,44
10 2,71 1,94 28,34
20 0,49 264 0,66 28,69
100 5,45 674 82,31
200 4,17 605 4092 219,77
27 0,29 0.05 1,38 686

200 ТТК 1620
30 221 0,59
25 1.72 0,25

Итого: 863 22 58 26,21

200
25 1,67 0,25 11,03
25 1,72 0,25 12,01
120 0,48 0,01 1386

Маркова Е. В.
Кузмецова Т. А.

того:

ТТК 521
ТТК 675/1
ПК 1628
ТТК 609
ПК 608
ПК 669

ПК 637
ТТК 671

ПК 83111
‘ГТК 664
ТТI( 510
ТТК 586

ТТК 676/1

15,38
12,0 1

75
58

~З1,22

250 5,5
1 0,03

10 2,71
20 0,49
100 5,45
200 4,17
27 0,29
200

ТТК 607
‘ГТК 608

43 0,0 0

ТТК 637
ПК 671

I IК631/1
ПК 664
ПК 518
ПК 586

ПК 676/1
ТТК 1620
ТТК 607
ТТК 608

5,93 16,03 131,8
0,09 0.44

1,94 28,34
2,64 0,66 28,69
8,74 82,31
6.05 40.92 219,77
0.05 1,38 6,86

75
58

31 22
293,88
10,15

10 39,99

2,21 0,59 i5,~е
25 1/2 0,25 12,01

Итого: 863 22,58 26,2 $б»4ё
300 9,07 5,08 23
65 0,51 0,06 2,23

директор
Зав
Мед:

Итого: 35
Стоимость питания, б:

ТТК 521
ТТК675/1
ТТК 1628

54 ‘ГТК 609
58 ТТК 608

27,83 ТТК 669

5 6Ё 48~85
30.00

Лоскутова В’ П.



Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Сырники
Молоко сгущенное
Какао с МОЛОКОм

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Митболы с сыром
Го р ош н и i~а
Сосиски отварные
Картофепь. запеченный из отварного
lQiш~ ре’iiюьан с филь ИIIдейКи
Чай с сахаром
фагопини

~qLИИ’ 1&!$H!THJ

~
аГi~М~___________ ___________

B 3,13~7,66~
~
~

(‚1’ Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.
JТоскутова В. Ii.

Акционерное общество «Ко96 Л
‚Ф!; ие 025 (СОШ N° 25)

:- оелицо КузнецоваТА.
«п о~ня

$ МЕНЮ
‘~‘k “ф

Наименование блюд

• .4ьного питания»

МБ0у %~ау,а’? ‘ ,~‘

АКЦионерное оБLщ~с с.
дата к.J- ‘ у

пищевые вещества
:пиjпт. н~.!Jс~:IllР’~IJi~qiЫнж_

директор

Заведующий производством
Медицин ски~


