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дата 18.04.2024

Обед (7 -11 лет)
Пюре фруктовое
Суп молочный с макаронными
изделиями
Творожник с кокосом
Молоко сгущенное 33,77
Напиток черничный
(витаминизированный 50)
rpyina
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

того;
Бесплатное питание (12 лет и

парше)
Каша молочная рисовая (жидкая)
Масло сливочное
Какао с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого:
Завтрак (12 лети старше)

Фрикадельки в соусе
Рис “Солнечный”

Яблоко 148,63
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

С6.2О04N~ 311
тТК Ж 43

100,26 С6.2004 Ж 693
ПП Ж 932

Сб.2004 Ж 469
245,08 ТТК Ж 528
64,36 ТТК Ж 858
72,83

Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.

Столовая МБОУ
СОш Ж 25 МБОУ МБОУ СОШ ~~25

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность ____________

Завтрак (7 - 11 лет)
Сыр (“орциями)

Творожiiик с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное

Хлеб ппленичный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Итого:

77,38 Сб.2004 Ж 97
160,55 Сб.2021 Ж 229

389 тткN~602
пк NQ 43
ТТК Ж 51

64,36 ТТК Ж 858
ПП N2 932

ПП Ж 933

603 29,96 39,62 120,2~

и~н

7,82
14,72

оо
—

166,00

72,41 _________

149,84 сб.2004 N~160
466,8 ТТК Ж 602
107,05 ттКЖ51

103,21 ТТК Ж 820-50

ПП Ж 932

ПП Ж 933
1 092,11 24в,оО

4~6 047 15 12

и hi 1’’ ~‘ I I ,г.та~Г~jI~i*’

оооо
;оо

оооm
__о

—
; -.W . . - -Итого: 684 1 ,43 17,60 107,77 673,27 146,0

‚‘

ф

ПП Ж 932

ПП N9 933

Jlоскугова В. П.



МЕНЮ 18.04.2024

пищевые вещества нергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность
Обед_(12 лет и старые) ______ _______

Суп с клецками _________________________

Фрикадельки в соусе _____________

Рис припущенный ___________________

Напиток черничный
(витаминизированный 70) ______________________

Яблоко 145,52
Хлеб пшеничный из муки в/с ____________

Хлеб столичный из ржано-пвiеничной
муки ____________________________________________________________________________

112,09 С6.2004 N2 155
Сб.2004 N~ 469
С6.2004 NQ 512

92,9 1 ТТК N~ 820-70

ГПд (7-11 лет)
Сыр (порциями)

Масло сливочное

____________ I I____

Итого: 911 19,57 22,05 130,~9

•NН~ II tЧа ~ТГ4ЛЛ~. is ~ ООО _________ ___________________

. ~того: 24~ 0,63 72,26 424$

ПП Ж 932

Пп Ж 933

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Завтрак

Сыр (порциями)

30,95 Сб.2004 Ж 97
14,67 ТТК Ж 43
57,92 ТТК Ж 859

ТТК N~915

14.6,00

о
Ооо

35~о

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное

И (ЧIЩIИI•~’,J~IIL’I

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Итогст

92,86 С6.2004 Ж 97
сб.2021 Ж 229

ТТК Ж 602
ТТК Ж 43
ТТК N2 51

64,36 ТТК Ж 858
пп Ж 932

пп Ж 933

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих огурцов
Суп картофельньlй с бобовыми
(фасоль)

9.87,72

Рагу овощное
Напитоклимонно - брусничный
(пит. 5 0)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ________

ооо
Ооо
О—

167,82

оо—оо—
О—

246;18
414, 0 0

ТТК Ж 233
102,3 сб.2004 Ж 16

133,26 Сб. 2004 Ж 139
ТТК Ж 216

185,4 Сб.2004 Ж 541

ПК NQ 844-50
Пп Ж 932

пп Ж 933
Итого:
.lфгого: 540

36,09 39,72 20,01
67,55 82,03 241

976,16
96388

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоску-гова В. п.



МЕНЮ 18.04.2024

аао
...

ооо
167,82
41 4,00

I
пищевые вещества Энергетиче

Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры
ценность

Льготное питание H смена (7 -11
лет)-Обед ____________

Говядина отварная для I блюд _________________________

Салат из свежих огурцов _________________________

Суп картофельный с бобовыми
(фасоль) __________________

Рагу овощное
Напиток лимонно - брусничный
(вит.50)
Хлеб пшеяичиый из муки в/с
Хлеб сголичный и~ ржнно-вшеничной
муки

I
I
IT
I

оо—ооаоа
246, I

ТГК Ж 233
102,3 сб.2004N~ 16

133,26 Сб. 2004 Ж 139
ТТК N2 216

185,4 С6.2004 Ж 541

ТТК Ж 844-50
ПП Ж 932

ПП NQ 933
, того:

Jlьготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Полдник

Сыр (порциями) __________________

Творожник с кокосом 100,01
Масло сливочное
Молоко сгущенное
ьЁщп~hтп1’

I
I

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

92,86 сб.2004 Ж 97
Сб.2021 Ж 229

389,04 ТТК Ж 602
ТТК Ж 43

______ TTK Ж 51
64,36 ТТК Ж 858

Пп Ж 932

_________ ПП Ж 933
Итщю:
Итого:

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Сыр (порциями)

540
31,46
67,55

l~с’пFwАI~

I

9?7,76
1 963,92

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное 29,39
I Li I iJ I ~ I H ~4I)~ I I (H П’
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ого:

92,86 Сб.2004 Ж 97
Сб.2021 Ж 229

ТТК Ж 602
66,67 пк N~ 43
93,17 ТТКЖБ1
64,36 ТТК Ж 858

ПП Ж 932

___________ ПП Ж 933

аооооооа
167,71

I
I

121,39 987,06

I ‘ МарковаЕВ.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 18.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старше)-Обед ______

Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих огурцов _________________________

Суп картофельный с бобовыми
(фасоль) ______________________

I.П i HIJ N :е~’ I ~ (I) UI

Рагу овощное
Напиток лимонно - брусничный
(вит.70)
Хлеб пшеничный из муки п/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК N2 233
102,3 Сб.2004 Ю 16

133,26 Сб. 2004 Ю 139
ТТК Ю 216

185,4 С6.2004 Ю 541

ттк Ю 844-70
ПП Ю 932

ПП Ю 933
т

HT r:
Льготное питание II смена ( 12 лети

старше)-Обед
Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих огурцов
Суп картофельный с бобовыми
(фасоль)

53 ‘2,12 24ыд

Рагу овощное
Напиток лимонно - брусничный
(вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки __________________

ооаооао—
246, 9
414,00

ооаооао—
246,29

31,32

оооооо—
67,71

414,0 0

ТТК Ю 233
102,3 Сб.2004 Ю 16

133,26 Сб. 2004 Ю 139
ТТК Ю 216

185,4 Сб.2004 Ю 541

ТТК Ю 844-70
ПП N2932

ПП NQ933
Итого.

Льготное питание II смена ( 12 лети
старше)-Полдник

Сыр (порциями)

I

920 3 ,09 2001 976,16

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное 29,39

Хлеб пвiеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

=

Ито .- 619 —

Итого: 1 539

92,86 . Сб.2004 Ю 97
Сб.2021N~ 229

ТТК Ю 602
66,67 ТТК Ю 43
93,17 ТтКN~51
64,36 ТТКN~858

ПП NQ932

ПП N2933

директор ОУ

1~2~ 9 ДЁ7;0’

“
—‘,

6 1 82,12 241,40 1 963,22

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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4~пСтру «о _____

Материально-ответственное лицо Кузнецова т.А.

МЕНЮ

Дата 18.04.2024

ДиреюгороУ~’t’~6~об’~\
Заведующин-производством”t
Медид и ФNе”

~ сош~~ )Ё°~)j

Столовая мБОУ
СОШ NQ 25 МБОУ МВОУ СО”] N~25

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводьl ценность

Свободная продажа -

Элаково-фруктовый батончик 25 гр. 25 1,29 1,6/ 16,16 78 56,40
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 7’441 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,37
Фрукiовьtе кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Салат из свежих огурдов 100 0,71 9,88 3,12 102,3 сб.2004 N~ 16 45,29
Творожник с кокосом 100 13,04 21,40 36,46 389 ТТК N~ 602 70,36
Суп картофельный с бобовьlми
(фасоль) 250 5,22 3,75 21,04 133,26 сб. 2004 N~ 139 22,06
Биточек’Антошка” 100 17,26 14,31 15,77 263 ТТКN~ 216 89,24
Печень, тушенная в томатном соусе 100 12,78 7,25 4,99 136 ТТК N~ 261 73,57
Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 63,4 ТТК N~ 51 9,81
Рагуовощное 100 2,01 4,47 14,42 103 сб.2004N2 541 21,19
Рис припущенный 150 3,50 3,81 36,66 195 Сб.2004 Ю 512 16,63
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК N2 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 ,.~ 0,41 9,42 46,3 ТТК Ю 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.


