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пищевые вещества Энергетич
Наименование блюд Вес блюда еская NQ рецептуры

белки жиры углеводы ценность

Завтрак (7 - 11 лет)

Мороженое Витаминизированное ____________

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле _________________________

Гуляш из филе индейки ________________________________

Каша гречневая рассыпчатая _____________________________________

Напиток Каркаде ____________ __________________

Хлеб пшеничный из муки в/с ___________

е задень;

, 6:

ТТК 1178
ТТК 1199

83,92 ТТК 890
30,59 209,96 ттк 571

__________ 35,44 ТТК 628
12,01 ТТК 608

обед (7 -11 лет)

Мороженое Витаминизированное
Фишбол
Пюре картофельное
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничньТй из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,84
ТТК 1178

227,14 ттк 548
52,21 320,37 ТТК 589

15,40 28,45 165,1 ТТК641/1
151,16 ТТК 2011

24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Бесплатное питание (12 лет и старлiе)

Макароньт с сыром
Напиток Каркаде
Хлеб столичный из ржано-пшеничнбй муки

Итого ~а дены 145,33
Стоимопь питаннH, уб; 248,00

Итого
СтЬи~iр’ггь а

13,52 11,14 I 50,80 348,36 ТТК 580
35,44 тТК 628

ттк 609.. 1t03

Завтрак (12 лети старше)

Питьевой йогурт
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле~
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной

И ого

Директор 0
Заведующи

11,21 ТТК 1068
44,34 ТТК 1199
83,92 тТК 890

30,59 209,96 ТТК 571
35,44 ТТК 628

12,01 тТК 608
ТТК 604

75 1~9 . n~7$ 552~06

,

1’
146,00

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.

Медициi Лоскутова В. П.



Итого:
Итого за день

Стоимрсгь пнта я, уб:

10,84 227,14 ТТК 548
10,10 58,01 355,97 ТТК 589
10,15 132,4 ТТК 670
15,40 28,45 165,1 ПК 641/1

151,16 ТТК 2011
28,69 ТТК 664

24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

48,0 ~2JбЮ I 264,9$

Обед (12 лет и парше)

Фишбол
Пюре картофельное
Суп картофельный с рисом с зеленью
Чай зеленый с сахаром
Хлеб пшеничный из муки n/c
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,84

Итого з? день:
Стоимопъ питании, руб:

227,14 ТТК 548

52,21 320,37 ТТК 589
12,32 22,76 132,08 ТТК641/1

24,51 ТТК 613

12,01 ТтК 608
11,03 тТК 609

а46,00

10,00

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Питьевой йогурт
Фруктовая лента
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Обед

Фишбол
Пюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельный С рисом с зеленью
Фрикадельки
Сметана
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Hrioro:

11,21 ТТК 1068
12,15 ТТК 1072

80,62 ТТК 1199
83,92 ТТК 890

33,99 233,29 ТТК 571
35,44 ТТК 628

12,01 ТТК 608
ТТК 604

10,84 227,14 ТТК 548

10,10 58,01 355,97 I TTK 589
10,15 132,4 I TTK 670
15,40 28,45 165,1 ~] ТТК641/1

151,16 ТТК 2011
28,69 ТТК 664

24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

1 705 54,77 72,62 248,88 1 924,65

Льготное питание II смена (7 -11.
лет)-Обед

Фи шбол
Пюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки

Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Сметана

414,00

о
аооо

J1то о:

( ( Маркова Е. В.Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.



Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Полдник

Питьевой йогурт
Фруктовая лента
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пLденично-ржаной

10,00

Итого;
Итого an ень:

~WqиМаьkпитания, руб:

11,21 ТТК 1068
12,15 ТТК 1072

80,62 ТТК 1199
83,92 ТТК 890

33,99 233,29 ТТК 571
35,44 ТТК 628

12,01 ТТК 608
ТТК 604—

19,15 24,6Q 96 28 659,67
≤4,77 72,62 248,88 1924,6

10,00

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Питьевой йогурт
Фруктовая лента
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной

Льготное питание I смена (12 лети
старiпе)-Обед

Фиш бол
Пюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Сметана
Напиток из плодов iпиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:

11,21 [ ТТК 1068
12,15 I TTK 1072

8062 ТТК 1199
83:92

33,99 j 2Зз.2i1 ТТК 571
35,44 ТТК 628

12,01 ТТК6ОВ
ТТК 604

10,84

Zйf~6~ 9≤ 35,6 48,92 Г52,б
оя& е~l~: ~5 2$? 24?,88

227,14 ТТК 548
10,10 58,01 355,97 ТТК 589
10,15 132,4 ТТК 670
15,40 28,45 165,1 ТТК 641/1

151,16 ТТК 2011
28,69 ТТК 664

24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Стоимость пигания, б:

1264;98
9?4~45

Льготное питание II смена (12 лет и
старше)-Обед

Фишбол
Пюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельньlй с рисом с зеленью
Фрикадельки

Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Сметана

414,00

о
10,84 227,14 ТТК 548

10,10 58,01 355,97 ТТК 589
10,15 132,4 ПК 670
15,40 28,45 165,1 ТТК641/1

151,16 ТТК 2011
28,69 ПК 664

24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608

• 11,03 ТТК 609

Директор ОУ
Заведующий

Итого:
-~

48,02

1’
—

152,60 1 264,98

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.



Итот-озадень: 1705
Стоимость питания, р -

гпд полдник

Macno сливочное
Чай слимоном
Печенье сдобное Ромбики коричные с сахарог.

И гозцден.:
Стоимость питайW, ру&

Льготное питание II смена ( 12 лет и
. - старше)-Полдник

Питьевой.йогурт
Фруктовая лента
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассь~пчатая
Наг’иток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с

10,00

“нЫ “,._.г~—.7~ы __ ‘1!~’

11,21 ТТК 1068
12,15 ТТК 1072

80,62 ТТК 1199
83,92 ТТК 890

33,99 233,29 ТТк 571

______ 35,44 ТТК 628
12,01 ТТК 608

ТТК 604

414,00

директор ОУ
Заведующий

17,82 65,81

33,03 ТтК657
ТТК 614

ТТК 1054

35~00

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. It.

‚1
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МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ._ ская No рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовые пастилки 70 0 0 0 ПК 1079 6042
Винегретовощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК670 21,86
Пюре картофельное 180 6,44 9,09 52,21 320,37 ТТК 589 3234
Салат из свежих огурцов с картофелем
изеленымлуком 100 1,23 10,00 6,56 80,62 ТТКII99 32,97
Салат из фасоли с овощами 100 3,53 6,23 12,71 118,6 ТТК 1219 18,24
Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 641/1 13,47
Гуляш изфиле индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890 66,60
Колбасаотварная 100 11,28 14,96 О 180 ТТКNQ247 85,22
Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК 571 17,08
Макаронныеиэдепия отварные 180 6,77 5,36 44,94 254,45 ТТК577 16,39
Макароны ссыром 180 9,93 8,19 37,32 255,94 ТТК 580 34,97
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК Ю 41 0,70
Напитокизплодовшиповника 200 0,68 0,28 24,28 92,52 ТТК627 11,04
Чайссахаром 200 О,l9,~р 0,04 7,22 29,01 ТТК618 2,16


