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Наименование блюд

Завтрак (7 - 11 лет)

Напиток “Каркаде’ (50 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая лента

Сыр порционно
ниточки ~икен топ
Рис припущенный

Дата 14.05.2025

пиIцеВb’е вещества Эмергети
ческая

белки жиры углеводы ценность

23 3,32 4,97
100 5,82 7,55
170 3,95 3,78
200
25 1,67 0,25 11,03
25 1,72 0,25 12,01
15 0,22 3,2 54

Итого: 5≤8 6,71 20

54 ТТк 609
58 ТТК 608

213,33

1,72,00
Обед (7 -11 лет)

Огурец свежий
Рассольник “Ленинградский”
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Биточки “Чикен топ”
Компот из свежих гру~~i (вит 50)
Кагiуста тушеная
Сыр порционно
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая лента

Завтрак (12 лет и старше)
Еиточки ‘Чикен топ”
Рис отварной с маслом
Огурец свежий
Напиток “Каркаде” (70 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

60 0,47 0,06 2,06 9,37
200 1,05 4,97 5,74 73,97

1 0,03 0,09 0,44
10 2,71 1,94 28,34
28 0,69 3,7 0,92 40,16
100 5,82 7,55 2 213,07
200 008 007 11.19 43,4
150 6,17 6,43 32,62 185,31
19 2,75 4,1 39,81
25 1,67 0,25 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58
15 0,01 0,21 3,6 14,22

Итого: 819 23,16 29,53 81,25 761

100 5,82 7,55 2 213,97
185 7,2 14,5 53,1 452,8
31 0,24 0,03 1,06 4,84

200 10 39,99
25 1,67 0,25
25 1,72 0,25

Ит~го: 566 16j5 ~2,58
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Вес блюда рецептуры

пк iou
ТТК 538/1
ТТК 582

ТТК 1027

48,2
2 213,97

25,24 54,3
ю 39,99

Стоимос~гь питания, ‘

114,26 68ь79

остьпитания, &

ТТК 675/1
ПК 638
ТТК 671

ПК 63 1/1
ПК 664

ПК 538/1
К 1237-S
ПК 585
ТТК 1034
ТТК 609
ТТК 608

258,

ТТК 538/1
ТТК 1423
ТТК 675/1
ТТК 1628
ПК 609
ТТК 608

146,

ТТК 638
ТТК 1592
ТТК 1425

К 1237 7
ТТК 608
ПК 609

146;оо

Стоимость питания, :

Обед (12 лет и старше)
Рассольник “Ленинградский”
Крокеты с кабачками в томатнои соусе
Капуста, припущенная с томатом и овощами
Компот из свежих груш (вит 70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:
Стоимость витания, 6:

11,03
12,0 1
в9,2

6,6
8,6

56,81
10,07
12,01
11,03
еЁ, 2

230 1,21
100 12
190 9,79
180 0,07
25 1,72
25 1,67

750 26,45

54
58

85,06
165
342

39,06
58
54

143,12

5,71
8

15,2
0.06
0,25
0,25

29,4$

Маркова Б. В’
Кузнецова Т. А,

1-3

Лоскутова В. П.



Питание 12 лет и старше
Рис с куркумой
Напиток ‘Каркаде’ (70 вит.)
Огурец свежий
Хлеб пшеничный из муки в/с

200 471 4,44 4888 2548
200 10 39.99
45 035 004 154 703
25 172 025 1201 58

Итого: 470 6,78 4,73 7241 J~0,5
Сточмостkпитания, уб:

ТТК 582
пк 1628
пк 675/1
пк 608

55,00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Масло сливочное
компот из свежих груш (вит.50)
каша “д ба”

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Сыр порционно
Биточки ‘Чикеii топ”
Рис припущенный
Напиток “Каркаде’ (50 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая л.нта

Рассольник “Ленинградский”
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Сметана
IЧаггетсы из птицы
капусп тушеная
kомпот иl свежих Груаi (пит 50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Груша

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Рассольник “Ленинградский”
Го8Fщина отварная для I блюд
Зелень
Сметана
Наггетсы из птицы
Капуста тушеная
Компот из свежих груш (вит 50)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Груша

Сыр порционно
Биточки “Чикен топ”
Рис припущенный
Напиток “Каркаде” (50 вит)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Фруктовая лента

20
100
200
200
25
25
130

Итого. iW’~~~~d

0,25 11,03
1,28 0,04
0,06 10,07
2.93 22.69

6,03 4,52 4384

41 91
2 21397

4 26,72 57,49
10 39,99

5 74 73,97
42,52

0,09 0,44
0,66 28,69

6 184,59
4349 247,08
11,19 43,4
12,01 58
11,03 54
13,25 65,9

. ~Rия “798,~

41,91
2 213,97

26,72 57,49

9,57
4,97
2,92

26,66 26,ГН

16,~ 19,51 Н5.76

ТТК 609
пк 657
к 1237-5

ТТК 505

35,00

пк 1034
пк 538/1
пк 582

ТТК 1627

ПК 638
ТТк 631/1

ГТК 671
ТТК 664

ТТК 545/1
Uk 585
К 237-5
пк 608
TTk 609
пк 665

+3 0, 00

TTk 638
пк 63 1/1
пк бтi
ТТК 664

ТТк 545/I
ТТК 585
к 1237-5

TTk 608
ТТI( 609
ТТК 665

ТТК 1034
ТТК 538/1
ТТК 582

ГПД полдник
25 1,67
З 0,02

180 0,07
175 4,27

Итого: Зё3
Стоимость питания, уб:

54
19,82
39,06
134,17
2+7,05

20 2,89 4,32
100 5,82 7,55
180 4,18
200
25 1,67 0,25 11,03
25 1,72 0,25 12,01
15 (iУ~’ .~д 54

Итого: 5.5 6,5
200 1,05
15 4,07

1 0,03

54 Ттк 609
58 ТГК 608

213.33
Рi~7~6 618,7

5,74 73,97
42,52

0,09 0,44
25,82
184, 59
247.08

43.4
58
54

68,43

18 0,44 2,38 0,59
100 8,84 8,32 6
200 8,22 8,57 43,49
200 0.08 0.0/ II. 19
25 1,72 0,25 12,01
25 1,67 0,25 11 03
135 0,54 0,41 1376

Ётоимость питанлв,
Итого’ ич

200 1,05
15 4,07

1 003
0 49
8 84
8 22
0,08
1,72
1,67
0,52

2Г69
20 2,89
100 5,82
180 4,18

4.97
2,92

2,64
8 32
8 57
0,07
0,25
0,25
0,39

28,38
4,32
7,55

4

ди ректор
Заведу’
Меди’

Итого: 565
ость питания, руб:

200 10 3999 ТТк1627
25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
25 1,72 0,25 12,01 58 ~К608
15 0,22 3,2 54 213,33

430,00
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.

2-З
Лоскутова В. F].



Льготное питание ( 12 лет и старше)
Сыр порционно
Печень тушенная в томатном соусе
Пюре картофельное
Кукуруза консервированная
Чай с сахаром (70 вит.)
Масло сяивочное
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Груша _________________________________________________

. ‘

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Котлета Белорусская
Пюре гороховое

о _________

ЕH~ОО~
69~ 2231 19,04 78,41 553,22

гlюре картофельное
Кукуруза консервированная
Чай с сахаром (70 вит.)
Масло сливочное
Хпеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-гяпеничной муки
rpyuJa

Директор
Заведующиi
Медицин’

200 1,67 4,54 24 86.89
57 0,32 0 23 5,64 39,9

200 10 39,99
0.13 66.06
12,01 58
11,03 54
14,27 70,97
9,69 55843

I,,,,

ТТК 1034
ТТК 526
ТТК 589
ТГК 672

ТТК 1614
ТТК 657
ТТК 608
ТТК 609
ТТК 665

430,0 0
Маркова Е. в.

Кузнецова Т. А.

Фруктовые пастилки (раля)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб гiшеничный из муки в/с

. ~ .‚‘ . ? Г’ .L ~ Итого
. ‘~ .“ . С~бёГ~питаiйй, • ;

846’ 3~,ё3 ‘

. 430,00
Льготное питание (12 лет и старше)

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом)
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Котлета ‘Белорусская
Пюре гороховое
Напиток ‘4ишутка~ ~ вит.)
Фруктовая лента
Хлеб столичный из ржано-пuJеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

~iХЦН Я!Л 2У~~ uiT.

.‚.,Тг,’ .,. ‘, ;*‘. ‘ ‘ 141БТй~i ‘8’4’6~f4 !.35Е39 ~ 4ВГ ‘Z’52;04~’,1з4~28~
Сыр порционно 23 3,32 4,97 48,2
Печень тушенная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13

10 0,08 4,25
25 1.72 0,25
25 1,67 0,25
140 0.56 0,42

Итого~ 780 22,09 8,66
Стоимость тания, уб:

Лоскутова В. П.
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Кузнецова Т. А.
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МБОУ ~Б,Qу СОШ NО~2&оо ОбЩество

МЕНЮ

Дата 14,О5iёЕ
ттния

пИщевbiе вещества Энергети N°
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки ЖИРЫ углеводы ценность рецептуры

Чайссахаром 200 019 0,04 7,22 29,01 ТТК618 2,16
БИточки “Чикен топ’ 100 5,82 7,55 2 213,97 ТТК538/1 95,23
Рассольник”ЛенинградскИй” 200 1,05 4,97 5,74 73,97 тТК 638 12.96
Рис припущенньlй 150 3,49 3,34 22,27 47,91 ПК 582 19,91
ЩИ ИЗ свежей капусты с картофелем (с томатом) 200 2.96 6,62 20,71 113,09 ПК 642 12,51
Капустатушеная 150 6.17 6,43 32,62 185,31 ПК585 24,19
Наггетсы ИЗ ПТИЦЫ 100 8,84 8.32 6 184,59 ТтК 545/1 98,88
Котлета “Белорусская” 100 14,48 23,97 8,27 305,93 ПК 1446 7647
Пе’IеНь тушенная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 526 5304
Пюро кпртофепL.Iюо 150 1.25 3,41 18 6517 ТТК~8~ 2~ 84
Пюре гороховое 150 7,734 5,93 25,67 210,24 ТТК 1418 1579

LI

т11

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А,
Лоскутова В. П.


