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Дата 17.04.2024

Маркова В. В.
Кузнецова Т.А.

разделение

питания»

Столовая МБОУ
СОШ N~ 25 МБОУ МБОУ СОШ N~25

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блю” Вес блюда ская N~ рецептуры

______________________________________________ ценность
Завтрак_(7_- 11 лет) ________

Сыр (порциямиJ ___________

Кuилеiь’ us рыбы ____________________

Пюре картофельное _________________________

:~елеНь Lукроп, петрулiкаj I _________________________

Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный изржано-пшеничной
муки

529 29,0ИТого
Обед (7 -11 леТ)

Говядина отварная для I блюд

Сб.2004 N~ 97
ТРК N~ 301

207,45 (.6.2004 ж 520
0,19 ттКN~”

47,12 ТТКN~803
ПП Ж 932

ПП Ж 933

с’

ооа
6,00

I
I
I

ббi$б

Котлеты из рыбы
Пюре картофельное
Компот из кураги
(витаминизированный 50)
Яблоко 174,23
Хлеб пшеннчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК Ж 233
ТТК N2 109
ПК Ж 301

207,45 С6.2004 ж 520

127,66 ТТК N~ 807-50
85,37

Итого:

__о__о__с’оа
__о__о__а

Бесплатное питание (12 лети
старше)

Сыр (порциями)
Каша молочная из смеси зерновых
хло пье в
Масло сливочное
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПП Ж 932

ПП Ж 933
854,6830,3 20,95 36,57

Итого;

46,43 I Сб.2004 Ж 97

.ТТК Ж 713

I ПК Ж 43
70,85 Lсб.199б f49 630

ПП Ж 932

248,00

оаооо
-~ 5~,00

Завтрак (12 лет и старше)
Салат из свеклы с сыром
Тефтели рыбные (пикша)
Пюре картофельное _______________

Зелень (укроп, петрушка)
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с

4,76 14,05 51,00 389,82

Директор ОУ

Итого; ~ 672

ТТК Ж 32
ТТК Ж 335

255,86 Сб.2004 К~ 520
ТТК Ж 41

47,12 TTK Ж 803
ПП NQ932

ПП Ж 931
33,88

ооооооа
14’;00

,,

833v12

Медицинский Лоскутова В- П.
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Рис припущенный

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Обед (12 лети старше)

Тефтели рыбные (пикша)
Пюре картофельное
Зелень (укроп, петрушка)
Компот из кураги
(витаминизированньlй 70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб ‘Прибрежный” обогащенный
й од о м

ГПД ( jet)
Каша молочная кукурузная (жидкая)

тТК Ж 109

_____ ТТК Ж 335
248,94 сб.2004 Ж 520

ТТК Ж 41

127,68 Т~К Ж 807-70
ПП Ж 932

ПП Ж 931

Масло сливочное
Чай с лимоном
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йод о м

,8 12 .62 76В,12того: 78 21,

6,63
20/

4.81
0,40

Йт

8,78 80 Сб.2004 Ж 311
44,2 •i’in N~ 4;4

47,12 HКN2803

___________ ПП Ж 931

Льготное питание! смена (7 -11
лет)-Завтрак

Котлеты из рыбы
Пюре картофельное
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Итоге.

_о__о__о_о

__а__о__а
4’600

17,06

H_а
*00

iыwиоо__оа
48,26

__а__о

__а__оо
__ао__оа

265,74
4,1 4, 0 0

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Обед .

Салат из св.помидоров с кукурузой
(вар.З)

ТТК Ж 301
248,94 Сб.2004 N~ 520
47,12 ТТК Ж 803

ПП Ж 932

ПП Ж 933
15,31 85,91 575,06

Блинчики с молоком сгущенным
варен ы м

Компот из кураги
(витаминизированный 50)
Яблоко 120,73
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный
йодом

ТТКЖ86
ТТК Ж 109

ТТК Ж 922
ПК Ж 408

Сб.2004 Ni512

127,66 ТТКЖ807-50
59,16

Итого 1061 3899 39,80 165,65 116982
Итого~ 1 598 63$9 55,11 51,” 744,88

—

ПП N~932

ПП Ж 931
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лищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда 1 ская NQ рецептуры

______________________________________________ ценность
Льготное питание II смена (7 -11

лет)-Обед ____________

Салат из св.помидоров с кукурузой
(вар.3) ________________

Блинчики с молоком сгущенным
вареным
Котлета из индейки “Чемпион’
Рис припущенный
Компот из кураги
(Uит~iМifIiьг3ifроUаIIIiыЙ 50)
Яблоко 12073
хлеб пшеничный из муки в/с 25

L

ТТК N~ 86
ПК NQ 109

ТТК N~ 922
TTK N° 408

Сб.2004 N~ 512

127,66 ТТКN~807 50

liii N~ 932

liii N~ 931

59,16
58

аоаооа
H

ооооа
148,26

I
169~82

Льготное питание H смена (7 -11
лет)-Полдник

Котлеты из рыбы
Пюре картофельное
Чай с лимоном
Хлеб пшеничНый из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пвiеничной
муки

Льготное питание I смена (12 лет и
старыiе)-Завтрак

Котлеты из рыбы
Пюре картофельное
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки в/с

53~7 24,60 1.5,31 85,91 575,06тогр:

ТТК N~ 301
248,94 Сб.2004 N~ 520
47,12 ТТКN~8О3

ПП N~ 932

ПП Ж 933

Итого: ~98 6&59 55,” 251,Ёб 7*Я$8 1400

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
йуки .

Итого;

ТТК Ж 301
248,94 Сб.2004 Ж 520
47,12 ТТКNQ8ОЗ

ПП Ж 932

ПП N~ 933

ооооа
42,26

,

я
Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.
Лоскутова В. П.
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/

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Наименование блюд

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Обед

Салат из св.помидоров с кукурузой
(вар.3)

пищевые вещества I Энергетиче
Вес блюда~ ская NQрецептуры

ценность

Блинчики с молоком сгущенным
вареным
Котлета из индейки “Чемпион”
Рис припущенный
Компот из кураги
(питамиiiизиропапiiый 70)
Яблоко . 120,33
Хлеб пшеничный из муки в/с 25
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
й Од О М

ТТК N~ 86
TTK NQ 109

TTK NQ 922
ТТК NQ 408

Сб.2004 N~ 512

127,68 TTK N° 807 70
58196

58 1111 ж 932

liii N~ <Lit

Hтого:
. Йптого;

1 16944
ц Щ7

__а__о

__а__ооа
H
H

265,74
41 .00

__а__о

__а__о__о
__а__о__о

H

Льготное питание II смена (12 лет и
старше)-Обед

Салат из св.помидоров с кукурузой
(вар.3)
Суп Новинка”
Блинчики с молоком сгущенным
варены м
Котлета из индейки “Чемпионt’
Рис припущенный
Компот из кураги
(витаминизированный 70)
Яблоко 120,33
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб “Прибрежный” обогащенньlй
йод о м

Льготное питание II смена (12 лет и
- старше}Полдник

Котлеты из рыбы
Пюре картофельное
Чай слимоном
Хлеб лшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК N~ 86
ПК N° 109

ТТКN~922
ТТКN~408

Сб2004N~512

127,68 ТТК ж 807-70
58,96 _____________

ПП NQ 932

ПП N~ 931
Итого: 060 3900 39,ё 1 69,64

~2LJT~’”Й~ЖiЬ 43:7 б: :~, - - -

~ 59 66 Ё&~ 2~4.5~

ТТК ж 301
248,94 сб.2оо4 Ж 520
47,12 тТКNQ8ОЗ

ПП Ж 932

ПП Ж 933

ооо
H

414,60
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Материально-ответственное лицо Кузнецова ТА. Дата 17.04.2024

МЕНЮ

) I .

*1 IоДскоеМуНиципальНоеунит. i . н дuриятие~<к9Мбина~гТ~;,с:
питанию> “ ОАtьин” ~Л”Л~’&О1О .

Столовая МБОУ
СОШ N~ 25 МБОУ МБОУ СОIJJ N025

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
‘!hd&он(н1111укI014ый бёtiончик ?~ ip 1,29 1,67 16,16 78 56,40
Злаковый десерт с цjоколыдом 34 6.50 20.00 6~,0О ~00 “80
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ._12.ё2
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Хлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Салат из св.помидоров с кукурузой
(вар.З) 100 1,22 10,00 8,33 121 ТТК N~ 86 42,07
Суп”Новинка” 250 2,56 3,70 15,62 112 ТТКNQ1О9 18,64
Котлета из индейки “Чемпион” 100 18,33 9,91 9,55 200 ттк Г4~ 408 78,15
Котлеты из рыбы 100 13,93 6,36 13,27 167 ТТК N9 301 101,77
Капуста цветная б/з припущенная 150 4,05 3,41 6,59 79,5 TTK N° 530 61,34
Пюре картофельное 150 4,65 6,71 33,67 207,45 Сб.2004 NQ 520 28,09
Рис припущенный 150 3,50 3,81 36,66 195 Сб.2004 N~ 512 16,63
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 тТК N~ 41 0,90
Чай с сахаром

Директ
Заве,
Медип

200 1,70 0,41 9,42

ф
46,3 TTK N° 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.


