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Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

;етственное лицо

пищевые вещества Энергетич
Наименование блюд Вес блюда еская NQ рецептуры

белки ЖИРЫ I углеводы ценность

Завтрак (7-11 лет)

Котлеты Белорусские ______________________

Фруктовая лента
Салат из свежей капустьl с огурцом
Рис цветной
Чай слимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,48 f 14,90

12,15

Итого за день:
С . имость питания, б;

205,93 ТТК 563

ТТК 1070

__________ ТТК 1072
ПК 678

26,38 118,34 ТТК 584
ТТК 614

___________ ТТК 60922,06

Обед (7-11 лет)

Фруктовая лента
?vlитболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

14,83

12,15 ТТК 1072
18,55 12,97 ТТК544/1

19,24 ттк 674
28,83 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК 638/1
56,53 3 73,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

Итого за День:
Стоимрсть питания, 6:

Бесплатное питание (12 лети старiпе)

Салат из свежей капусты с огурцом
Пюре картофельное
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

29,69
248,00

26,84 ТТК 678
10,10 58,01 355,97 ТТК 589

ТТК 614

_________ ТТК 609
игого за донь:

Стоимость питания, :

й

11,03

ф

ss,oo



Завтрак (12 лет и старше)

Котлеты Белорусские
Фруктовая лента
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай слимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого.? . лены
~тоимоть питания, руб1

Обед (12 лети старше)

Митболы с сыром
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.70)
Хлеб стоJlичнь’й из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итогозаде :
Стоимость питания, 6:

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Завтрак

Котлеты Белорусские
Сыр плавленный ‘дружба”
Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итог :
Льготное питание I смена (7-11

лет)-Обед
Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для ! блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор ОУ
Заведующий
Медицин’

? ‘.:&‘ ‘ Итого:

того за день:
Стоимость питания, .уб:~

11,03
12,01
76.60

24

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

1,46,00

46,00

10,48 14,90 205,93 ТТК 563
12,15 ТТК 1072

43,76 ТТК 678
23,74 106,51 ТТК 584

ТТК 614

___________ ТТК 609
___________ ТТК 608

14,8 3

800

18,55 12,97 ТТК 544/1
11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,49 ПК 623-70
11,03 ‘IlK 609
12,01 ТТК 608

10,48 14,90 205,93 ТТК 563

__________ ТТК 1070
12,45 ТТК 1073

58,35 ТТК 678
26,38 118,34 ТТК584

__________ ТТК 614
___________ ТТК 609
___________ ТТК 608

11,03
12,01

12,15
18,55 12,97

14,83

__________ ТТК 1072
ТТК 544/1

15,39 ТТК 674
36,04 ТТК 631

10,05 98,96 ТТК 638/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 [__43,46 ПК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

1’

4Н,00



Цт~оi
Итого за день:

Сfбимос~ь питанИя, руб’

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА
Лоскутова В. П.

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Обед

Фруктовая лента
Митболы С сь~ром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Котлеты Белорусские

12,15

18,55 12,97

14,83

Итого:

ТТК 1072
ТТК 544/1

15,39 ТТК 674
36,04 ТТК 631

10,05 98,96 ТТК 638/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТк 608

10,48 14,90

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

205,93 ТТК 563

ТТК 1070
12,45 ТТК 1073

____ 58,35 ТТК 678
26,38 118,34 ТТК 584

__________ ТТК 614
___________ ТТК 609

ТТК 608

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Завтрак

Котлеты Белорусские

11,03
12,01

~i1’lIWjГI~~j Lil;l~Ii1’ ~jlIVLu

фРф,оо

10,48 14,90

того:

205,93 ПК 563

__________ ТТК 1070
12,45 ТТК 1073

58,35 ТТК 678
26,38 118,34 тТк 584

___________ ТТК 614
___________ ТТК 609
___________ ТТК 608

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай слимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.70)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

11,03
12,01

20,25 82,7 6.13,4

12,15
18,55 I 12,97

а
14,83

___________ ТТК 1072
ТТК544/1

15,39 ттк 674
36,04 ТТК 631

10,05 98,96 LIK 638/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,49 ттк 623-70

11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

Итог~
. - ~ 1576

стои’мёст~ь пигаиияГ ~

Директор ОУ

29,70
51,92

30,99
51,24

29~65
212,40

H
H

904,53
$17,95

4/
414,00

Меди ци н



ЙтоIто~
Итого задень;

Стоимость питания, руб;

гпд поддиик

Каша молочная пщеничная
Масло сливочное
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный из муки в/с

т ИтQго~ад~н~:
. ‘ Стоимость iтчтания, ‘уб:

директор СУ Маркова Е. В.
Заведующий Кузнецова ТА.
Медицинский Лоскутова В. П.

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Гор ошни ца
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,15
18,55 12,97

14,83

Итого:

ТТК 1072
ТТК 5 44/1

15,39 тТК 674
36,04 ТТК 631

10,05 98,96 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

Льготное питание II смена ( 12 лет и
парше)-Полдник

Котлеты Белорусские

—
904,52965

10,48 14,90

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,45

205,93 ТтК 563

__________ ТТК 1070
ттк 1073

58,35 ТТК 678
26,38 118,34 ТТК 584

___________ ТТК 614
___________ ТТК 609

ТТК 608
681 20,25 22,
576 51,2 51,91

11,03
12,01
82,7 бН~42
212.40 1 517,9~

430

30,67 176,07 ттк 510
33,03 ТТК 657
38,14 ТТК 611

12,01 ТТК 608
50,49

—
о5,~4

35,00



О’Ч~О~~4
Акционерное общество «Комбинат школьного питан

лицо КузнецоваТ.А.

,, г” .1 Ii l’Ji’’i i’)(I1тl~ iт.! .1 1’

пищевые вещества Энергетиче
Наимсдооаiiис блiод Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 5,27 205,93 ТТК 563 71,22
Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 О 0 0 ТТК Ж 1171 21,15
Митболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 ТТК 544/1 106,65
Мороженое(сублимированное) l8гр 18 0,69 0,95 4,21 28 ТТКNQ1171/3 70,42
Ilастилки с маршмеллоу 55 0 0 0 ТТК 1075 62,34
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Капуста цветная б/з припущенная 150 4,05 3,41 6,59 79,5 ТТК 530 55,92
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 ТТК 674 46,27
[Iюре картофельное 180 6,44 9,09 52,21 320,37 ТТК 589 32,94
Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 ТТК 678 20,85
РассольникЛенинградскийсзеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК6З8/1 16,13
Горошница 180 13,35 3,50 50,87 336,29 ТТК 570 16,30
Рисцветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 ТТк584 31,57
Компот из свежих яблок 200 0,08 0,07 11,52 43,4 ТТК 623 8,00
Чай слимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ттК614 4,66
Чайссахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ПКМ°804 2,11
Чай ссахаром 200 0,19 ~ 0,04 7,22 29,01 ттК618 2,16

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
./lоскутова В. П.

Столовая МБОУ
С0Ш N° 25

РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут
Акци.нерное общество

МБОУ МБОуСОШNQ25

Дата 14.11.2024

МЕНЮ

и


