
~4ф~

и __________

1568
•ня~нх~~

Lои~u*кiН~~а!н*1i7iи
Ф] 14 ‚: Id Е
~Z’I’
~нък,1~Iн1Фн
ф’р~фzРм.~1;IНиi~:Н

н1.н!Р!7н1ж1’я’ниЁсФI
Итого: 605 19,73 23,25 76,91 528,6

Стоимость питания, 6: 14600
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Итого: 851 20,19 25 63 95,16 72848
Стоимость питания, 6: 146,00

lфгого: 370 3,89 аН 7~гв6 398,94,
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МЕНЮ

Наименование блюд
пищевые вещества

l:ТТ
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Завтрак (7 -11 лет) _________________________

Чевабчичи мяснь.е
Каша перловая рассьпчатая
Чай зеленый с сахаром (50 вит.)
хлеб пшеничный из муки а/с _________________________________________________________________________________________________

Iд~~d~у~ ~‘ й] :.TT’J ~ I
Итого: 565 ТБ 27 57,47 443,32

ость питания, : 72,00
ОбедГ7 -11 лет) ________________________________

Борщ со свежей капустой и картофелем

Картофель, запеченный из отварного
Пом~щор свежий дольками

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Апельсин

Зелень , ,
Гоьядина о в4ная для I блюд •
С~тана
Биточек “Нежный’ DI’~Х~К
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Стоимость питания, : 25800
Завтрак (12 лет и старше) ___________

Чевабчичи мясные
Перловка отварная с маслом
Чай зеленый с сахаром (70 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муi~ а/с
Соус томатный

l1’.’1:~’.ГТ’

Обед (12 лет и старше) ______________________

Борщ со свежей капустой и картофелем
Сметана

Картофель печеный с маслом
Чай зеленый с сахаром (70 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пuJеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор
Зав едую
Медицин

Питание 12 лет и старше _________________

Вареники с картофелем отварные
Чай зеленый с сахаром (70 вит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Стоимость питании, :



Итого: 378 617 407 41,63 235,05

Стоимость питания : 35.00
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~_________________________________________

Того: 565 1527 1568 5747 44332
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С’гоимость.питаьня, ; 43000

гпд полдник
Масло сливочное
Компот из свежих яблок (вит.50)
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание ( 7 -11 лет) ____________________________________

Чевабчичи мясные
Каша перловая рассыпчатая
Чай зеленый с сахаром (50 вит.)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Сметана
Биточек “Нежный”
Картофель, запеченный из отварного
Помидор свежий дольками

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб Iiшеiiи’iIiuй из муки в/с
Нiельсин

Зелень
Сметана

Льготное питание_(7-11_лет) ________ _________________________

Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I блюд

Ситочек “I-leuo iый”

Картофель, запеченный из отварного
Помидор свежий дольками

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Апельсин
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Итого; 565 15,27 Х5 68 57,47 443.32
Стоимость питвийя 6: 430,00

Чевабчичи мясные
Каша перловая рассыпчатая
Чай зеленый с сахаром (50 вит.)
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное_питание_(12 лет и_старше) ____________________________________________

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев
Масло сливочное
Сырники
Молоко сгущенное
Сыр порционно
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Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор
Заведующий

Итого; ‘70 16,42 1777 в6,96 ‘58738
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П,я



Cvn гоооховый 250 7.56 5.66 25.88 176.86 ТТК 639

Маркова Н. В.
Кузнецова Т. А.
Лоскутова В. П.

Зелень 1 0,03 0.09 044 ТТК 671
ГовFщина отварная для I блюд 10 2,71 194 28,34 ТТК 631/1
Паста “Школьная” стоматом 250 10,08 13,94 38,58 327,17 ПК 523
Кукуруза консервированная 17 0,1 0,07 1,68 11,9 ТТК672
Напиток фруктовый “Витаминка” 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ПК 629
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11.03 5~ пк бое
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12,01 58 Пk 608
Апельсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 Пk 1 032

Итогр: 926 25,65 22,5 113,53 736,46
iость питания, руЫ 430,00

Льготное_питание_(_12 лет и_старше)
Суп гороховый 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 I 11(611
Говsщина отварная для I блюд 10 2,71 194 28,34 TTk 631/1
Паста “Школьная’стоматом 250 10,08 13,94 38.58 327,17 TTk 523
кукуруза консервированная 17 0,1 0,07 1.68 11.9 пкбт2
Напиток фруктовый “Витаминка” 200 0.43 0.09 8,85 37,15 ПК 629
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11.03 54 пк бое
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 пк 608
Апельсин 150 1,35 0.3 15.41 42,6 ПК 1032

ивЁо: 928 25~65 22,5 Г3,53 3~6~’б
каша молочная из смеси зе новых хлопьев 200 5,87 3,29 25,83 157,32 ПК 506
MdwIo ‚JIuIJоЧIIQе 5 4 2: !~ Q~РТ ~ пк057
Сырники 90 3.19 6.92 14,4 138,14 пк 1193
Молоко сгущенное 20 1,7 1.69 10.64 63,48 пк 662
Сыр порционно 15 2,17 3.24 31.43 пкlоЗ4
Напиток “Грушенька” (70 вит.) 200 0,02 0.01 10,84 43,53 пк 1616
Пюре фруктовое Фрумка 90 1.16 4,44
Хлеб пшеничный из муки в/с 50 3,44 0.5 24,02 116 ТТК 608

~ . того: 670 1К42 17,77 ~б,9’б 567,38
Стоимость питания, руб: 430,00

Директор

3ф~



Акционерное общество «Комбина U.k итания» I ‘ъ ОПгnиГ,”’~

,, .‘.~ •.* I дкЦиочс~иiое общество
Сf~ е 025 (СОШ N° 25) МБОУ ~ fl”iuu.u”

а Ё~k-~ж’~ : ое лицо Кузнецова Т. А. Дата 13.05.2025

~~ВЕ’~ ~ * МЕНЮ
лищевые вещества Энергеtи N~

Наименование блюд Вес блюда ческая е епт ~ Цена
белки I ЖИРЫ углеводы ценность ~ Ц ур

Чай ссахаром 200 0,19 0.04 722 29.01 ТТК618 2,16
Чевабчичи мясные 100 11,52 13,59 1,41 181,83 ПК 55011 116,47
Каша перловая рассыпчатая 150 2,03 1,84 32,89 159,06 ТТК 574 11,46
Чай зеленый с сахаром 200 908 2451 ТТК 613 2,39
Борщ со свежей капустой и картофелем 200 1.81 3.16 10,41 77 35 ТТК 637/26 1158
Биточек “Нежный” 100 5,95 8,45 5.73 166,54 ТТК 553 63,51
КаРтофелЬ, запеченный из отеарного 50 3,13 4,54 30.69 164,83 ТТК 586 25,30
Вареники с картофелем отварнЫе 50 6,56 7,24 46,21 280,86 ТТК 502 44,62
Суп гороховый 200 6,05 4,53 20,7 141 .49 ТТК 639 1025
Пё’iб “WkoJIbHuu” о IOMUIOM 260 10,08 13,04 ‘3858 ~7 ~7 17К 523 8481
Сырники 00 3,19 6,92 144 13814 ТТК1IЯЗ Я272
Молоко сгущенное 20 1,7 1,69 10,64 63,48 ТтК 662 6 72
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 100 2,94 1,65 12,91 78,66 ТТК 506 12,02
Плетенка с сосиской 100 5~,4 11,26 30,38 264,42 ТТК 1122 47,54

МаРкова Е. 8.
Кузнецова Т. А.

Ди Ректор

Лоскутова В. П.


