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Завтрак (7 - 11 лет)
Говядина в кисло-сладком соусе

пищевые вещества Знергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность

Kania перловая с овощами ‚NO
Зелень •оп,пет’ шка)
Огурцы свежие, “арезка
Чай с молоком сгущенным
Хлеб “Прибрежный” обогащенньlй
йод о м
Хлеб пшеничньтй из муки в/с

Итого:

Сб.2004 N~ 442
190,2 ТТК N~ ~05

ТТК N~ 41
ТТК N~ 45

Сб1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

обед (7-11 лет)
Сыр (порциями)
Борщ с картофелем
Говядина в кисло-сладком соусе
Говядина отварная для I блюд
Сметана
Каша перловая с овощами
Зелень (укроп, петрушка)

676,28

о

28,64
10,37

ао
166,00

ооооаоа
а
ао

248,00

ооооо
а

108,34 Сб.2004 Ж 97
99,59 Сб.2004 N~ 114

Сб.2004 Ж 442
TTK Ж 233
ТТК Ж 54

198,2 ТТК Ж 505
ТТК Ж 41

ТТК Ж 837-50

Пп Ж 931
ПП Ж 932

того: 833 -~ 40,3~

Хлеб “Прибрежный” обогащенный
й одом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Каша лерловая с овощами
Зелень (укроп, петрушка)
Кукуруза консервированная
Чай с молоком сгущенным
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки —~

96’7,4й

I
I

~О,92 79$~ 458,61ИтбгQ:

237,84 TTK Ж 505
ТТК Ж 41
ТТК Ж 47

Сб.1996 Ж 630
ПП Ж 932

ПП Ж 933

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Нес блюда ская Ж рецептуры

цен HOCTb

Завтрак (12 лети старше) ____________

Говядина в кисло-сладком соусе Сб.2004 Ж 442
Каша перловая рассыпчатая 2 14,8 Сб. 2004 Ж 508
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ж 41
Огурцы свежие, нарезка ТТК Ж 45
Чай с молоком сгущенным Сб.1996 Ж бзо
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный
йодом ППNQ9З1
Хлеб пшеничный из муки в/с ПП Ж 932

Обед (12 лет и старше)
Иг го:

Борщ с картофелем

Каша IIЩJЛОВа” pu’cbIH’Ial’dn
Зелень (укроп, петрушка)

‘ 689,9

14,58
5,14

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Итого~
ГПд (7-11 лет)

Масло сливочное

99,Ы) Сб.2004 Ж 114

207 Сб.2004 Ж 437
214,0 Сб. 2004 Ж ~00

ТТК Ж 41

91,12 ТТКN°837-70
ПП N2932

ПП Ж 933

Булочка дорожная

77~ 25,27 23,4Ю 106,40 724~96

Иi~ого: 306 6,94 17,76 70,34 463.96

TTK Ж 43
64,36 ТТК Ж 853

сб.2004 Ж 770

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Говядина в кисло-сладком соусе
Каша перловая рассыпчатая
Огурцы свежие, нарезка
Чай с молоком сгущенным
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
й одом
Хлеб пшеничный из муки в/с

‘:
“

ооо—о
14 ,00

::

оо—о—
146,00

ооо
35,00

оооо—о
144,70

ооо
о—оо—

69,30
иео

Итого:

66.2004 Ж 442
214,8 I Сб. 2004 Ж 508

ТТК Ж 45
с6.199б Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Борщ с картофелем
Говядина отварная для I блюд
Биточек по-белорусски
Капуста тушеная
Зелень (укроп, петрушка)

689,47

Фагопини
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

99.59 Сб.2004 Ж 114
ПК N2 233

Сб.2004 Ж 467
122,64 66.2004 Ж 534

ттКN~41

ТТК Ж 837-50
ТТК Ж 929
ПП Ж 932

ПП N9 933
‘ -~ .; И.ТРI~Qе’: ~$? .

, I{тоiто~ I .12 з:&’~ 1г2~,З8
гlё;97

Ii
964,9

1 65446

Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.
Лоскутова В. П.
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тотб:
Итого:

о’б “~Щ~Q‘ ~‘ Ф 3G8 .b

директор О’
Заведующии~производством \~
медицинскииработник~ ‘ ~‘о х
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с ‘г -‘

%~

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Энергетиче
скаяНаименование блюд

Льготное питание II смена

~

Борщ с ка тоФелем
Говядина отварная
Биточек по-белорусски
Капуста тушеная
Зелень (укреп, пет ушка)

фагопини
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _______

99,59 Сб.2004 14~ 114
ТТК Ж 233

Сб.2004 Ж 467
122,64 сб.2004 Ж 534

ПК Ж 41

ТТК Ж 837-50
ТТК N2 929
ПП Ж 932

ПП NO 933

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Говядина в кисло-сладком соусе
Каша перловая рассыпчатая
Огурцьl свежие, нарезка
Чай с молоком сгущенным
Хлеб ‘Прибрежный’ обогащенный
йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Сб.2004 Ж 442
2 14,8 Сб. 2004 Ж 508

TTK N° 45
Сб.1996 Ж 630

ПП N~ 931
ПП Ж 932

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Говядина в кисло-сладком соусе
Каша перловая рассыпчатая
Огурцы свежие, нарезка
Чай с молоком сгущенным
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с

ra,sT ~ 689,47
59,77 218,97 1 654,46

оо
I,

о

оо—
269,30

оооо—о
I ,70
414,00

оооо—о
144,70

ооооо—оо—
269,30
414,00

Итого:

Сб.2004 Ж 442
214,8 Сб. 2004 Ж 508

ТТК Ж 45
Сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП NQ932

Льготное питание I смена (12 лети
старше)-Обед

Борщ с картофелем
Говядина отварная для I блюд
Биточек по-белорусски
Капуста тушеная
Зелень (укроп, петрушка)

93,59 689,47

фагопини
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-шденичной
муки ____________________________

99~59 I Сб.2004 N2 114
ТТК Ж 233

Сб.2004 Ж 467
122,64 Сб.2004 Ж 534

ПК N~ 41

95,92 ТТК Ж 837-70
ПК N° 929
ПП N° 932

ПП Ж 933

I
I

I
‘~3~,71 36,22 25,37 6455

412 Ю? 59,77 218,96 65442

I
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директор оу,К~”
Заведующий л~оиз
Медицинскийра(

: - , - -

Итог . 520 28,01
топ?; 412 6~,72

I Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскугова В. П.

о
‘I

оо

ооа
269,30

пищевые вещества Энергетиче
- Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность ____________

Льготное питание H смена (12 лет и
старше)-Обед

Борщ с картофелем
Говядина отварная для I блюд
Виточек по-белорусски
Капуста тушеная
Зелень (укроп, петрушка)

фагопини
Хлеб пшеничный из муки в/с

I::
ю_

99,59 Сб.2004 N~ 114
ПК NQ 233

Сб.2004 NQ 467
122,64 Сб.2004 N~ 534

ТТК N2 41

95,92 ТТК N~ 837-70
ТТК N2 929
liii N~ 932

ПП N° 933

Итого:

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Льготное питание II смена ( 12 лети
старше)-Полдник

Говядина в кисло-сладком соусе
Каша лерловая рассьпчатая
Огурцы свежие, нарезка
Чай с молоком сгущенным
Хлеб “Прибрежный’ обогащенный
йод о м
Хлеб пшеничный из муки в/с

kB,/1 3622 12537

Сб.2004 N2 442
214,8 Сб. 2004 NQ 508

ТТК NQ 45
Сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
пп Ж 932

9L59 б~9А7
59,77 218,96 1654,42

оооо—о
144,70
414,0 0

I
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МЕНЮ

Дата 16.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Злаково-фруктовый багончик 25 гр. 25 1,29 1,6’ 16,16 78 56,40
Здаковый десерт с шоколадом 34 6,50 20,00 65,00 500 35,00
llюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
(‘ок фруктовый 0,2 л 200 0 0 () 19,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Хлебцы хруп’ящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Борщ с картофелем 250 1,97 3,43 16,26 99,59 Сб.2004 N~ 114 21,93
Виточек по-белорусски 100 19,75 19,73 2,33 265 Сб.2004 N~ 467 120,70
Говядинавкисло-сладкомсоусе 100 15,58 16,15 ~,68 245 сб2004N~44Г 97,57
Капуста тушеная 150 3,41 3,53 15,98 102,2 Сб.2004 N~ 534 30,83
Каша перловая рассыпчатая 150 4,28 3,82 32,90 179 Сб. 2004 N2 508 8,04
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК NQ 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 ~, 0,41 9,42 46,3 ТТК N~ 804 2,22

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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