
ИтQго,за.день;
Стоимость питания, б:

Обед (7 -11 лет)

Запеканка из творога
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеле
Говядина отварная для I блюд
Паста Школьная стоматом
Сметана
Напиток Мишутка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный ИЗ ржано-пшеничной муки

.о за день:
Стоимость питания, б:

Бесплатное питание (12 лети старше)

Масло сливочное
Каша гречневая рассьпчатая
Какао с молоком
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итог -ва~Д пъ:
ость питания, б:

деление

. 4 ;:: ~ ‘ :етственное лицо
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Дата 13.11.2024

пищевые вещества Энергетич
Наименование блюд Вес блюда еская N~ рецептуры

белки жиры углеводы ценность

Завтрак (7 - 11 лет)

Запеканка из творога
Каша молочная пшённая _____________________________________

Масло сливочное _________________________

Сметана _________________________

Какао с молоком __________________________________

Сметанник __________________________________

Хлеб пшеничный из муки в/с ___________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ___________

12,62 Г 127,53 ТТК 1170
16,46 82,22 ТТК 511

33,03 ТТК 657
35,86 ТТК 664
50,16 ТТК 610

28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

12,62 127,53 ТТК 1170
18,34 104,42 ТТК6З7/1

40,37 ТТК 631
16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523

57,37 ТТК 664
15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

~Кб9
48,0 о

52,85 ТТК 657
33,99 233,29 ТТК 571

50,16 ТТК 610
11,03 ТТК 609

I Маркова Е. В.
Кузнецова т.А.
Лоскутова В. П.



Завтрак (12 лет и старше)

Запеканка из творога
Каша молочная пшённая
Сметана
Какао с молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого за День:
Стоимость питания, руб:

Обед (12 лет и старше)

Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеле
Паста Школьная с томатом
Сметана
Напиток Мишутка
Хлеб пшеНичный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого зв.дець:
С. им сть’питания,

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Запеканка из творога
Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Сметана
Какаос молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

VWoro:
Льготное питание I смена (7 -11

лет)-Обед
Фруктовьте пастилки
Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеле
Говядина отварная для I блюд
Паста Школьная стоматом
Сметана
Напиток Мишутка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки .

Итого:
Итого задень:

dтоимость пнтания, уб:

146,0 0

19,06 ТТК 676
22,93 130,52 ТТК 637/1

16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523
28,69 ПК 664

15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

146,00

13,88 140,28 ТТК 1170
12,35 61,67 тткsii

132,13 ТТК657
21,51 ТтК 664
50,16 ТТК 610

28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608
11,03 ттк 609

ТТК 1073
25,41 ТТК 676

18,34 104,42 ТТК 637/1
40,37 ТТК 631

16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523
35,86 ТТК 664

15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.й

12,62 127,53 ТТК 1170
16,46 82,22 ттк 511

14,34 ТТК 664
50,16 ттК 610

28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608

14,50

12,45

868 30,39
1463

директор
Заведую

_ :—
127,81 89В~61
214,97 1628,93

4i4,60

‘з



Итого:
Итого за день:

тоимость питания, уб:

Йтого:
Итого за дены

мость питания, руб:

Маркова Е. В
Кузнецова т.А.
Лоскугова В. П.

Льготное питание II смена (7-11
лет)-Обед

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеле
Говядина отварная для I блюд
Паста Школьная стоматом
Сметана
Напиток Мишугка
Хлеб ишеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание H смена (7-11
лет)-Полдник

Запеканка из творога
Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Сметана
Какао с молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

12,45 ТТК 1073
25,41 ТТК 676

18,34 104,42 ТТК 637/1
40,37 ТТК 631

16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523
3 5,86 ТТК 664

15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

Итого: 30,39 30,00

14,50

13,88 140,28 ТТК 1170
12,35 61,67 ТТК511

132,13 ТТК 657
21,51 ТТК 664

5 0,16 ТТК 610
28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609
_ :

. 95 I~,95 32,81 87,16 730,32
1463 50~34 62,81 2~4,9.7 1 628,93

414,00

14,50

Льготное питание I смена ( 12 лети
старше)-Завтрак

Запеканка из творога
Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Сметана
Какао с молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Обед

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зе~
Говядина отварная для I блюд
Паста Школьная с томатом
Сметана
Налиток Мишутка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого

13,88 140,28 ТТК 1170
12,35 61,67 ттк 511

132,13 ТТК 657
21,51 ТТК 664
5 0,16 ТТК 610

28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608
11,03 ТтК 609

59 19,95

12,45
_____________ Т’ГК_1073

25,41 ТТК 676
18,34 104,42 ТТК 637/1

40,37 ттК 631

16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523
35,86 ТТК 664

15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

~‚6О2о~~

й~р о из в

3039 30,ОО
1 463 50~34 62,81

/т
127,81
~14,9J

——
89$J6

628,93
414,00



Льготное питание Ii смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Фруктовые пастилки
Помидор свежий дольками
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеле
Говядина отварная для i блюд
Паста Школьная с томатом
Сметана
Напиток Мишутка
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пtвеничной муки

Итого:
Льготное питание II смена (12 лет и

старше>. Полдник
Запеканка из творога
Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Сметана
Какао с молоком
Сметанник
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:
Итого за день:

Стоимость питания, б:

ГПД полдник

Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Ито~о за день:
Стйи сть питания, руб:

13,88 140,28 ТТК 1170
12,35 61,67 ттк 511

132,13 тТК 657
21,51 ТТК 664
50,16 ТТК 610

28,14 212,57 ТТК 1055
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609
8716
21’4,96

4i*~0Ёi

13,17 Гё5,78 ттк 511
66,06 ТТК 657
29,01 ТтК 618

12,01 ТтК 608
32,53

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

12,45 ТТК 1073
25,41 ттк 676

18,34 104,42 ТТК 637/1
38,92 тткбзi

16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523
35,86 ТТК 664

15,19 59,75 ТТК 1031
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

14,50

595 149,95 32~8i
1 462 50,20 62,72

—а
730,32,
627,48

Директор
Заведу’

а

—



пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N° рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 TTK N~ 1171 21,15
Мороженое (сублимированное) 18 гр 18 0,69 0,95 4,21 28 ТТК N~ 1171/З 70,42
Пастилки с маршмеллоу 55 0 0 0 ТТК 1075 62,34
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Запеканка из творога 100 7,81 3,93 12,62 127,53 ТТК 1170 84,51
Каша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 ТТК 511 17,15
Борщ со свежей капустой и картофелем
с зеленью 250 5,69 5,42 22,93 130,52 ТТК 637/1 15,68
Колбасаотварная 100 11,28 14,96 0 180 ТТКN°247 85,22
Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 523 63,10
Пельмени отварные 200 9,06 12,00 22,56 233,73 ТТК 524 116,93
Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,34 TTK Ni 43 7,45
Каша гречневая рассьпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК 571 17,08
Зелень (укроп, петрушка) 10 0,29 0,04 0,85 4,4 ТТК N~ 41 7,01
Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 Сб.2004 NQ 693 24,14
НапитокМишутка 200 0,55 0,10 15,19 59,75 ТТК 1031 20,94
Чайссахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТкN~804 2,11
Чайссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК6I8 2,16
Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055 15,21
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом 30 2’21 0,59 15,38 75 ТТК 607 7,16

‚Н4~ Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

и е

Мате. .j;.’ ; ветственноелицо
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Столовая МБОУ
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Дата 13.11.2024

МЕНЮ


