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Завтрак (7 - 11 лет)
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром (50 вит.)
Хлеб столичный из ржаНо-пшеНичНой муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша
Сыр порционно

Обед (7 -11 лет>
Огурцы консервированные
Суп гороховый
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Каша гречневая с фипе индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит 50)
Сыр порционно
фаiоi iuHu
Батончик ‘Ha здоровье’ пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с

Завтрак (12 лет и старше)
Сосиски отварные
Макароны с сыром
Помидор свежий дольками
Чай с сахаром (70 вит.)
Хлеб пшеничный из муки а/с
Хпеб столичный из ржано-пшеничНой муки

82,31
24,34 137,82

200 10 39,99
25 167 025 11,03 54
25 1,72 0,25 12,01 58
140 0,56 0,42 14,27 70.97
Il 1 59 2,38 2305

б .4 71.65 4б6~

62 0,24 3,45 6,94
200 6,05 4,53 20.7 141,49

2 0,06 0,01 0,17 0,88
10 2,71 1,94 28,34

250 7,56 4,23 19,17 244.9
200 049 003 21.64 85.56
27 3,9 5,63 56,58

1,97 11,84 33,85 102.81
20 1,57 0.59 9,8 52
25 1,72 0,25 12,01 58

Итого 846 аб,04 29,4д 120,8 i7~i

25 1,72 0,25
25 1,67 0,25

Итого: Б≤в ЁЁ407 15,4

10 39,99 ПК 1614
12,01 58 ПК608
11,03 54 пкбод

146,60
Обед (12 лети старше)

Суп гороховый
Каша гречневая с филе индейки
Огурцы консервированные
компот из смеси сукофруктов (BuT 70)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Директор
Заведуiощий про

250
250
40

200
25
25

Итогg;. 790

7,56 5,66 25,88
7.56 4,23 19,17

0,16 2,23
0.49 0,03 21,64
1,67 0,25 11,03
1,72 0.25 12,01
19 0,5
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пищевые вещества

белки жиры углеводы

Кузнецова Т. А.

Наименование блюд

РФ ХМАО-Юг а г Сургут
Ai ционерное общество

МБОУ М Q. го питания~

Дата 12.05.2025

Знергети
ческая

ценность

МЕНЮ

Вес блюда

100 5,45 8,74
150 3,67 2,9

Итого: 651
Стоимость лвт~яця, б:

N
рецептуры

ТТК 518
ТТК 577

ТТК 1613
ПК 609
ПК 608
Пк 665
ПК 1034

172,00

ПК 1232
ттк 839
Пк 671

ПК 63 1/1
ТТК 521

ТТК 624-50
ТТК 1034
TTI( 600
ТТК 604
ТТК 608

Ст’уимо’-гытитания, : zsa,oo

100 5,45 8,74 82.31 ТТК 518
180 5,93 6,19 25,53 190,92 ТТК 580
28 03 0,06 143 712 ТТК676/1

200

есть питания, руб:

.. , ‘тоимость питания, б:

176 .86
244,9
4,48
85,56

54
58

623,L

ПК 639
ТТК 521

ТТК 1232
ТТК 624-70

TTk 609
Пk 608

146,00
Маркова Е. В.

Кузнецова Т. А.
Медицинский ра

1-2
J]оскутова В. Г!.



Льготное питание ( 7 -11 лет>
Сосиски отварные
Макароны с сыром
Чай с сахаром (50 пит.)
Хлеб столичный из ржаНо-пшеНичной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Огурцы консервированньlе
Суп гороховый
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Каша гречневая с филе индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит,50)
Фагоиини
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с

100 5,45 8,74
190 6,26 6,53
200
25 1,67 0,25 11,03
25 1,72 0,25 12,01
140 0,56 0,42 14,27

1 0,03
250 7,56
200 0,49
50 1,97
20 1,57
25 172

ТТК 518
ТТК 580

ТТК 1613
54 ПК 609
58 ТТК 608

70,97 ПК 665

ПК 1232
ТТК 639

ПК 631/1
ТТК 671
ПК 521

ТТК 624-50
ТТК 606
ПК 604
ТТК 608

430,00
Льготное питание ( 7 -11 лет)

Огурцы консервированные
Суп гороховый
Говядина отварная для I блюд
Зелень
Каша гречневая с фипе индейки
Компот из смеси сухофруктов (вит50)
Фагоиини
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной
Хлеб пшеничный из муки в/с

Сосиски отварные
Макароньг с сыром
Чай с сахаром (50 пит.)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с
Груша

Льготное питание (12 лот и старше)
Крокетм с кабачками в томатном соусе
Картофель тушеный
Чай с лимоном (70 пит)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничньlй из муки в/с
Груша

Суп из овощей с фасолью
Зелень
Говядина отварная для I блюд
Митболы с сыром
Рис цветной
Огурец свежий
Компот из свежих груш (вит.70)
фагопини
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаНой
Хлеб пшеничный из муки в/с

75
200 605
15 4,07
1 0,03

250 7,56
200 0,49
50 1,97
20 1,57
25 1,72

Итого’ 836 23,46
100 5,45

25 1,67
25 1,72
140 0,56

Итого: бВО 15’

100 12
180 2,64
200 0,06
25 1,67
25 1,72

0,03
11 2,98

100 2,27
180 2,83
29 0,23

200 0,08
50 1,97
20 1,57
25 1,72

Итого: 86~

0,29 4,18 8,4
4,53 20,7 141,49
2,92 42,52

0,09 0,44
4,23 19,17 2449
0,03 21,64 85,56
11,84 33,85 102,81
0,59 9,8 52
0,25 12,01

74,67 121,44 7~6,11
74 82 31

82,3 1
26,95 201,53

10 39,99

75 0,29 4,18 8,4
200 605 4,53 20,7 141,49
15 4,07 2,92 42,52

0,09 0,44
4,23 19,17 244,9
0,03 21,64 85,56
11,84 33,85 102,81
0,59 9,8 52
025 12,01 58

7 121,44 736,1’а.Итого: 836
Стоимость питания уб:

ПК 1232
ПК 639

ПК 63 1/1
ТТК 671
ТТК 521

ТТК 624-50
ТТК 606
ПК 604
ПК 608

ТТК 518
190 6,26 6,53 26,95 201,53 ТТК 580
200 10 39,99 ТТК 1613

Стоимость питания, б:

11,03
12,0 1
14.27
74,25

54
58

70,97
506,

140
ИЧ’ого:~

250

0,56
lёбS

1,6

0,25
0,25
0,42

6}19

8
6,9
0,02
0,25
0,25
0,42

15,
3,48

2,14
4,26
1,26
0,03
0,07
11,84
0,59
0,25

2э;92

8,6 165
26,05 126,44
10,52 42,46
1103 54
12,01 58
1427 70,97

913 7069
0 09

ТТК 609
ТТК 608
ТТК 665

43040

ТТК 1592
ТТК 587

ТТК 1618
ТТК 609
ТТК 608
ТТК 665

ПК 640
ТТК 671

ТТК 631/1
ТТК 544/1
ТТК 584

ТТК675/1
К 1237-7

ТТК 606
ТТК 604
ТТК 608

‘430,0Стоимость щцвни$» :

0,44
3118
96,11
56,41
4,53
43,4

102,8 1
52
58

sТs;57

0,58
6 52
0,99
11,19
33,85

9,8
12,0 1

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А.

2-2
Лоскутова В. П.



Льготное питание (12 лет и старше)
Суп из овощей сфасолью 250 1,6 348 913 70.69 ТТК 640
Зелень 1 0.03 0,09 0,44 ТТК 671
Говядина отварная для I блюд 11 2,98 2,14 31,18 ТТК6З1/1
Митболы с сыром 100 2,27 4,26 0,58 96,11 ТТК544(1
Рис цветной 100 2,03 1,20 0,52 56,41 ТТI( 564
Огурец свежий 29 0,23 0,03 0,99 4,53 I 1(6(5/1
Компот из свежих груш (вит.70) 200 0.08 007 11,19 43,4 к 1237-7
Фагопини 50 1,97 11,84 33,85 102,81 ТТК6оБ
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
Хлеб пшеНичный из муки в/с 25 1,72 0.25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 866 15,2В 23,9~ 84,17 515,57
Крокеты с кабачками в томатном соусе 100 12 8 8,6 165 ПК 1592
Картофель тушеный 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ПК 587
Чай с пимоном (70 вит.) 200 0,06 0,02 10,52 42,46 ТТК 1618
Хлеб столичный из ржаНо-пшеНичной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12.01 58 ТТК 608
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70.97 ‘ГТКббS

Итбг~: 670 1Q65 5,84 82,47 516,86
Стоимость питания, уб: 430.00

Питание 12 лет и старше
Макароны с сыром 195 6,42 6,71 27,66 206,83 ТТК 580
Огурцы консервированные 20 0,08 1,11 2,24 ТТК 1232
Чай с сахаром (70 вит.) 200 10 39,99 ТТК 1614
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0.25 12,01 58 ТТК 608

Йтого: ‘“40 6i4 7,03 ≤0,78 3Q7,06
оп’ь питания, б: 55Л0

ГПД полдник
Каша молочная ячневая 175 5,61 2,46 30,94 164,02 II К 512
Компот из смщи офр ктои (вит 50) 180 044 0,0~ 1948 77 ТТК 624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTI( 608
Масло сливочное 3 0,02 1,28 0,04 19,82 ТТК 657

, Итого’ 383 , 7,8 ,и 62,47 318,84
Стоимость шпання, 6: 5 00

Директор Маркова Е. 8.
Заведующи’й п»рди~в,рдово~ Кузнецова Т. А.
Медицинс ий~Q6от.в%4~ Лоскутова В. П.
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Кузнецова Т. А.

f ‘~ ХМАО Югра, г Сургут
к ‘о”ерное о щество

м~оVюоы~ц’ю25ного пИТ2НИЯ.)

МЕНЮ

нищевые вещества Энергети N~
Наименование блюд Вес блюда ческая Цена

белки I ЖИРЫ lуглеводЫ ценность рецептуры

Чай ссахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 2,16
Сосиски отварные 100 5,45 8,74 82,31 пк 518 8599
Макаронные изделия отварные 150 3,67 2,9 24,34 137,82 TTk 577 14,60
Суп гороховый 200 6,05 4,53 20,7 141,49 тткбзе 10,23
Каша гречневая с филе индейки 250 7,56 4,23 19,17 244,9 ТТК 521 95,81
Суп из овощей с фасопью 200 1.28 2,79 7,3 56,55 ТТI( 640 9,03
Рис цветной 150 0,74 1,73 4,14 35,13 ТТК 584/26 27,26
Митболы с сыром 100 2,27 4,26 0.58 96,11 пк 544/1 102,01
Ппетенка с сосиской 100 10,4 11,26 30,38 264,42 ТТК 1122 47,49
Батончик “На здоровье” пшеНично-рЖаной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604 7,56
фагопини 50 1,97 11,84 33,85 102,81 ‘I 1(606 46,0?
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 77К 671 0,71
Картофель тушеный 150 2,2 ‚~ф,75 21,71 105,37 771(587 24,25
Директор
Заведующий ni
МеДИЦиНсКИJ

.‘4’

1’l

Маркова Е. В.
Кузнецова Т. А,
Jlоску’гока В. П,


