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N~ 25 МБОУ МIЗОУ СОШ N~25

дата 19.12.2024

Завтрак (7 - 11 лет)

Питьевой йогурт
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Печень тушеная в томатном соусе
Рис припущенный
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

тогq3за день;
Стоимость питания, б:

И~Ьгаа Ден.~;
стошЛWс~Ъwгания, уб;

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Каша молочная рисовая
Масло сливочное
Напиток Каркаде
Хлеб ошеничный из муки в/с

директор ОУ
Заведующи”
Медицинск

т2~о. ‚ц день.
лита -J 6’;

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

(Н’ “1:’ I
Акционерное общество «Комбинат школьного питан

о~ф зделение

ре, ХМАО-Юq.а, г. Сур~т
АИL4ИОН.рнее общество

II’

Кузнецова Т.А.

Наименование блюд

МЕНЮ

пищевые вещества I Энергетич I
Вес блюда I еская I NQ рецептуры

белки жиры углеводы I4~НН~ТЬ _________

12,75

11,21 ТТК 1068
48,37 ТТК1199/2
94,13 ТТК 526

! 229,35 ТТК 582
35,55 ТТК 628

15,08 63,28 ТТК 669
12,01 тТК 608
11,03 ТТК 609

обед (7 -11 лет)

Питьевой йогурт
Биточки ‘-Iикен топ
Капуста тушеная
Овощная нарезка (огурцьт, морковь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Напиток Грушенька
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичнbiй из ржано-пшеничной муки

11,21 ТТК 1068
15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК538/1

10,50 20,83 228,5 ТТК 585
24,73 ТТК 673/1
30,27 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК6З8/1
36,82 ТТК 626

12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

248,00

12,33
31,88 176,33 ТТК 507

112,31 ТТК 657
35,55 ТТК 628

ТТК 60812,01

1’
‘4



Завтрак (12 лет и старше)

Питьевой йогурт
Огурец свежий
Печень тушеная в томатном соусе
Рис припущенный
1-Iапиток Каркаде
Яблоко
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

12,75

11,21

Ито оза ёнь:
тоимость пигания, руб:

ТТК 1068
ТТК 675/1

_____ 94,13 ттК526
43,99 229,35 ТТК 582

35,55 ТТК 628
13,92 I 58,42 ТТК 669
11,03 ТТК 609

Обед (12 лет и старше)

Виточки Чикен топ
Капуста тушеная
Рассольник Ленинградский с зеленью
Напиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

146,00

$тогр за день:
Сто~ . питания, б:

15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1
18,75 205,65 ТТК 585

96,76 ТТК 638/1
35,55 ТТК 628

12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

50 114,94
146,00

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-завтрак

Мороженое Витаминизированное
Салат из свежих огурцов с картофелем и вела
Печень тушеная в томатном соусе
Рис припущенный
Нагiиток Каркаде
Я бл око
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

12,75 10,00

Итого:

ТГК 1178/1
80,62 ТТК 1199/2
94,13 ПК 526

43,99 229,35 ТТК 582
35,55 ТТК 628

16,24 68,15 ТТК 669
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

——
09,97 6ЁЗЗ

Льготное питание I смена (7-11
лет)-Обед

Биточки Чикен топ
Капуста тушеная
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Сметана
Напиток Грушенька
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

15,02 f~iз,бо 5З’99~ 366,16 ТТК538/1
10,50 20,83 п- 228,5 ТТК 585

24,73 ТТК 673/1
28,83 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК6З8/1
14,34 ТТК 664
36,82 ТТК 626

12,01 пк 608
11,03 ТТК 609

И го:
~:го за день:

~т и ос~ь итцни ,руб:

Директор СУ

745 65,22
125,03
235,00

4ж4,00

‚Р Маркова Е. В.

Кузнецова tA.
Лоскутова В. П.Медицин’



Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Обед

Биточки Чикен топ
Капуста тушеная
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Сметана
Напиток Грушенька
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржаiiо пшенячной муки

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Мороженое Витаминизированное
Салат из свежих огурцов с картофелем и зелеi
Печень тушеная в томатном соусе
Рис припущенный
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

н1~s
И~огё1~цеiн~ П

Стоимость пйтайй~Ярfб;
Льготное питание I смена (12 лети

старше)-завтрак
Мороженое Витаминизированное
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Печень тушеная в томатном соусе
Рис припущенный
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Биточки Чикен топ
Капуста тушеная
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Сметана
Напиток Грушенька
Хлеб пшеничный из муки в/с П
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Директо. ~
Заведующии • оивводЪтво
Медицийсi&й~

Итбго
UTb ~Ва день.

~ й бфtь питания, уб:

е
е

12,01
11,03

ТТК 1178/1
80,62 ТТК 1199/2
94,13 ТТК 526

43,99 229,35 ТТК 582
35,55 ТТК 628

16,24 68,15 ТТК 669
12,01 ТтК 608
11,03 ттК 609

15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК5З8/1
10,50 20,83 ( 228,5 ТТК 585

24,73 ТТК 673/1
28,83 ТТК 631

11,17 ( 109,95 ТТК6З8/1
14,34 ТТК 664
36,82 ТТК 626

___________ ТТК 608
___________ ТТК 609

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова Б. П.

15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1
10,50 20,83 228,5 ТТК 585

24,73 ТТК 673/1
28,83 ТТК 631

11,17 109,95 ПК 638/1
14,34 ТТК 664

_______ 36,82 ТТК 626
___________ ТТК 608

ТТК 609

12,75 10,00

414,00

12,75 10,00

ТТК 1178/1
80,62 ТТК 1199/2

94,13 ттК 526
43,99 229,35 ТТК 582

35,55 ТТК 628
16,24 68,15 ТТК 669
12,01 ТТК 608
11,03 Ттк 609

12,01
11,03

‚-

тф

414,0д



Кго о’
того ЧэWй~

? ост~”i ганид, уб:

I

015 22,65 09 Ц
745 53,62

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Льготное питание II смена ( 12 лети
старше)-Обед

Виточки Чикен топ
Капуста тушеная
Овощная нарезка (огурцы, морковь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Сметана
Напиток Грушенька
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК5З8/1
10,50 20,83 228,5 ТТК 585

24,73 ПК 673/1
28,83 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК 638/1
14,34 ТТК 664

_________ 36,82 ТТК 626
__________ ТТК 608
__________ ТТК 609

Toxto;

12,01
11,03

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старiле)-Полдник

Мороженое Витаминизированное
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 10,00
Печень тушеная в томатном соусе 12,75
Рис припущенный 180
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничньlй из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

229,35

_______ ТТК 1178/1
80,62 ТТК 1199/2
94,13 ттк 526

ТТК 582
35,55 ТТК 628

16,24 68,15 ТТК 669
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

ГПД полдиик

Каша молочная рисовая
Масло сливочное
Напиток Грушенька

аа
683,1
6Q503

I
I
I
I

о ось’if~тани~Ё ~

414Ю0

Директ.
Заве’ .

Меди

30,36 167,94 ТТК 507
46,24 ТТК 657
36,82 ттК 626

г
—ф

сН’

35,00
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Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

000 13’!
Акционерное общество «Комбинат школьного питан

Столовая МВОУ
СОШ N~ 25

~~UIГLWЩН

мВ0У МВОУСОШ NQ25

Кузнецова т.А. Дата 19.12.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

бе.iки жнры угпеводы цеииоыь

Свободная продажа

Биточкичикентоп 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК5ЗВ/1 97,42
Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 TTK Ni 1171 21,15
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТI( 1076 24.64
Хлебцы хрустящие 11 гр 11 0 0 0 TTK Nv 1171/1 10,87
Зелень 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК 671 0,70
Капуста тунiеimп 180 7,40 9,45 18,75 205,65 ТТК 585 27,19
Салат из свежих огурцов с картофелем
и зеленым луком 100 1,23 10,00 6,56 80,62 ТТК 1199 32,97
Каша молочная рисовая 200 4,73 3,15 30,36 167,94 ТТК 507 20,61
РассольникЛенинградскийсзеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК6З8/1 16,19
Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 526 45,20
Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,34 ТТК Nv 43 0,74
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТтК 664 10,46
Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582 22,73
Нагiиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626 4,23
НапитокКаркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК628 3,87
Чай ссахаром 200 0,19 ,~ 0,04 7,22 29,01 ТТК61В 2,16

(Ч


