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С0Ш N~ 25 МБОу МБОУ СОШ N925

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Завтрак (7 - 11 лет)

Сосиски отварпые _______ ______________

44.35 _________________________

________ Сб.2004_Ж_413
54,33 пп Ж 1011
253,0 Сб.2004 Ж 516

ТТКN244
ТТК Ж 804

ПП Ж 930
ПП Ж 932

111,2 ттКN~3
96,49 Сб.2004 NQ138

ТТК Ж 233
Сб.2004 Ж 413

41,77 тткN~1011
211,5 Сб.2004 Ж 516

1)46,00

Макыронные изделия отварные
Помидоры (тометы) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Ватончик “На здоровье’
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

обед (7-11 лет)
Салат из свежих помидоров и огурцов
Суп картофельный с крупой (рис)
Говядина отварная для I блюд
Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью
Макаронные изделия отварные
Сок фруктовый
Ватончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб ишеничный из муки в/с

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Макароны с сыром
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Зелень (укроп, петрукiка)
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

Завтрак (12 лет и старше)
Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью
I%lакаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ________

оо

: !:, I .

248,00

ПП Ж 930
ПП Ж 932

292,8 С6.2004 Ж 333
ТТК Ж 44
ТТКЖ41
ПК Ж 804
ПП Ж 932

‘т -

с:. se. - - Итого;

ооо
о

55,00

оооооо—
146,

Сб.2004 Ж 413
21,01 ТТК Ж 1011
253,8 Сб.2004 Ж 516

ТТК Ж 44
ТТК Ж 804
ПП Ж 932

ПП Ж 933

Лоскугова В. П.
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Итого. 770 24,42 23,26 107,44 724,13

~а~о 1:
того: 413 98 9~5 65,13 38407

Энергетиче
Наименование блюд

Обед (12 лет и стаРлIе) Вес блюда пищевые вещества це сть Ж рецептуры
Суп картофельный с крупой (р _________________________

Сосиски отварньlе ___________________________

Макаронные изделия отварные ___________________________

Зелень (укроп, петрушка) _____________

Сок фруктовый .

Хлеб пшеничный из муки в/с _____________

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _______________

; f

96,49 С6.2004 N~138
сб.2004 Ж 413

253,8 сб.2004 Ж 516
ПК Ж 41

ГПД (7-11 лет)
Каша молочная пщеничная (жидкаяJ
Масло сливочное
Кисель из плодов tпиповiiика
Хлеб пшеничный из муки в/с

ПП Ж 932

ПП N~ 933
46,00

190 Сб 2004 ЖЭ”
ТТК Ж 43

81,47 I Сб.2004 N° 654
ПП Ж 932

о

35,00
Льготное питание! смена (7-11

лет)-Завтрак
Сосиски отварные
Соус “Сырньтй” с зеленью 43,45
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Ватончик “Ha здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов
Суп картофельный с крупой (рис)
Говядина, тушенная с тьlквой
Картофель отварной с луком
Сок фруктовый

20

Сб.2004 N9 413
53,23 TTKNHO11
253,8 Сб.2004 Ж 516

тТК N~ 44
ТТК Ж 804

ПП NQ 930
___________ ПП N~ 932

Итого: 618 26 4,68 655,33
—

153,03

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

111,2 ТТК ЖЭ
96,49 С6.2004 Ж138

ТТК Ж 266-1
234,48 Сб.2004 Ж 204

‘с.
.-- , ‘. . итог’: б

240,44 ТУ Ж 1506
ПП Ж 932

ПП Ж 933

(
: 1

U

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.

414,00

Лоскутова В. П.
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31,06 5834 ~8,44’ 1 3,61
57,78 83,52 222,01 1 818,94

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

______________________________________________ ценность
Льготное питание II смена (7 -11

лет)-Обед _______________________

Салат из свежих помидоров н огурцов _________________________

Суп картофельный с крупой (рис) ___________________________

Говядина, тушенная с тыквой
Картофель отварной с луком _________________________

Сок фруктовый
НИ Iи~ I ~1 Па“лIl’’’:I•I ‘‘~

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
М~IОI

111,2 ТТКN~3
96,49 Сб.2004 N~138

ТТК Ж 266-1
234,48 Сб.2004 Ж 204

и ~8Tё4 ~З84I

240,44 ТУЖ 1506
ПП NR932

ПП Ж 933

Льготное питание!! смена (7 -11
лет)-Полдник

Сосиски отварньlе
Соус “Сырный” с зеленью
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томатьl) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Ватончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

а

Сб.2004 Ж 413
53,23 ТТКЖ 1011
253,8 С6.2004 Ж 516

ТТК Ж 44
ТТК Ж 804

ПП NQ9ЗО
ПП Ж 932

Ииго~
Итого:

52

2448
83,52

83,60
222,01

655,33
1818,94

153,03
414,00

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Сосиски отварные
Соус “Сырный” с зеленью 43,45
Макаронньlе изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Батончик “На здоровье”
пшенично-ржаной обогащенный
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 12 лети
старше)-Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов
Суп картофельный с крупой (рис)
Говядина, тушенная с тыквой
Картофель отварной с луком
Сок фруктовый
Печенье сдобное “Кокосовое”
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
мукй

Итого:

Сб.2004 Ж 413
53,23 тткж 1011.
253,8 с6.2004 Ж 516

пк ж 44
ТТК Ж 804

ПП Ж 930
Пп Ж 932

7L_~ 4,6$ 83, 53,03

111,2 ТТКЖЗ
96,49 Сб.20о4 N2138

ТТК Ж 266-1
234,48 Сб.2004 Ж 204

,: ‘ ~“~•‘‘ ~ :~- йтого:
. “! Итого: 1 563

240,44 ТУ Ж 1506
ПП Ж 932

ПП Ж 933

I
Ёо~

414,00
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пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

_____________________________________________ ценность
Льготное питание II смена ( 12 лет и

старше)-Обед ______________________

Салат из свежих помидоров и огурцов _________________________

Суп картофельный с крупой (рис) _________________________

Говядина, туп~енная с тыквой
Картофель отварной с луком ________________________

Сок фруктовый
111%”): I ~ийL(.1ТГiт~и ~5Р

111,2 ТТКN~3
96,49 С6.2004 N~138

ТТК Ж 266-1
234,48 Сб.2004 Ж 204

И тато;

240,44 ТУN~ 1506
Пп Ж 932

___________ ПП Ж 933

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Jlьготное питание II смена (12 лет и
Старцэе)-Полдник

CocucI?u отварные
Соус “Сырный” с зеленью 43,45
Макаронные изделия отварные
Помидоры (томаты) свежие, нарезка
Чай с сахаром
Батончик “На здоровье’
пшенично-ржаной обогащенньlй
витаминами, железом и кальцием
Хлеб пшеничный из муки в/с

I
___________________________I

2(’0М8‘ iIЛ!,i

С6.2004 N9 413
53,23 ТТКN~1011
253,8 Сб.2004 NQ 516

ТТК Ж 44
ТТК Ж 804

; ,.. ,.... ‘‘л .

НП Ж 930

Итого: 18 26,72 24~68 83,60 б5S~зЗ

Итого; 563 57J 83,52 222,01 1 818;94

/“
ПП NQ932

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.
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Столовая МВОУ
COal N~ 25

.0
~ -ч1

МБОУ МБОУ СОШ N~25

Материально-ответственное лицо Кузнецова ТА.

МЕНЮ

Дата 15.04.2024

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры цена

белки жирь~ углеводы ценность

Свободная продажа
Злаково-фруктовый батончик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 78 56,40
Элаковый десерт с шоколадом 34 6~0 ?0,00 65,00 500 35,80
Пiоре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сон фруiп-опый 0,2л 200 0 0 0 19,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Хлебцы Доктор Корнер 30 3,93 3,78 23,69 144 29,20
Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 17,47 96,49 Сб.2004 NQ1З8 18,28
Говядина, тушенная с тыквой 100 15,43 16,18 4,61 225 ТТК NQ 266-1 101,91
Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 сб.2004 г4~ 413 82,38
Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 “.2004 NQ 518 28,62
Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2004 Ю 516 12,28
Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК Ю 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70, 0,41 9,42 46,3 TTK Ю 804 2,22

? Маркова Е- В.
Кузнецова Т.А.

Директор ОУ

Лоскутова В. П.


