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Итого за ень:
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17.0 1.202 5

пищевые вещества
Наименование блюд Вес блюда

белки жиры углеводы

Завтрак (7-11 лет)

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле ____________

Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Мандарин
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб пнiеничньтй из муки в/с

N~ рецептуры

10,00

Итого. ень:
Стоимость питан

80,62 ТТК 1199/2
83,92 ПК 890

33,99 233,29 пк 571

35,55 ПК 628
пк 664

___________ пк 608
ттк 608

670 1626

12,0 1
12,0 1

обед (7 -11 лет)

Фишбол
Пюре картофельное
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Мандарин
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,84

1б6~О0

227,14 ттк 548
10,10 58,01 355,97 ттк 589
15,40 28,45 165,1 ‘пк 641/1

176,35 пк 2011
24,28 I 92,52 ттк 627

пк_664
Пк 608
ПК 609

Итого за ень:
Стоимость питания, б:

35,89

12,0 1
11,03

Бесплатное питание (12 лети старше)

Макароны с сыром
Напиток Каркаде
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

151,63 20344

13,52 j 11,14 I 50,80 348,36 тткs~о
35,55 пк 628

11,03 ПК 609

Завтрак (12 лет и старше)

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассьпчатая
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной

55,00

40,31 k1199/2
83,92 К 890

33,99 233,29 К571
35,55 ттк 628

13,34 55,98 ттк 669
12,01 пк 608

ПК 604

Директор
Заведующ
Медицинс

Итого за ень:
тания, 6:

‘в ,

.146,00

Маркова Е.В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова ВП.



Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)

Фишбол
Обе

84,11

10,84 L

Итого: 07 33,98 45,23 148,01
1 672 5923 75 57 232 12

Маркова Е.В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова КП.

Обед (12 лети старше)

Фишбол
Пюре картофельное
Суп картофельный с рисом с зеленью
Чай зеленый с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,84

Итого за день:
Стоимость питания, б:

227,14 ПК 548
52,21 320,37 ПК 589

15,40 28,45 165,1 ПК 641/1
24,51 ТТК 613

12,01 ПК 608
11,03 ПК 609

Льготное питание I смена (7-11 лет)
завтрак

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Сыр порционно
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
llапиток Каркаде
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик ‘На здоровье’ пшенично-ржаной

10,00

146,00

того:

80,62 ПК 1199/2
77,38 ТТК 1034
83,92 ПК 890

33,99 233,29 ТТК 571
35,55 ПК 628

12,01 ‘IlK 608
ПК 604

llюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельньтй с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

та
227,14 ТТК 548

10,10 58,01 I 355,97 ТТК 589
10,15 132,4 ТТК 670
12,94 23,90 138,68 ТТК 641/1

____ 136,04 ТТК 2011
24,28 92,52 ПК 627
12,01 ПК 608
11,03 ПК 609

Итого за ень:
Стоимость питания, б;

—
1 223,44
1 912,6

Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)
Обед

Фишбол
Пюре картофельное
Винегрет овощной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичныQызj~жано-пшеничной муки

414,00

10,84 227,14 ПК 548
10,10 I 58,01 355,97 ТТК 589
10,15 132,4 ТТК 670
12,94 I 23,90 I 138,68 ТТК641/1

________ 136,04 ПК 2011
24,28 92,52 ПК 627
12,01 ПК 608
11,03 ПК 609

--

~‘,~k’9..ат~ ‚,, Итого: 907

/
—

к
4801 122



Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)
Полдник

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Сыр порционно

Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик ‘Ha здоровье” пшенично-ржаной

10,00 80,62 ТТК1199/2

77,38 ТТК 1034

83,92 ТТК 890

33,99 233,29 ТТК 571
35,55 ПК 628

13,34 55,98 ПК 669

12,01 ПК 608
ПК 604

Итого:
Итого за ень

Стоимость питани ,

10,00

- 414,00
Льготное питание I смена ( 12 лет и

старшеЬзавтрак
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Сыр гюрционно
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” ппiенично-ржаной

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старшеЬОбед

Фишбол
Пюре картофельное
ВинегQет ововжной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:

80,62 ТТК1199/2
77,38 ПК 1034

_______ 83,92 ТТк 890
33,99 233,29 ТТК 571

35,55 ПК 628
13,34 55,98 ПК 669
12,01 ПК 608

ПК 604

10,84
7,16

227,14 ТТК 548
58,01 I 355,97 ТТК 589

10,15 132,4 ТТК 670
12,94 I 23,90 I 138,68 ТТК641/1

136,04 ПК 2011
24,28 92,52 ПК 627
12,01 ПК 608
11,03 ПК 609

Итого: 07 33,98
Итого за ень: 1 672 59,23

Стоимость питания, б:
Льготное питание II смена ( 12 лет и

старше)-Обед
Фишбол
Пюре картофельное
Винегрет овов4ной
Суп картофельный с рисом с зеленью
Фрикадельки
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

10,84

414,00

о
227,14 ПК 548

11,11 63,81 391,56 ПК 589
10,15 132,4 ПК 670
15,40 28,45 165,1 ПК 641/1

151,16 ПК 2011
24,28 92,52 ТТК 627
12,01 ТТК 608
11,03 ТТК 609

-гг

50,35

—
15872 1314,9

“ Маркова ЕБ.

Кузнецова Т,А.
Лоскутова ВП.



Льготное питание II смена ( 12 лет и
старшеЬПолдиик

Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле
Сыр “ОРЦИОННО
Гуляш из филе индейки
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток Каркаде
Яблоко
Хлеб пшеничный из муки в/с
Батончик “На здоровье” пшенично-ржаной

Итого:
Итого за ень:

Стоимость питания, 6:

ГПД полдиик

Масло сливочное
Чай с лимоном
Печенье сдобное Ромбики коричные с сахаро

Итого за ень:
Стоимость питания, б:

8411 70464
242 83 2 019,55

Маркова F»B.
Кузнецова ТА.
Лоскутова ВП.

ПК 1054

10,00 80,62 тТк1199/2
92,86 ттк 1034
83,92 ттк 890

! 233,29 ТТК 571
35,55 пк 628

13,34 55,98 пк 669
12,01 ТТк 608

ПК 604

770 26,47 31,49
1750 63,04 8184

414,00
.

17,82 I 65,81

33,03 I тткбs~

/
505 83

35,00


