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МЕНЮ

Наименование блюд

Завтрак (7- 11 лет)
Гуляш из филе индейки
Макароны с овощами
Чай с молоком
Яблоко 143,67
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом
Хлеб iiшеничный uj муки н/’

Энергетиче
ская N° рецептуры

пищевые веще~ва N~ s2o

70,85 Сб.1996 Ж 630

ГIК N~ 409

.ого~
Обед (7 -11 лет)

Говядина отварная для I блюд
Рассольник ленинградский
Гуляш из филе индейки
Макароны с овощами

87,69

69

20 ‘

250

I ~“) ~ Ii LU ИWJ I I :f.) :) ~ I’

ПП Ж 931
ПП Ж 932

I

I
I

66,00

57,6
107,11

~_~ТТК Ж 233
Сб.2004 Ж 132

Апельсин 203,29
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
й одом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

Макароны с сыром
Зелень (укроп, петрушка)

184,5 ! ТТКN~409
ттк Ж 520

92,58 ТТК Ж 831-50
90,46

Ито $,5~ 887 5

33,82
24,37

__оооо

о
248,00

I
I

ПП Ж 931
ПП N~932

Хлеб пшеничный из муки в/с .

284,67 Сб.2004 Ж 333
TTK Ж 41

55,66 TTK Ж 851
ПП Ж 932

Завтрак (12 лет и старше)
Салат из свеклы с сыром
Гуляш из филе индейки
Макаронные изделия отварные
Зелень (укроп, петрушка)
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с

Обед (12 лет и старше)
Рассольник ленинградский
Гулятн из филе индейки
Макаронные изделия отварные
Зелень (укроп, петрушка)

того;

Итого: 3~0 11,Ёб 12, 5 60,63

II1I0000

~оооо~ооон~ооо
1:

6:78 39,47 . 32,97 87,42 794,49

~еооощ~ооо

ТТК Ж 32
184,5 ТТК Ж 409

Сб.2004 Ж 516
ТТК Ж 41

70,85 Сб.1996N~630

ПП Ж 932

оооо
ЁБ,00

оооооо
46,00

оооооо
0

Хлеб пшеничный~й~5кйГйjёQ~%~
::, ! Ц .

!~ I~•bж~~Iи;~щ’,J

~ооо
: ~‘Ц~ -~ ~огО;.~ Эй 3 2 б8Z~42

107,11 Сб.2004 N~ 132
184,5 ТТКNQ4О9
253,8 Сб.2004 Ж 516

ПК Ж 41
83,35 ПК Ж 831-70

ПП Ж 932

‚1 Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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Наименование блюд

ГПД (7-11 лет)
Каша молочная пшённая (жидкая)
Macno сливочное
Кофейный напиток (растворимый)
Хлеб пшеничный из муки в/С

пищевые вещества Энергетиче
Вес блюда ская Ж рецептуры

цен ность

~~НОО i:
Йтого~ ~64

Макароны с овощами
О • ць~ консе . ви. ованные, на. езка

8,62 50, 3

сб.2004 N~311
ТТК Ж 43
ПК Ж 808
ПП Ж 932

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Завтрак

Гуляш из филе индейки

Ч ‘iii t мн,iоком
Хлеб “Ilрибрежный” обогащенный
йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена ( 7 -11
лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Рассольник ленинградский
Жаркое по - домашнему

: .~ —

о
:*

оо
~5,00

оооо—о
И ого:

184,5 тТКN~409
266,4 ТТКNQ52О

пК Ж 52

7RО~ Сб L9% Ж 640

ПП Ж 931
ПП Ж 932

656,99

Апельсин 194,18
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

ТТК N2 233
107,11 Сб.2004 Ж 132

Сб.2004 Ж 436
92,96 J TTK Ж 832-50
86,41

i~tо;. &4
Итоi~о: . $9

:.~ з
70,

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Рассольник ленинградский
Жаркое по - домашнему

ооо_оо
I_О—

:,.

ао.’,

ПП Ж 932

ПП Ж 933

I ~ХН~I,(•~НkJ~
Алельсин 194,18
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

л. -

ТТК Ж 233
107,11 Сб.2004 Ж 132

сб.2004 Ж 436
92,96 ТТК Ж 832-50
86,41

orQ: 362 27~б В1Л9 .а5~2,в$

ооооо
__О—

276,33
“
4,

ПП Ж 932

ПП Ж 933

:

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.



МЕНЮ 03.05.2024

пищевь~е вещества Энергетиче{
Наименование блю” Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность
Льготное питание II смена (7 -11

лет)-Полдник _______________________

Гуляш из филе индейки _________________________

Макароны с овощами _________________________

Огурцы консервированные, нарезка ______________

Чай с молоком
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йод о м _____________

Хлеб пшеничный из муки в/с

184,5 ттКN~409
266,4 ттКNQ520

ТТК N2 52
70,85 сб.1996 Ж 630

ПП NQ 931
ПП Ж 932

оо

о
187,68
4 00

ооо

—о

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Завтрак

Гуляш из филе индейки
Макароны с овощами
Огурцы консервированньlе, нарезка
Чай с молоком
Хлеб ‘Прибрежный” обогащенньтй
й одом
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена (12 лет и
старше)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Рассольник ленинградский
Жаркое по домашнему

Итого:

184,5 ТТК Ж 409
266,4 ТТКN~520

ТТК 74252
70,85 Сб.1996 Ж 630

ПП Ж 931
ПП Ж 932

i~’,)~,IЁнащJI9:оJ~

ТТК Ж 233
107,11 сб.2004 Ж 132

Сб.2004 Ж 436
92,98 ТтКNQ832-70
86,24

Итого:

Апельсин 193,79
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Говядина отварная для I блю”
Рассольник ленинградский
Жаркое по - домашнему

Итого:

ооооо__о—
276,33

1 559 70,6Ё 46,84 195,94 508 Ц

ПП Ж 932

ПП Ж 933

I
Апельсин 195,09
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки _____ _____

, —

ТТК Ж 233
107,11 сб.2004 Ю 132

Сб.2004 Ж 436
92,61 ТТК Ж 831-70
86,82

4iF4,00

оо__ооо__о—
~7б,32

ПП Ю 932

ПП Ю 933

(‘кд ‘ Маркова Е. В.

С

°‘ 4

Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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Директор ОУ
Заведующий производст

‘ ‘

Медицинскии работник
с’ ~/ ,J~Оi

‘~k сош~~5

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N9 рецептуры

______________________________________________ ценность
Льготное питание II смена (12 лет и

старше)-Полдник ______

Гуляш из филе индейки 184,5 TTK NQ 409
Макароны с овощами 266,4 ттк N~ 520
Огурцы консервированные, нарезка TTK NQ 52
Чай с молоком 70,85 Сб.1996 NQ 630
Хлеб “Прибрежный” обогащенный
йодом ППN~931
Хлеб ишеничный из муки в/с пп N~ 932

ы;

оо

о
13 ,68
4’1Ж00

U Итого: 605 35,43 9,22 84,18
: Ис Q.L 1560 0,~ 85 19 ‚бё

65 ,99
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Струи!Урц с? азделение СОШ Ж 25 МБОУ МВОУ СОШ N°25

Материально-ответственное лицо Кузнецова ТА. дата 03.05.2024

МЕНЮ

I пищевые вещества ЭнергетичеНаименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры
ценность

Свободная продажа
З’акоьо-~4~рукt с,ьый ба i ончик 25 гр.
Клубника (сублимированная)
Мороженое (сублимированное) 18 гр
ПечеIIье растворимое пшеничное _____________

[Iюре фруктовое
Сок фруктовый 0,2 л ______

Рассольник ленинградский
Гуляш из филе индейки _____________

Жаркое по - домашнему
Макаронные изделия отварные
Зелень (укроп, петрушка)
Чай с сахаром

72,41

директор ОУ

107,11 Сб.2004 Ж 132
ТТК Ж 409

С6.2004 Ж 436
211,5 С6.2004 Ж 516

ТТКN~41
ТТК Ж 804

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

—,


