
Акционерное общество «Комбинат школьного питания»
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Материально-ответственное лицо Кузнецова ТА. Дата 26.11.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ni рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Виточек Домашний 100 13,17 14.32 11,04 261,81 ТТК 552 67,83
Мини-хлебцыДокторКорнерзогр 30 0 0 С ТтКN~1171 21,15
Наггетсы из птицы 100 15,34 17,60 6,00 245,71 ТТК 545 79,96
Наггетсы из птицы 100 11,66 10,60 6,00 207,57 ТТК545/1 100,63
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовые пастилки 70 0 0 0 ТТК 1079 56,10
Зелень 0,9 0,03 0 0,08 0,4 ТТК 671 0,63
Картофель тушеный 180 2,64 6,90 38,97 186,44 ТТК 587 27,34
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 677 13,11
Супгороховыйсзеленью 250 4,86 2,66 25,86 111,2 ТТК6З9/1 13,41
Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК 571 17,08
Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 44,94 254,45 ттк 577 16,39
Компот фруктово ягодный 200 0,09 0,04 10,51 40,81 ТТК 625 7,71
Кофейный напиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 ТТК 611 11,27
Чайзеленыйссахаром 200 0 0 9,08 24,51 ТТК6IЗ 2,29
Маффин Сливочный 50 2,96 10,83 20,48 189,59 ТТК 1183/1 22,94
Пирог Творожный шоколадный 55 5,44 6,63 23,07 172,08 ттК940 24,06
Хлеб “Прибрежный”, обогащенный
йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ттк 607 7,16
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Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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Дата 27.H.2024

пищевые вещества Энергетич
Наименование блюд Вес бJiЮдИ еская NQ рецептуры

белки жиры углеводы ценность

Завтрак (7 - 11 лет)

Котлеты Белорусские 10,48 14,90

Фруктовая лента
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

12,15

Иiого за день;
Стоимос’гь питания, ;

205,93 ПК 563
ТТК 1070
ТТК 1072

70,02 ттк 678
26,38 118,34 ТТК 584

ТТК 614
ТТК 60922,06

Обед (7 -11 лет)

Фруктовая лента
Митбольт с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Гороtдница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,15
18,55 12,97

14,83

ТТК 1072
ТТК 544/1

19,24 ТТК 674
28,83 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 тТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ттК 608

29,69

Бесплатное питание (12 лет и старше)

Салат из свежей капусты с огурцом
Пюре картофельное
Чай слимоном
Хлеб столичнbiй из ржано-пшеничной муки

131,52
248,00

_______ 29,17 ТТК 678
10,10 58,01 355,97 ТтК 589

ТТК 614
ТТК 609

Итогоiза.день:
ания, б:

Директор 0 (‘~‘~‘~~‘

~z:: ________

475 9,7 11,ё5 466,94
11,03
7 ‚67

55,00



Завтрак (12 лети старше)

Котлеты Белорусские
Фруктовая лента
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с ______

тщо за день:
Стоимость питан я, р~ б:

Обед (12 лет и старше)

Митболы с сыром
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горош ни ца
Компот из свежих яблок (пит.70)
Хлеб столичный из ржано-пIденичной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Гb~’Ii’ . ii ю :ю ii ii I ‘ F

Итоtо ва дены
Стоимость питания, уб:

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай слимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

тогq:
Итого день:

ь питания, уб:

директорК’’h~\~

3аведую~ :‘‘ ~:i~
Медици

ТТК 1072
ТТК 544/1

15,39 ТТК 674

_______ 36,04 ТТК 631
11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК62З-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

1ЗQ,V
21~,52

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

+14,00

10,48 14,90 205,93 ТТК 563
12,15 ТТК 1072

43,76 ТТК 678
23,74 106,51 ТТК 584

ТТК 614
ТТК 609
ТТК 608

11,03
12,01

14,83

800

18,55 12,97 ТТК 544/1
11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 Ттк 570
11,JЗ 4~,49 ТТК 6?З.70
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

Льготное питание I смена (7 -11
лет)-завтрак

Котлеты Белорусские 10,48 14,90

(ltoro:

205,93 ТТК 563
ТТК 1070

12,45 ТТК 1073
58,35 ТТК 678

26,38 118,34 ТтК 584
ТТК 614
ТТК 609

___________ ТТК 608

11,03
12,01

б1л$~t

12,15
18,55 12,97

14,83

.20 3~J3
1 601 51,~8 ~2,37

аа
915,49
$28,91



Директор
Заведую
Медицин

. ~iз,~2 1~528,94

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Льготное питание II смена ( 7 -11
лет)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Котлеты Белорусские

14,83

12,15 ТТК 1072
18,55 12,97 ТТК544/1

15,39 TTk 674
36,04 ТТК 631

11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

Итого:

; ii’i~~

13 оэп 91 5,49

10,48 14,90

Фруkтовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,45

Итого:
Итого задёйь:

Стоийосхь питанин, б:

205,93 ТТК 563
ТТК 1070

__________________ ТТК_1073
58,35 ттК 678

26,38 118,34 ТТК 584
ТТК 614
ТТК 609

___________ ТТК 608

11601
2-0~2

Льготное питание I смена (12 лет и
парше)-завтрак

Котлеты Белорусские_____________________

11,03
12,01

L!~J ,‚ RJ f1 ~ ч I I .~I

22,2
2,3

10,48 14,90

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

—л-

того:

205,93 ТТК 563
ТТК 1070

12,45 ТТК 1073
58,35 тТК 678

26,38 I 118,34 ттк 584

__________ ТТК 614
ТТК 609

_____ ТТК 608

11,03
12,01

Льготное питание I смена ( 12 лети
старше)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурць’, помидорь)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.70)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,15
18,55 12,97

14,83

. *6

ТТК 1072
ТТК 544/1

15,39 ТТК 674

__________ 36,04 ТТК 631
11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,49 ТТК 623-70
11,03 ТТК 609
12,01 ТТК 608

~1,з8
31,13 30,16

—
130,77 915,52

?
414;00



Итого за день:.
есть питания, руб:

13,17 65,78 ТТК 511
66,06 ТТК 657
29,01 ТТК 618

12,01 ТТК 608

Маркова Б. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

Льготное питание Ii смена (12 лет и
‘ старше)-Обед

Фруктовая лента
Митболы с сыром
Овощное ассорти (огурцы, помидоры)
Говядина отварная для I блюд
Рассольник Ленинградский с зеленью
Горошница
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

12,15

18,55 12,97

14,83

Итого:

ТТК 1072

______________ ТТК 544/1
15,39 ТТК 674
36,04 ТТк 631

11,17 109,95 ТТК6З8/1
56,53 373,65 ТТК 570
11,53 43,46 ТТК 623-50
11,03 ТТК 609
12,01 ттК 608

Льготное питание II смена (12 лети
старше)-Полдник

Котлеты Белорусские _____________

130,77

10,48 14,90

Фруктовые пастилки
Салат из свежей капусты с огурцом
Рис цветной
Чай с лимоном
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Хлеб пшеничный из муки в/с

Итого:
Итого за день:

tтоимость питания уб:

205,93 ТТК 563
ттк 1070

12,45 ТТК 1073
7,08 58,35 ТТК 678

26,38 118,34 ТТК 584
ТТК 614

___________ ттк 609
ПК 608

61
601

20,25
5~,зВ

11,03
12,01

613,42
52831

ГПД полдник

Каша молочная пшённая
Масло сливочное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

414,00

~ъ~≤~ёо2о, •4’
L9~яодств
~отй*RОу

COrn ‘~ 2’
&‚

~Оз~ &

218,85
35,00
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Столовая МБОУ
СОШ N° 25

Кузнецова ТА.

МБОУ МБОУСОШN°25

“Комбинат школьного питанияь

Дата 27.11.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская NQ рецептуры цена

белки жиры углеводы ценность

Свободная продажа
Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 5,27 205,93 ТТК 563 71,22
Мини-хлебцыДокторКорнер3Огр 30 0 0 0 тткN~1171 21,15
Митболыссыром 100 7,39 18,55 12,97 177 ТТК544/1 106,65
Наггетсы из птицы 100 11,66 10,60 6,00 207,57 ТТК545/1 100,63
аж фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 24,64
Фруктовые пастилки 70 0 0 0 ТТК 1079 56,10
Зелень 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК 671 0,70
Пюре картофельное 180 6,44 9,09 52,21 320,37 ТТК 589 32,94
Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 ТТК 678 20,85
Рассольник Ленинградский сзеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК6З8/1 16,13
Сосиски отварные 100 7,98 13,68 0 129 TTk 518 85,99
Горошница 180 13,35 3,50 50,87 336,29 ТТК 570 16,30
Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 ТТК 584 31,57
Компот из свежих яблок 200 0,08 0,07 11,52 43,4 ТТК 623 8,00
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 2,16

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.


