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Материально-ответственное лицо Кузнецова Т.А.
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Дата

МЕНЮ

02.05.2024

Каша “Дружба”
Творожник с кокосом

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N2 рецептуры

ценность
Завтрак (7 - 11 лет) ________

Сыр_(порцыs:мн) _______________________77,30 сб.2004 Ж 97
152,1 Сб.2021 Ж 229

ТТК Ж 602
TTK Ж 43
ТТК Ж 51

64,36 ТТК Ж 858
ПП Ж 932

ПП Ж 933
того:

Hо
ооо—

166,00

Масло сливочiюе
Молоко сгущенное
Теплый компот “Черника”
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

Обед (7 -11 лет)
Элаково-фруктовый батончик 25 гр.
Суп молочный с макаронными
изделиями .

Творожник с кокосом
Молоко сгущенное
Напиток черничный
(витаминизированный 50)
Яблоко 164,37
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пыиеничной
муки _______________

Бесплатное питание (12 лет и
старше)

149,84 Сб.2004 Ж160
466,8 ТТК Ж 602
110,95 ТТкN~51

103,21 ТТКN~820-50
80,54

I-__о
___а___о___о___а
_ о__о—

248,00

I

Втого 344 29,28 ~б,бб 166,12

ПП Ж 932

ПП Ж 933

Масло сливочное
Какао с молоком
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

- Итого;

сб,2021 Ж 229
66,07 ‘пк ж 43

100,26 Сб.2004 Ж 693
ПП Ж 932

ПП Ж 933

1’

оооо—
55J00

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова в. п.
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287,51

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность

Завтрак (12 лети старше)
Фрикадельки в соусе Сб.2004 Ж 469
Рис”Солнечный” 245,08 тТКN9528

Теплbiй компот “Клубника” (смесь) I 64,36 ТТК Ж 853
Яблоко 150,47 L ~

Хлеб пшеничный из муки в/с пП Ж 932
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ппN~933

Ятого:
Обед (12 ют и старпiе)

Суп с клецiыми
Фрикадельки ь соусе
Рис припущенный
Компот ягодiiо-яблочный”Клубника’
(вит.70)
Яблоко 145,05
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-птленичной
муки

112,09 (:6.2004 N~ 1ы~
179 Сб.2004N”469

_________ Сб.2004 Ж Ь12

89,35 тТК [42 836-70
7 1,07

ГПД (7-11 лет)
Сыр (порциями)
Масло сливочное

плюшка “Новомосковская”

пп Ж 932

пп Ж 933
Итого: 10 9,54 2* 2~ 7~д7,5i

246 6,83 10,08 43,14

оооо
__о
_ а

146,00

ооо
__ао__о__а

146,00

о
__оо_о

35,00

оо__о__ооо__оа
63,59

Итого:
Льготное питание I смена (7-11

лет)-Завтрак
Сыр (порциями)

30,95 Сб.2004 Ж 97
ттК Ж 43

55,66 ТТК Ж 852
160,5 ТТК 142915

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное
Теплый компот “Клубника” (смесь)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пuiеничной
муки

Директор СУ

92,86 Сб.2004 Ж 97
152,1 Сб.2021 [42 229

ТТК Ж 602
ТТК Ж 43
ТТК [4q51

64,36 ТТКN~853
пп Ж 932

пп Ж 933
Итого: 598 3Q91 40,47 18,89 957,42

I,

I
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пищевые вещества Энергетиче
Наименование блю” Вес блюда __________________ ская N° рецептуры

_______________________________________ ___________________ цен ность
Льготное питание I смена ( 7-11 _________________________

лет)-Обед ____________

Говядина отварная для I блю” ТТК Ж 233
Салат из свежих огурцов 102,3 Сб.2004 Ж 16
Суп из овощей (фасоль
консервированная) 83,19 Сб.2004 Ж 135
Биточек “Антошка” ТТК Ж 216
Рагу овощное __________ 185.4 Сб.2004 p42 541

__________ ТТК_Ж 844-50
liii No 932

ПП NQ933

Льготное питание II смена (7 -11
лет)-Обед

Говядина отварная для I блю”
Салат из свежих огурцов
Суп из овощей (фасоль
консервированная)

irqj , : ~j .i.i~ ~‘j ~ ~

~

HEH0000
i:1i ООО

Напиток лимонно - брусничный
(вит.50) H I I I. •

Хлеб пшепячный «з муки в/с . :1:
Х.лео с. iол”ч”ыи iis pinano цшеiiнчнои

того.~ 900 32,36 40, 1 101,Q0 88649
Итого: 1 498 ~3,27 80,58 219,89 * ~43;9.I

аа_
iii:’ (‘L~ L] I U) III ‘ II ОООО

‘я.000а
Wото 94Ю 32$~ 0, 01:

l~1nТтFыАI~’тВт ВiI~

т

Ь iт)Лu:• <,)& II (0 di Ilfl’Г.ЛТЛТI&Щ ~~ ,— II ООО________________

—~~——

Рагу овощное
Напиток лимонно - брусничный
(вит.50)
Хлеб пшеннчный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

О
О—
О
Оа
N

250,41
14,00

О
Оа
О
Оа
О—

2~0, .

О
О
О
О
О
О
О—

63,60
41 4,00

TTK Ж 233
102,3 С6.2004 Ж 16

Сб.2004 Ж 135
ТТК Ж 216

185,4 сб.2004 Ж 541

TTK N° 844-50
НП Ж 932

ПП N2933

Льготнёе питание II смена (7 -11
лет)-Полдник

Сыр (порциями) ______

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное

Хлеб пшеничнь’й из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

92,86 сб.2004 Ж 97
152,1 сб.2021 Ж 229

ТТК Ж 602
ТТКN~43
ТТК Ж 51

64,36 ТТК Ж 853
пп p42 932

ПП Ж 933

Директор СУ

Медицин

Итого: 5% 3:0,91 40,47 8,89 ~57,4
Ятщ’о: 1 498 63?27 80,58 2%9,89 I 843~,91

‘ Маркова Е. В.

Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

о



МЕНЮ 02.05.2024

Директор ОУ
Заведующий
Медицинский

102,3 Сб.2004 N2 16

83,19 сб.2004 NQ 135
ТТК NQ 216

185,4 С6.2004 N~ 541

ТТК Ж 844-70
ПП Ж 932

ПП Ж 933

Ilk Ж гэз
оаоо__а__оа

.- . ‘

. ~d4,Оо

Энергетиче
Наименование блюд

Льготное питание I смена ( 12 лет и Вес блюда пищевые вещества це~~сть Ж рецепт~ы
старше) Завтрак

Сыр (порциями)

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное

uLi,Rji.1 н•Ю)~Ii uu”J ~А.)IIт.1~&(~щ1$

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пLпеничной
муки

оооооооа
1б~,48

92,86 Сб.2004 Ж 97
152,1 Сб.2021 Ж 229

ТТК N2 602
ТТК Ж 43
ТТК Ж 51

64,36 ТТК Ж 853
ПП Ж 932

ПП Ж ~

Итого: • 9~ $2
Льготное питание I смена (12 лети

старше)-Обед
Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих огурцов
Суп из овощей (фасоль
консервированная)
Биточек “Антошка”
Рагу овощное
Напитоклимонно - брусничный
(вит.70)
Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ____________________________

51,6

И?ого:
Итого:

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Обед

Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих огурцов
Суп из овощей (фасоль
консервированная)

~д •.i~ох~’об ~
498 бз; 7 80,50 219,89 1 8+3,11

Рагу овощное
Напиток лимонно - брусничный
(вит.70)
Хлеб лвзеничный из муки в/с ______

Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ________

ТТК Ж 233
102,3 Сб.2004 Ж 16

83,19 сб.2004 Ж 135
тТК Ж 216

185,4 С6.2004 Ж 541

ТТК Ж 844-70
ИГ] Ж 932

ПП Ж 933

ооаооаоа
250,52

‚I’
Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.
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“
Маркова Е. 8.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.

Наименование блюд

Льготное питание II смена ( 12 лет и
старше)-Полдник

Сыр (порциями)_____________________
l~п~wА~

ергетичепищев ые вещества ~ка~QРе~епьl

ен ность

Творожник с кокосом
Масло сливочное
Молоко сгущенное
ьЁппя:тп!
Хлеб пшеничный из муки в/с

м
Хлеб столичный из ржано-пшеничной

92,86 сб.2004 N~ 97
152,1 сб.2021 N~ 229

ТТК N~ 602
TTK NQ 43
ТТК N2 51

64,36 ПК N~ 853
ПП NQ 932

П” N~93З

ооо
оооI I

I I
то: 011 Ы8,

‘Итого: 498 3,27 35 21,8 3,



Тю’~4и’а’.ц ®J1~С1-ь
Г С~нyт

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

‚~А i~.
~ ое городское муниципалыное унитаj$4~$

* питания»
~ (( ‘7
\а’~, \i С’’ 7/2 Столовая МБОУ
~ iсщ’рн по азделение сош Ю 25

Мётёйал но-ответственное лицо Кузнецова ТА.

мБоУ МВОУ СОШ Ю25

дата 02.05.2024

МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ю рецептуры цена

белки жиры углеводь’ ценность

Свободная продажа
Элаково фруктовыи ёатоiiчик25 гр. 1,29 1,67 16,16 78
llсчсiiьс растпQрямое пшепи’пiое 50 0 0 41,40
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90
Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 19,37
Фруктовые кусочки 15 0 0 73,60 309,6 42,10
Творожник с кокосом 100 13,04 21,40 36,46 389 ТТК Ю 602 70,43
Суп из овощей (фасоль
консервированная) 250 1,80 3,42 13,03 83,19 С6.2004 Ж 135 21,57
Биточек “Антошка’ 100 17,26 14,31 15,77 263 ТТК Ю 216 89,24
Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 С6.2004 Ю 413 82,38
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,6 ТТК Ю 54 8,51
Рагу овощное 150 3,02 6,71 20,71 154,5 С6.2004 Ю 541 30,78
Рис припущенный 150 3,50 3,81 36,66 195 Сб.2004 Ю 512 16,63
Зелень (укрол, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК Ю 41 0,90
Чай с сахаром 200 1,70 ~ 0,41 9,42 46,3 ТТК Ю 804 2,22

директор ОУ


