
Щи in свежей калуеды с Тfартофелем (с томатом)
Плен из иддейки
Кемп,т из смеси сухофрутсуов
Хле’ стеличный из ржало-пшеничной муки
Г енки из лiленичного хлеба

_______ ч~ ~

Хлеб столичный из жало-швёничной м ки

,. •~

З День
Обед 7-11 лег
Виточки Чикен топ
Свекольник с зелеяьо
Мака оны с овощами
Чай с лимоном
Хлеб вжиевичньгй из м ки в/с
Хлеб столичный из жано-пшенич»ой м и
И$го~а прием~?.1~з: ~~

‘День
Эбед 7-11 лет
иточек Домашний

ТгJ~Еюкк&ю
Ио. ди ёютора сгМуп ~пц~тп’

______________ аВ. Гаврилюк
:ДВУХЫЁДКГхЫ1ОЁ 1%ЕНю (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-иl ЛЁт (2 вариакт~) :

Минеральные злемеиты’~”iУ’~а,

Обед 7-Ilлет

Lё~ткз свежей капусты с морковьс

Жаркое ле - Петроски
Сметана

П≤.мп.т из сlсжих яблок
Хле• ПШСНИчНЫ ,.~уiси в/с ________

I I

пк
: Гпзо2~ ~Ч.о .з~.



Е
Обед 7-11 лет
Биточек Нежный ТГК

TIn 15Суп из овощей с фасолью пК 250
~со~щами TIn 180

Хлеб Ешецичный из муки в/с тГК 25
I Хле~нЫIйиз?ж(анопшеi~ичаой ТГК 25

эге за п HeM

. хеднежщQе заачеiвю за I неделю 758

2
Обед 7-lХлет
Гоющица отварная для I
Суп гороховый
Паста IЛкоJIЬная с томатом

Хлеб ПШениыньтй из муки в/с

~йичной
Iтйгn la ЦЩIN”



СВСКОльяиксзеJZенЫЕо ПК 200 2,11 3,08 9,70 81,30 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Рис с курк~ой ПК ?5О 4,03 4,03 42,30 215,89 79,12 27,60 56,08 1,08 12,60 99,62 0,3? 0,05 31,89
Компот из изюма ПК 200 0,36 0,00 26,28 90,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Г енки из ПШСпиЧнСГО хлеба ПК 17 1,75 0,24 11,85 5766 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за жи ас 647 28,00 27,08 101,06 714,45 9З~58 43,зб ?*05 2,33 15417 lИХ~lZ 2,23 0,16 32,61

4 день
Обед 7-11 лет
Голубцьг Леыивые ПК 100 13,85 18,00 10,40 272,34 19,70 12,79 79,09 1,16 1429 98,62 1,92 0,02 0,89
Ка то ель отап ной HK 200 3,81 5,17 38,66 189,31 32,03 40,78 105,35 1,68 16,80 37,51 0,28 0,17 16,00
Расссльникленижжг ~дский ПК 200 1,66 2,82 18,30 85,69 15,44 15,94 40,23 0,62 9,60 179,82 0,14 0,06 5,28
Сметана ПК 24 0,58 3,17 0,78 34,42 12,39 1,26 8,49 0,02 9,60 17,12 0,05 0,00 0,02
Напиток Ка к~е ПК 200 0,04 0,00 9,48 40,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столич~жй из жано.кшеничной муки ПК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб кшепичньжй из мучи в/с ~С 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
йзого за л пои 774 23,33 29,65 100,66 734 31 79,~7 70,78 233,17 3,48 $0429 333407 2,39 0,24 22,19

5 день
Обед 7-11 лет
Биточекьтежньт~ ПК 100 15,05 14,03 17,00 248,00 31,44 16,7! 122,73 1,65 21,12 31,40 0,58 0,1? 0,02
Ра Овощвое ПК 200 4,02 8,94 36,92 206,00 1,07 1,84 14,02 0,23 0,00 5,17 004 0,00 0,01
Суп из овощей с фасолью ПК 200 4,18 3,00 20,79 106,61 1Q15 14,09 34,20 0,54 9,60 183,99 0,16 0,05 6,56
Куч упа ПК 14 0,30 0,06 3,82 8,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Н~итох~из плодов Шиповниха ПК 200 0,69 0,29 19,64 92,60 1251 3,42 3,55 0,63 0,03 163,43 0,76 0,01 200,00
Хлеб сwличыьий из ?кано-пшеЦичной муюж ПК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

-

Oiox о за а нем 739 25,91 26,57 109,20 715,54 64 17 36,06 174,50 3,05 30,75 384,00 1,54 0,17 206 9

726 2978 26,7% 103,13 744,29 76,88 66,91 213 10 3,49 аз 15 380,55 1 77 0,2; $$~яgС еднедцевц~ ~цаченuе за 2 недели 742 32,24 36,94 151,55 761,15 93,53 68,50 2% 7’$2 3,42 42,21 466,08 1,63 0,20 $6,70

О олмость лвталпих 120 руб. в доль
Основание• СанГГиН 2 3/2 4.3590-20
п 8 1 2 3 допускается в течение дня отступление от норм калорийыости ко отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю
будет соотвегствовагь нормам, лриведенцым в таблице NвЗ приложение J~ 10 к цасгоящим Правилам, по каждому приему пищи.

п 8 ] 4 Допускается замена одлого вида пищевой продукции, блюд и кулинарньхх изделий на иные вгщьг пищевой про~кции, блиод куливарвьlх юделий в соответствии с габлицей замены
пищевой продукции с учетом ее пищевой цежlлости( приложение Ne 11 к “астоящим Правилам)
Сборник рецептур блтод и кулинарных изделий для предприятий обществендог~ питания при~школах”хлебпродинформ» Москва 2004 г
Сборник рецептур блюд и кулинарнмх изделий для предприятий обществецног~ питания Хлебпродинформ’ Москва 1996 г
ИМ Скурихин, ВА Тутельян Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, дели Принт 2008 г.

В случае если ВОЗп”Кла Iтроизводсгвс»лаи яеобходимость ВОЗМОЖ1пI замена дня, одна ла другой.

Главцьий технолог М А Трашкова


