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I Углево- Минералькью злемеI~~~})» Витамины
Наиме~ювалие-бщола- Na peu. Выход, г Белки, г Жирьт, г ЭЦ, ккал 4к~ ~- б’

~ Г Са Mg Р “Е~:’/L яА~сё~’ РЭ,мкг ТЭ,иг Вl,мг С,мг

I Недели
I День -

Горячее питание
Каiламолочная из смеси зерновьа хлопьев ТГК 255 8,10 4,83 35,05 216,75 97,73 .11,09 70,76 0,11 10,75 19,71 0,00 0,03 - 0,47
Масло сливочное ПК 10 0,08 7,26 О, 13 66,67 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Чвйссахаром ПК 200 0,19 0,04 9,12 36,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 -0,00 0,00 0,00
Хлеб ппЮнИЧнЫIй аз муки В/с ПК . 30 2,06 0,30 I 4,41 69,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Хлеб столичвый аз ржало-яшеиичной муки ТТК 30 2,00 0,30 13,24 64,80 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00
~ в~v~~: ,ij~~ts~ ,. ~ ~ ~ 1~х2;4зii т~iz,iи~ ~tii~i г-is,’~з~ uео,з9~ ~-х;о9й iiLУб~ s~о;хб~ !!~0J~! й9Г :~iоJоI~ ~4$UЗ~Г~ ~kО~I711~

2 День -

Горячее питание -

Макароны с овощами ПК 200 6,97 9,5 I 42,13 273,18 30,50 114,51 185,25 3,84 29,38 586,64 0,77 0,21 1,97
Огурецевежий - ПК 30 0,24 0,03 8,40 4,68 3,38 2,06 6,17 0,09 0,00 1,50 0,02 0,00 - 1,47
Какао с молоком ТП.( 200 3,41 3,21 15,02 100,26 -110,37 26,97 101,09 0,88 12,00 22,12 0,0! 0,03 0,52
Хлеб лшеничиыий из uvku в/с ПК 25 1,72 0,25 12,01 5L29 0,00 0.00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hi-ore ап~,j’еii~~т’ 5~ iIйzJ~i i& -Jц~~iУй$Я~ ~~ё*4kiЁ~ -. ‘! Ё4~5$i~ Wй~В~ ~I3,(юН! %77,54!~ ~4~6;4Q~i ~й44,L5:~ i?-143,54Ё ~Ё292$1~ 4$i4~ ~т4tJа~й itб16~26~ Ё~ОО ~tiё,~4~

Здень . -

Горичес “ипiние
Сады— из свежей калусты с морковьо ПК 45 0,68 2,24 4,95 40,63 41,12 - 42,65 109,02 1,71 34,56 442,38 0,47 0,16 14,53
Картофель тушеный ПК 250 5,25 13,60 59,37 305,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Чай сшимоном ПК 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,02 0,52 0,96 0,05 0,00 0,10 0,0] 0,00 0,80
Хлеб ппiеничный из муки в/с ПК 25 1,72 0,25 12,0! 58,00 0.00 0,00 , 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
аiif~j~7~ - ‘ . тйг:~~ о~ u7,88~ Т~16~4$~ ~Г8$42.~ ~‘411~43~ ~4$,J4~i LNЗ;J7$ ~1О9,98i ~Н,7бJ N~З4$*Iя ~‘442,4g~ т0~48~4i i~о,-iб~ ~Я5~3З%

4 Дсиь
Горя”ее питание
Помидор свежий дольками Т’ГК 35 0,38 0,07 15,02 8,89 36,33 22,24 78,38 1,29 43,20 574,20- 1,01 0,11 4,0)
Каша гречневая с овощамп ТТК 250 10,82 13,32 100,43 379,33 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Кофейный налиток ‘ГГК 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,0! 0,26
Хлеб пшенич”ый из муки а с ПК 25 1,72 0,25 12,0 I 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 0.00 0,00
КтёFщ1 за прйём ~-., Т$- ~ ~‘ ,а.i~Ъ ~ .~ ~-~?4Л ‘1~. 5l0.~ ~I4,6Z~ ≤1’4I~I ~л43,з8’ ~-~З5,2~ k89,Зн .28,3.*~ Ц17,5З J ~,З6 ~49,2О Il 58%20 ,d,Ожа -в’ОJZ’ ‘4,27”~

5-День -

Горячее питание
Салат in свежих огурцов охленым луком ‘ГГК 55 0,42 5,43 0,38 56,65 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28,35 0,98 0.10 0,00
Махароны стома-гсм ТТК 250 8,72 11,88 72,25 370,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘

Чай с сахаром

СОГЛАСОВАНО
директор МБОу

200 0.19 0.04ПК ‘Lj9 -и on n on finn I oni, I ann л ла а ла ааа I



б день
Горячее питание
Картофель отварной

Миперальвые элементы (иг) Вита~’mпыУгл своНалмсноналие блiода Nв рец. Выход, г Белки, г Жиры. г ЭЦ, ккал I
~ Г Са Mg Р Fe А,мкг РЭ,мхт ТЭ,мг Вl,мг С,мг

~ UK 25 1,72 25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4~що~ани~~,, ~0 (1,0’ (760 103,76 ~20 65 2Q01 10,17 ~ 1,07 29 20 28,35 098 010 090

~ --

~ --

Гlомидор свежий дольками
Чай зеленый С/С
Хлеб пшеяичный из муки а/с
“того ~ц IIрием
Средиеавевлое п’ачсiпiе н’ I “еде~цо

ПК
TIE
т-ГК
цк

210
20

200
25

45$
499

4,00
0.22
0,00
1,72
5,94 I

5.43
0,04
0,00
0,25
s,iй

10,71 I 13,43

40.59
14,46
9,08
12,0]
iбj4
93,04

198,78
5,08

34,60
58,00

294,46
447,~

33,63
6,87
0,26
0,00

4Q76
72,99

42,82
920
0,00
0,00

52,62
48J$

110,62
12,73
0,00
0,00

123,35
128,92

1,76
0,43
0.03
0,00
2,22
1,94)

17,64
0,00
0,00
0,00
11,64
36,46

39,38
66.50
0,00
0,00

iоs,88
306,15

0,29
0,35
0,00
0,00
0,64
0,67

0,18
0,03
0,00
0,00
0,21
0,14

16,80
12,25
0,00
0,00

2ё)Q’

8,85

2 Неделя
I День
Горячее чи’гаiiие

Наиыеаоаавие бjпода

Каша молочвая пшеннал
Масло Сливо’люе
Чай с сахаром
Хлеб пшеничпьТй из муки в/е
“того за “““ем

2 День
Горячее питание
Макарокы С Сыром
Огурсц Свежий
Кофейньгй наииток
Хлеб столичный из ржаао-ащсничной муки

Кв рец.

‘пк
ПК
т-ГК
ПК

Пк
ПК
UK
пЕ

Выход, г Белки, г

250
1$

190
25

4$3

180
10

200
?5

,lтi~

8,84
0,14
0.18
1,72

10,88

9,91
0,08
1 ,~0
1,67

Жиры, г

5,00
13,05
0,04
0.25
18,34

12,40
0.01
1,41
0,25

Углево
ды, г

40,10
0,23
8,66
12,01
~,0о

45,14
2,80
15,92
11.03
74,89

ЭЦ алая

245,00
118,91
34,20
58,00

456,11

292,80
1,56

8 9,00
54,07

43.7,43

Мидеральнье элементы (иг)

Са

9,04
7,74
0,26
0,00

17,04

35,83
3,38

53,06
0.00

Mg

0,53
0,78
0,00
0,00
I ,i~ I

29,45
2,06
6,09
0,00

Р

1,82
5,31
0,00
0,00
7,13

165,20
6,17

39,15
о;оо

Fe

0,07
0,02
0,03
0,00
0,12

1,17
0,09
0,07
0,00
I .33

ВмтамяIи.Т

А,мкг

0,00
6,00
0.00
0,00
6,00

29,38
0,00
6,00
0,00

РЗ,миг

0,00
10.70

ТЭ,мг В1,мг I С,мг

0,00
0,00

I 0,70

585 .48
(.50

11,00
0,00

0,00
0,03
0,00
0.00
0,03

0,8]
0,02
0.00
0,00
0,83

0.00
0,00
0.00
0.00
0,00

0,07
0,00
0,01
0,00

0,00
0,02
0.00
0,00
0,02

1,97
1,47
0,26
0,00

--

- - -

4 День
Горячее питание
Гlудинг рисовый с яблоками ПК 200 5,76 7,00 54,85 306,00 197,21 16,46 160,73 1,08 59,60 111,60 1,11 0,08 0,06
Молоко сгущенное ‘пК 20 1,44 .70 11,10 63,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
НацитокКаркйдс ПК 200 1,28 1,17 11,33 57,20 42,50 4,87 31,32 0,06 4,80 8,80 0,00 0,0] 0,2]
Хлебпзлецiйизмкив/~,,_,_~ ТТК 25 1,72 0,25 (2,01 58,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ 445 10,29 10,12 89,29 484.68 239,71 21,33 1*2,05 1,14 64,49 120,40 1,! I 0,09 0,27

Цтого м, “““си

З День
Горячее питание
lзареники о каiпофелем отварные
Чай с лимоном
Huro за прием

ПК
Tin

160
200
360

13.36

6,99
0.23
7,22

14,07

7,73
0,39
8,12

49,29
9,09

58.3$

299,20
37,80

337,00

02,27

9,04
2.02
11,06

37,60

0,53
0,52
1,05

2io,sг

1,82
0,96
~,78

0,07
0.05
0,12

35,3~I

0,00
0,00
0,00

597,9$

0,00
0,10
олё

0,00
0,0!
0,01

0,08

0,00
0,00
0,00

3.70

0,00
0,80
0.80



~, Миперальиые Элементы (иг) ВитаминыНаймсцоваяие бздода Na peu. Выход, г Белки, г Жиры, г ГЛСПО эц, ккаJж
ды, Г Са Mg Р Ре А,мiо’ РЭ,мкг’ ‘ГЭ,мг В1,мг С,мг

5 дСHЬ
Горячее питание
Макарокаье изделия отварпые цветные ‘ГГК 180 6,77 5,36 57,87 253,80 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28,35 0,98 0,10 0,00
Кукуруза ттк 40 0,86 0,16 9,29 23,60
Чай с Молоком ПК 200 1,28 1,17 11,33 57,20 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
Хлеб пшепичный из муки в/с ‘Га 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JH’oro за прием 44~ б,~4 JQ~0 392,60 69,12 15,83 92&L ‘Л Э0,7~ 38,58 0,98 ~$,1I 0.24

б День
Горячее питание
Paw овощное ТТК 220 4,42 9,83 40,61 226,60 1,18 2,02 15,42 0,25 0,00 5,69 0,05 0,00 0,01
Огурец Свежий ТРК 45 0,36 0,05 12,60 7,02 3,38 2,06 6,17 0,09 0,00 1,50 0,02 0,00 1,47
Чай с сахаром ПК 200 0,19 0,04 9,12 36,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб швепичный из муки в/с ‘ГГК 25 1,72 0,25 12,0 I 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0.00
“iопнаiщиеч ‘ J$#~ .JPJL JЦL J~Ц ~ J.~L... 2L5L J~L ..ЛQL.. ШL. ,AQL JLPL. ,.~НL
(Q~не’вlенйюнначсвц’ за 2 вехслзо 440 9,8 11,29 7473 $0~ 91 ! та~з~~ 13~3 87Ы 070 22 76 129 Iб[ 0% 005 1,09
~реац~жяжеввое зцачемие H 2 недели 469 19,27 12,36 sз,sв ~72,~бзjЁ~L 108,37 LJ0 29,61 217,65 I 0,59 0,10 4,97

Стоимость питания 55руб. в день
Основание: СаяПиН 2.3 /2.4.3590.20
п. 8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийпости по отдельным приемам пищи в пределах +1-5% при условии, что СреднИй % пищевой ценвоеги за неделю
будет Соответствовать нормам, приведенным в таблице МвЗ приложение Na 10 к наютолщим Правилам, по каждому приему пищи.

п. 8.1,4. Допускается замена одного вида яюпцевой продукции, блюод и кулинаркых изделий hа иные виды пищевой продукции, бздод кулинарных изделий а соответствии с таблицей замены пищевой
продукции с учетом ее пищевой ценносгл( приложение Na 11 к наСтоящим Правилам).
Сборник рецевтур блнод и куливарных изделий для предприятий общественного питаввл при общеобразоаательньюх ювколах’Хлебародинформ’ Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюод и кулипарпьюх изделий для предприятий общественного питания Хлебпродиаформ” Москва 1996 г. ‘

И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДсJlи Принп 2008 г.

В случае если возихинла пролзВодствсниаи необходимость возможна замена дня, один на другой.

Главпьнй ‘технолог ф МА. Трашкова


